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Cele i koncepcja raportu

— Gtowny problem badawczy: jak w spoteczenstwie polskim zmienia sie
konfiguracja czasu wolnego i pracy zawodowej z odniesieniem do zycia
rodzinnego, przezywanej religijnosci i innych wartosci.

— Metoda: analiza danych zastanych dotyczgcych wykorzystania czasu wolnego w
odniesieniu do pracy zawodowej oraz religijnosci.

— Raport ma charakter wstepny — opiera sie na danych zbieranych w innych
celach, niekiedy sprzed kilku lat.

Petniejsze wnioski bedg mozliwa na podstawie badania nastawionego na te
problematyke.

Raport nawigzuje do prowadzonych od niemal p6t wieku badan ISKK z zakresu
religijnosci Polakow i wieloletniej wspotpracy ze zmartym w tym roku
dr. Lucjanem Adamczukiem| ktory rozpoczynat w Polsce badania budzetu czasu.




/atozenia antropologiczne

W ujeciu antropologicznym specyfikg cztowieka jest tworzenie oraz
postugiwanie sie symbolami oraz symbolicznymi znaczeniami
(animal symbolicum).

Symbole tworzg Swiat znaczen, nadajgcych ludzkiej egzystenciji
szczegolny charakter oraz sens.

Petnig swoja role w kulturze poprzez rytuaty, zwyczaje rozumiane w
perspektywie religijnej jako sSwieta liturgia. Tego typu praktyki
okreslane bywajg czesto jako ,,Swietowanie” i przybierajg rozne
formy spoteczne oraz organizacyjne.

Swietowanie nie jest dziataniem wytacznie jednostkowym
(indywidualnym), lecz rowniez spotecznym.



% /atozenia antropologiczne (cd.)
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* Antropologiczne studia nad rytuatami wskazuja, ze swietowanie
petni wiele funkcji, takich jak:
 budowanie wiezi,
e porzadkowanie ludzkich emocji,
e pobudzanie tworczych zdolnosci cztowieka,
 uwalnianie od pustki i niepokoju.

 Mircea Eliade: sSwietowanie w roznych kulturach stanowi moment
rewitalizacji i odnowy.
* Romano Guardini: swieto czyni cztowieka wolnym.

* Aniela Dylus: integracyjna funkcja Swietowania, czyli powigzanie
czasu wolnego z ksztattowaniem wiezi spotecznych oraz kapitatem
spotecznym.



M Wartosci uznawane za najwazniejsze w codziennym zyciu
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Wartosci 2008 2013 2019
Szczescie rodzinne 78 78 80
Zachowanie dobrego zdrowia 59 58 55
Spokoj 46 47 48
Grono przyjaciot 39 42 45
Szacunek innych ludzi 43 42 42
Uczciwe zycie 46 46 42
Praca zawodowa 44 41 36
Wiara religijna 27 26 28
PomysInosc¢ ojczyzny 19 11 23
Wolnos¢ gtoszenia wiasnych pogladow 11 12 18
Kontakt z kulturg 11 10 11
Wyksztatcenie 18 11 10
Dobrobyt, bogactwo 18 13 9
Mozliwos¢ udziatu w demokratycznym zyciu spoteczno-politycznym 6 4 8
Zycie petne przygdd i wrazen 4 6 5
Sukces, stawa 3 4 3

Zrédto: R. Boguszewski , CBOS, Komunikat Rodzina — jej znaczenie i rozumienie, 22/2019.



% Wartosci Polakow — podstawowe tendencje
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— Stale zauwazalne deklarowanie rodziny jako najwazniejszej wartosci w codziennym zyciu (80%);
— Zdrowie i spokdj wsrod kluczowych wartosci (potencjalnie korespondujgce z zycie rodzinnym);
— Spadek znaczenia wartosci zwigzanych z pracg zawodowag (z 44% w 2008 do 36% w 2019) ;

— Spadek dobrobytu i bogactwa na skali najwazniejszych wartosci w zyciu (z 18% w 2008 do 9% w
2019);

— Wozrost znaczenia kontaktow przyjacielskich i towarzyskich, grona przyjaciot (z 39% w 2008 do 45% w
2019);

— Znaczacy wzrost znaczenia ,pomysinosci ojczyzny” jako jednej z najwazniejszych wartosci (z 11% w
2013 do 23% w 2019), co moze stanowi¢ symptom potencjalnego rozwoju kapitatu spotecznego na
tej ptaszczyznie;

— Stata, cho¢ dos¢ niska czestos¢ deklaracji wiary religijnej jako jednej z gtdwnych wartosci (28% w roku
2019);

— Pomimo wysokiej wartosci rodziny, posiadanie i wychowywanie dzieci oraz wnukéw wyraznie stracito
na znaczeniu w ciggu ostatnich dwudziestu lat (co koresponduje z dostrzeganym w polskim
spoteczenstwie wzrostem znaczenia wartosci postmaterialistycznych, zwigzanych z samorealizacjg,
potrzeba indywidualnej ekspresji, aspiracjami wyzszego rzedu)
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Wykonujgcy prace zawodowg w dni powszednie i niedziele wg pfici
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Zrédto: GUS, Budzet czasu ludnosci 2013,czeéé 1I, Warszawa 2016, s. 218.
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Wykonujacy prace zawodowa w ciggu doby
(odsetek osdb w wieku 15 lat i wiecej
wg typu gospodarstwa domowego)

Najwczesniej w ciggu doby prace zaczynajg rolnicy,
nastepnie pracownicy najemni;

Podobny jest dobowy rytm zaje¢ zawodowych
pracownikow najemnych i pracujgcych na wtasny
rachunek;

Rytm pracy rolnikdw wyznaczajg w duzej mierze
naturalne uwarunkowania gospodarstwa rolnego (np.
pory karmienia inwentarza, udoju itp.); ich sobota nie
rozni sie od pozostatych dni powszednich;

Rolnicy w najwiekszym stopniu dostosowujg swojg
prace w niedziele do wymogow dnia swietego:
wykonujg jg rano i wieczorem, w ciggu dnia Swietujac
niedziele.

Zrédto: GUS, Budzet czasu ludnosci 2013, czeé¢ Il, Warszawa 2016, s.
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Przecigzenie obowigzkami
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Jak czesto czuje sie Pan/-i przecigzony/-a pracq zawodowq lub obowigzkami
domowymi? (odsetki odpowiedzi oséb w wieku 15 lat i wiecej)

m Czesto

Czasami
33%
Prawie nigdy

49%

Zrédto: GUS, Budzet czasu ludnosci 2013,czeéé Il, s. 247.
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Deficyt czasu wolnhego

Osoby w wieku 16 lat i wiecej deklarujgce brak czasu wolnego w
dni powszednie wedtug rodzaju aktywnosci ekonomicznej

Pracujacy na rachunek wtasny poza rolnictwem
Rolnicy indywidualni

Pracujacy najemnie

Uczniowie, studenci

Inni nieaktywni zawodowo

Bezrobotni

Emeryci pozarolniczy

Rencisci (renta inwalidzka)

Emeryci rolniczy

Zrédto: GUS, Jakos¢ zycia Polakéw 2015, Warszawa 2017



M Wykorzystanie czasu wolnego
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Odsetek oséb w wieku 15 lat i wiecej wykonujgcych
czynnosci w ramach czasu wolnego

Korzystanie ze Srodkdw masowego przekazu 91%

Zycie towarzyskie i rozrywki

67%

Zamitowania osobiste

36%

Uczestnictwo w sporcie i rekreacji 26%

Zrédto: GUS, Budzet czasu ludnosci 2013,czeé¢ |, Warszawa 2015, s. 71
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Preferowane sposoby spedzania czasu wolnego

Wytacznie w gronie najblizszej rodziny (rodzicéw,
rodzenstwa, dzieci)

Wytacznie z najblizszg osobg (maz/zona,

chtopak/dziewczyna, partner/partnerka)

W gronie najblizszych znajomych/przyjaciot

W gronie najblizszej rodziny oraz dalszych krewnych
Najlepiej czuje sie sam/sama

Wsrdd wielu znajomych

Trudno powiedziec

W szerokim gronie osdb, sposrod ktorych wielu nie
znam

2%
B 3%
0

B 1%
L 1%
B 1%

Zrédto: R. Boguszewski , Wiezi spoteczne, Komunikat CBOS 151/2017

w2017 = 2005



% /achowania podjete przynajmniej raz w roku

* W 2018 roku odsetek 60%
0s6b uczestniczgcych w
aktywnosci kulturalnej £0%

wzrost o 4% w stosunku
do roku 2017 ...
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Zrédto: M. Bozewicz, CBOS, Aktywnosci i do$wiadczenia Polakéw w 2018, 20/2019



% (cd.) ... przynajmniej raz w roku

W 2018: 100%
— 0 5 punktow
procentowych wzrést 80%
odsetek osob
poswiecajgcych czas 60%
wolny na wizyte w
restauracji z rodzing A0%
lub przyjaciétmi
— 0 3 punkty procentowe 20%
odsetek osdb, ktore
urzadzity przyjecie 0%
dla przyjacic')’f lub 1984 1986 1988 1990 1992 1994 1996 1998 2000 2002 2004 2006 2008 2010 2012 2014 2016 2018 2020
ZnajomyCh —&8— Urzadzenie przyjecia dla przyjaciot, znajomych Pojscie z rodzing lub przyjaciotmi do restauracji
—8— Przeczytanie ksigzki dla przyjemnosci —8— Korzystanie z internetu w celach pozazawodowych

—@— Pojscie na impreze sportowa

Zrédto: M. Bozewicz, CBOS, Aktywnosci i do$wiadczenia Polakéw w 2018, 20/2019



Eﬁfi Wyjazdy na wypoczynek i za granice
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Zrédto: M. Bozewicz, CBOS, Aktywnosci i do$wiadczenia Polakéw w 2018, 20/2019



Wskazniki dominicantes w diecezjach
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Srednia warto$¢ wskaznika wedtug
diecezji z lat 2015, 2016, 2017 [%]
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Zrédto: ISKK, 2019.
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Dominicantes i communicantes (1980 — 2017)
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Wskazniki:
— dominicantes = odsetek

wiernych obecnych na
niedzielnej Mszy Sw.

— communicantes = odsetek
wiernych przystepujgcych
do niedzielnej Komunii
SW.

1981
1982
1983
1984
1985
1986

Zrédto: ISKK, 2019.
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ﬁ Liczby niedzielnych Eucharystii oraz ich uczestnikow wg godzin
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Zrédto: ISKK, 2019.



M Praktyki i dziatalnos$¢ religijna w dziennym budzecie czasu oséb w wieku 15 i wiecej lat
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Ogotem  Kobiety Mezczyzni

Przecietny czas trwania praktyk religijnych (g:m) 00:11 00:13 00:08
Przecietny czas wykonywania praktyk religijnych (g:m) 01:08 01:08 01:07
Poniedziatek — pigtek (g:m) 01:01
Sobota (g:m) 01:05
Niedziela (g:m) 01:13
Odsetek wykonujgcych praktyki religijne 16% 20% 12%

Zrédto: GUS, Budzet czasu ludnosci 2013, cze$é |, Warszawa 2015, s. 228 i cze$¢ Il, Warszawa 2016, s. 221

Praktyki obywatelskie i religijne wedtug dni tygodnia osob w wieku 15 i wiecej lat

Dobrowolna praca w organizacjach i poza nimi; pomoc innym, Poniedziatek .

. . : . . e : Sobota Niedziela
zaangazowanie w dziatalnosc organizacji i praktyki religijne — pigtek
Odsetek wykonujgcych 15% 19% 54%
Przecietny czas wykonywania (g:m) 1:46 1:39 1:21

Zrédto: GUS, Budzet czasu ludnosci 2013, czeéé Il, Warszawa 2016, s. 217
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/asadnicze wnioski

Malejgce znaczenie pracy zawodowej jako wartosci w zyciu oraz
zwiekszajacy sie dystans do poswiecen na rzecz obowigzkow
zawodowych;

Niezmiennie wysoka wartosc rodziny, cho¢ maleje znaczenie
wychowywania dzieci jako wyznacznika sensu zycia;

Czas wolny spedzany przede wszystkim z rodzing i znajomymi oraz na
korzystaniu z mediow (telewizjal) i komputera (Internet!);

Rosnie popularnosc spotkan rodzinno—towarzyskich w restauracjach;

Wzrost uczestnictwa w kulturze (kino, wystawy, muzea, teatr) i imprezach
masowych (koncerty, mecze);

Rosnie odsetek wyjezdzajgcych — na wypoczynek i za granice;
Mato aktywnosci ruchowej (sportowej)



Zasadnicze wnioski (cd.)

Niski poziom aktywnosci zawodowej — pracuje 47% (kobiety: 37%,
mezczyzni: 58%);

Wielu pracujgcych skarzy sie na przecigzenie pracg i brak czasu
wolnego;

W niedziele pracuje 13% (Srednio 5 i p6t godziny);

Praktyki i dziatalnosc religijna zajmuja srednio od 1 godziny w dni
powszednie do 1 godziny i 13 minut w niedziele;

Z perspektywy pastoralnej: wyrazna tendencja do przesuwania sie
sensu niedzieli z czasu religijnego swietowania w kierunku czasu
wolnego bez odniesienia do transcendenc;ji.
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Dalsze perspektywy badawcze

Wptyw zmieniajgcego sie rynku pracy na czas wolny i Swietowanie
w roznych kategoriach polskiego spoteczenstwa;

Badania porownawcze sposobow spedzania czasu wolnego i

swietowania spoteczenstwa polskiego oraz spoteczenstw innych
krajow;

Niedziela a dziatalnos¢ instytucji kultury, organizacji pozarzagdowych
oraz Kosciota (szczegdlnie na poziomie parafii) — aspekty:

* poszerzanie oferty kulturalnej oraz rewitalizacja spotecznosci lokalnych

* zmiany stylu zycia

* rozwoj kapitatu spotecznego

Nowe formy spedzania czasu wolnego pod wzgledem odniesienia do
wartosci, w tym nowe formy szeroko rozumianej duchowosci.



Petna wersja raportu dostepna pod adresem:
http://iskk.pl/badania/religijnosc

Ewentualne pytania prosimy kierowac:
dyrektor@iskk.pl

Dziekujemy za uwage!


http://iskk.pl/badania/religijnosc
mailto:dyrektor@iskk.pl

