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marca WTOREK

Modlitwa

Chwalg Cig, Panie, calym sercem, opowiadam
wszystkie cudowne Twe dziela.
Ksigga Psalmdw

Ewangelia - J 8, 21-30

Ten, ktory Mnie poslal, jest ze Mng. Nie zosta-
wil Mnie samego, bo Ja zawsze czynie to, co si¢
Jemu podoba.
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Nie jestesmy Bogiem. Ziemia istniata wczesniej
niz my i zostata nam dana.
Papiez Franciszek, Laudato si’
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Modle sie dzis za

Notatki

L4

Rada na Wielki Post

Pamigtasz o swoich rodzicach chrzestnych?
Odwiedzasz ich? Modlisz sie za nich? Pamie-
tasz o swoich chrzesniakach? Odwiedzasz ich?
Modlisz sie za nich? Jest miedzy wami szcze-
golna wieZz i szczegdlna odpowiedzialnos¢
przed Bogiem. Nie zaniedbuj tego.

Fat
T

- wieczorem rzecznik Waty-
2005 kanu Joaquin Navarro-Valls
poinformowal, Zze Jan Pawel Il ma wysoka go-

raczke. Papiez przyjal sakrament namaszcze-
nia chorych.



RACHUNEK SUMIENIA I SPOWIEDZ

Rachunki sumienia dla tych, ktérzy nie robia
ich regularnie i maja z ich wykonaniem trud-
nosci, latwo dzi$ znalez¢é w internecie: od naj-
prostszych i najbardziej wymagajacych, gdzie
dobrze rozwazy¢ trzeba kilka glebokich pytan,
po najdluzsze i tym samym najprostsze, w kto-
rych czilowiek wypytany o detale odpowiada
sobie tylko ,tak” lub ,nie”. To tylko drugorzed-
na pomoc dla sumienia, ktére samo powinno
umieé nazywaé dobrem i zlem nasze czyny.
Ciekawy poradnik dla przygotowujacych sie
do spowiedzi przygotowali ojcowie francisz-
kanie z warszawskiego klasztoru na Mokoto-
wie. Zatytulowali go: Jak si¢ (nie) spowiadac.
Udzielajg w nim kilku waznych rad dla tych,
dla ktérych spowiedz jest na tyle trudnym do-
swiadczeniem, Ze wolg jej unikac.

Po pierwsze wiec - nie bdj sie. Bég naprawde
nie czeka w konfesjonale na to, zeby nas roz-
liczy¢, ale na to, zeby nam przebaczy¢. Nie od-
rzuci cie.

Po drugie, zapomnij o ksiedzu. On tu nie jest
wazny, mowisz do Boga.

Po trzecie, nie kombinuj. Wstyd jest naturalny,
ale jesli bedziesz chcial mowi¢ o swoich wi-
nach w sposéb delikatny i zawoalowany, zata-
isz swoj grzech. Stan pokornie przed Bogiem
i mow, po prostu.

Po czwarte, nie boj si¢ wraca¢ nawet po wielu
latach. To nie jest wstyd. To jest wielka rado$¢!

A iksigdz raczej cie nie zbeszta, tylko delikat-
nie przez te spowiedZ poprowadzi.

Po piate, nie spowiadaj sie z tego, na co
nie miates wplywu albo czego nie byles swia-
domy. Nie moéw, jakich cierpienn przysporzyli
ci ludzie, jakie pojawialy si¢ w twojej glowie
pokusy, co ci sie s$nito albo ze cos rozpraszato
cie na modlitwie. Nie spowiadaj sie z watpli-
wosci w wierze, bo to tez nie jest grzech, jesli
owej wiary nie zaniedbywales$. Nie spowiadaj
sie z nieobecnosci na Mszy $w., jeéli opiekowa-
les sie chorym dzieckiem albo z niezaleznych
przyczyn nie mogtes na nig dotrzec. Nie spo-
wiadaj sie z grzechéw pokoleniowych, bo ta-
kowe grzechy poza grzechem pierworodnym
nie istnieja. Nie spowiadaj sie z picia alkoholu,
jesli jeste$ czlowiekiem dorostym i nie jeste$
w nalogu. To oczyszczenie z pseudogrzechéw
jest wazne, Zeby skupic nasze sumienie na od-
szukaniu grzechéw rzeczywistych, byé moze
gleboko ukrytych.

Nazywaj grzech po imieniu, precyzujacistotne
okolicznosci - ale bez skrupulanctwa i szcze-
gbélowego opisu sytuacji. Nie béj sie pytaé spo-
wiednika o kwestie, ktorych nie rozumiesz.
Nie béj si¢ prosi¢ spowiednika o zmiang poku-
ty, jesli uwazasz, ze nie dasz rady jej wypeinic.
Jesli zapomnisz, jaka pokute spowiednik ci
wyznaczyt, wyznacz j3 sobie sam, odmoéw i po-
wiedz o tym przy nastepnej spowiedzi.



