XII Niedziela Zwykla (A)
21 czerwca 2020 roku
Materialy na dzien jednosci z 39. Ogdlnopolska Pielgrzymka na Jasng Gore
w intencji trzezwoSci i odnowy moralnej narodu

Temat Pielgrzymki: Modlitwa i ofiara chronmy dzieci

Wprowadzenie do Mszy Swietej

Liturgia XII Niedzieli Zwyklej zach¢ca nas do odwaznego $swiadczenia 0 Chrystusie. W
tej Eucharystii On sam pragnie nas umocni¢, obdarzy¢ taskami potrzebnymi w pielgrzymce ku
niebieskiej ojczyznie. Dzisiaj w sposob szczegdlny jednoczymy si¢ z pielgrzymami modlagcymi
si¢ na Jasnej Gorze o trzezwos¢ 1 odnowe moralng naszego narodu. Pragniemy swoja modlitwa
1 ofiarg chroni¢ dzieci przed zlem pijanstwa w polskich rodzinach, a takze przed innymi

nalogami.

Przepraszajmy Boga za nasze nieprawosci, zwlaszcza za grzechy natogowe.

Homilia

Stowo Przewodniczgcego Zespotu KEP ds. Apostolstwa Trzeiwosci i Osob

Uzaleinionych

W naszej Ojczyznie, tak mocno dotknigtej plagag roznych natogéw, zwlaszcza
pijanstwem 1 alkoholizmem, walczymy o wewngtrzng wolno§¢ Polakéw pod sztandarem
Krolowej Polski. Dlatego kazdego roku w III sobot¢ i niedziel¢ czerwca Apostolstwo
Trzezwosci gromadzi si¢ na Jasnej Gorze na dorocznej Pielgrzymce w intencji trzezwosci i
odnowy moralnej narodu. W tym roku z racji nadzwyczajnych okolicznosci jest ona nieco
skromniejsza. Wszyscy jednak dzisiaj taczymy si¢ duchowo z Jasng Gora, aby wspolnie zanosi¢

do Boga modlitwy o trzezwo$¢ naszych rodzin i catej naszej Ojczyzny.

Wiemy, jak wazna jest to intencja, bo od tego, czy zachowamy trzezwos¢, zalezy zycie
wieczne wielu sposrod nas. Alkohol etylowy, ktory jest najgrozniejszg spotecznie substancja
psychoaktywna, stat si¢ dla wielu Polakéw bozkiem. Od tego, czy pokonamy plage pijanstwa,

zalezy rowniez przyszios¢ polskiego narodu. Jesli osiggniemy trwalg trzeZwos¢, czeka nas
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pomyslny rozwoj. Jesli nadal pograzac si¢ bedziemy w nietrzezwosci, wtedy utracimy dobra

materialne i duchowe, a takze wolno$¢ wewnetrzng i zewnetrzng.

Kosciot nie byt i1 nie jest zwolennikiem prohibicji. Koscidt promuje cnote trzezwosci,
ktora obowigzuje kazdego cztowieka, a tym bardziej cztowieka ochrzczonego. Kosciot nie
nazywa grzechem umiarkowanego uzywania alkoholu (mato, rzadko, bez upijania si¢).

Grzechem nazywa pijanstwo. A wiec troska o trzezwo$¢ dotyczy kazdego z nas.

W naszym spoleczenstwie nadal staba jest Swiadomos$¢, jak wiele strat powoduja nie
tylko osoby uzaleznione od alkoholu, ale przede wszystkim ci, ktdrzy upijaja si¢, czyli sa
pijakami. To ci, ktorzy siegaja po alkohol, a zobowigzani sg do abstynencji, na przyktad z
powodu cigzy, karmienia piersig, pracy, choroby, a takze ci, ktorzy jednorazowo pija duze

dawki alkoholu.

Straty te majg tragiczny wymiar cierpien psychicznych i duchowych milionow naszych
rodakow, ktorzy naduzywajac alkoholu czy trwajac w natogach tworza juz tu na ziemi piekto
dla siebie i swoich najblizszych. Straty te majg takze konkretny wymiar ekonomiczny — to okoto
30 miliardéw rocznie. Tylko pomyslmy, jak wiele dobrych projektow prorodzinnych mozna by

zrealizowa¢ za tak ogromng kwote.

Dlaczego wiec przewazajaca czg$¢ naszego spoteczenstwa zachowujgca umiar lub
abstynencje¢ godzi si¢ na towarzyski przymus picia, na pijanstwo, akceptuje je i traktuje wrecz
jako narodowg tradycje, jako wyraz wolnosci? Czyz nie wiemy, ze jest to udziat w grzechach

cudzych?

Dlaczego spoteczenstwo godzi si¢ na ktamliwg reklam¢ alkoholu niszczaca juz kolejne
pokolenie Polakow? Dlaczego godzi si¢ na tak wielka liczbe punktow sprzedazy i tak tatwa
dostepnos¢ ekonomiczng? Wiele srodowisk zarabia na stabosci bliznich: zarabiaja producenci
1 sprzedawcy alkoholu, zarabia wielki przemyst medialno-reklamowy. Nie bojmy si¢ im

przeciwstawi¢. Solidarnie powiedzmy stanowcze ,,nie”’ promocji pijanstwa w naszej kulturze.

Naduzywanie alkoholu to wielki problem polskiego narodu. Problem tym powazniejszy,
ze przyczynia si¢ do rozpowszechniania pijanstwa, zwlaszcza wsrdd dzieci 1 mtodziezy. A
przeciez jesteSmy odpowiedzialni za ich wychowanie w mitosci i odpowiedzialno$ci. Jestesmy
odpowiedzialni przed Bogiem i Ojczyzng za ich pomyslna przysztosé, ktora zostanie
zaprzepaszczona, jesli poprzez konieczng w wieku rozwojowym abstynencje nie wypracuja w

sobie cnoty trzezwos$ci na cate doroste zycie. Czy zdajemy sobie sprawe z ogromu cierpien



miliona dzieci zyjacych w rodzinach z problemem alkoholowym? To nie tylko fizyczne
cierpienia, przemoc, niedostatek, ale przede wszystkim problemy emocjonalne, psychiczne i
duchowe. Zdarza si¢ czesto, ze probujac rozpaczliwie ztagodzi¢ ogromny stres, same si¢gaja

po alkohol i tak wchodzg na droge uzaleznienia.

Cierpienia, ktorych doswiadczaja dzieci w rodzinach z problemem alkoholowym,
wywieraja wpltyw na cale ich doroste zycie. Oto kilka refleksji mtodej kobiety, ktéra jest
dorostym dzieckiem alkoholika. Pisze ona: ,Prawie kazdemu dziecinstwo kojarzy si¢ z
cieptem, spokojem, kochajgcymi rodzicami i beztroska zabawa. Mnie nie. Gdy przypominam
sobie wczesne dziecinstwo, zawsze obecny byt w nim alkohol. Pamigtam préby przemocy
fizycznej kolegow taty, pamigtam imprezy. My - dzieci - byliSmy na dalszym planie. Pozornie
kochane, zadbane, najedzone, jednak czego$ brakowato. Poczucia bezpieczenstwa. Bardzo
dlugo zdawato mi sig, ze tak musi by¢. Mieszkali$my na krotkiej ulicy, zaledwie cztery domy,
30 rodzin. Dzieci byty ze sobg bardzo zaprzyjaznione. W kazdej prawie rodzinie byl ten sam
problem: alkohol”. Ta mloda kobieta zatozyta rodzing, ale przezywata ogromne trudnosci,
spowodowane do$wiadczeniami z dziecinstwa. Dzigki pomocy innych podjeta walke i w jej
zyciu wiele spraw zmienito si¢ na lepsze. Swoje swiadectwo konczy przejmujacymi stowami:
,» Teraz widze duzo osob, ktore potrzebuja pomocy. Szczegdlnie boli mnie, gdy patrze na dzieci.
Prosze¢ Boga, by dal im sile lub postawit na ich drodze dobrych ludzi, ktérzy pomoga im

zrozumie¢ i pokonac te straszng chorobg™.
Moi drodzy!

Jako nar6d musimy na nowo uruchomi¢ wyobrazni¢ mitosierdzia i ducha solidarnosci
spotecznej. Nie godzi si¢ mowic: ,,nic mnie to nie obchodzi, bo ja nie mam takich problemow,
a inni jak chca, to niech pijg”. JesteSmy wszyscy za siebie wzajemnie odpowiedzialni.
Zwlaszcza liderom przypominamy stowa §w. Jana Pawla II: ,,Nie wolno dopuszczaé¢ do
degradacji cztowieka, rodziny, spoleczenstwa, gdy si¢ za nie wzig¢to odpowiedzialno$¢ wobec

historii!”.

Od ponad dwoch lat realizujemy Narodowy Program Trzezwosci, ktory konkretnie
mowi, co zrobi¢, aby pokona¢ pijanstwo, alkoholizm i inne grozne natogi w naszej OjczyZnie.

Wypracowali$my go na Narodowym Kongresie Trzezwosci w 2017 roku.

Program ten wyznacza pozytywny kierunek pracy nad trzezwoscia i kofczy si¢ trzema

waznymi wskazoéwkami: ,,Nie upijaj si¢! Mniej jest lepiej! A najlepiej wcale”. Oby wszyscy



Polacy wzigli je sobie do serca. Bowiem tylko przez abstynencje wielu, mozemy doj$¢ do

trzezwos$ci wszystkich.

W oczekiwaniu na dzien beatyfikacji jednego z najwickszych apostotow trzezwosci —
kard. Stefana Wyszynskiego, wykorzystajmy dobrze ten czas, wypelniajac jego prosbe o
dobrowolng abstynencje od alkoholu jak najwigkszej liczby Polakoéw. Nie lekajmy si¢ podjacé
tej decyzji, tak btogostawionej dla nas samych, dla naszych rodzin i wspolnot, a takze dla calej

naszej Ojczyzny.

Za $w. Janem Pawlem II wotamy: ,,Nie wolno tych inicjatyw o$mieszac i pomniejszac!
Nie wolno! Zbyt wysoka jest stawka, o ktorg chodzi. Wiemy to dobrze z historii. Zbyt wysoka
jest stawkal! I trzeba tutaj i§¢ pod prad! Pod prad spotecznego nawyku 1 ptytkiej opinii. Pod prad
ludzkiej stabosci. Pod prad Zle rozumianej ,,wolnosci”. Wolno$¢ nie zostala czlowiekowi dana

przez Stworce do tego, azeby niszczyt siebie 1 drugich. Wolnos$¢ to nie jest samowola.

Maryjo, Krolowo Polski, Pani Jasnogorska, badZ natchnieniem polskich sumien. Badz
naszag Matka i Wychowawczynig! Nie zrazaj si¢ naszymi stabo$ciami. Badz dla nas

wymagajaca!

Maryjo, Krolowo Polski, badz nadal natchnieniem tych wszystkich, ktérzy walcza o

trzezwos¢ swych bliznich, o trzezwo$¢ siebie samych. O trzezwo$¢ narodu”.

Bp Tadeusz Bronakowski

Modlitwa wiernych

Zachegceni zapewnieniem Jezusa, ze Bogu zalezy na nas, zanieSmy do Niego nasze

ufne prosby.

Za wszystkich ochrzczonych, aby odwaznie przyznawali si¢ do Chrystusa przed

ludZzmi. Ciebie prosimy...

Za papieza, biskupow 1 kaptandw, aby umacniali lud Bozy swoja gorliwg stuzbg 1

zachgcali wiernych do praktykowania cnoty trzezwosci. Ciebie prosimy...

Za rodziny, aby umocnione codzienng wspo6lng modlitwa w domach i niedzielng

Eucharystia, wzrastaty w §wigtosci. Ciebie prosimy...



Za pielgrzymow zgromadzonych na Jasnej Gorze, aby ich modlitwy i ofiary
zanoszone do Boga przez wstawiennictwo Krolowej Polski, wydaty obfite owoce odnowy

moralnej catego narodu. Ciebie prosimy...

Za dzieci, aby otoczone troska rodziny, Ko$ciota, samorzadu i panstwa, zachowaty

abstynencje od alkoholu i byly chronione przed demoralizacja. Ciebie prosimy...

Za nas samych, aby$my swoim trzezwym zyciem dawali dobre §wiadectwo o naszym

Zbawicielu. Ciebie prosimy ...

Boze Wszechmogacy, ktory z ojcowska mitoscig stuchasz swoich dzieci proszacych o

pomoc, wystuchaj nas przez Twojego Syna, a naszego Pana Jezusa Chrystusa. Amen.

Na rozeslanie

Jezus Chrystus posyta nas, swoich uczniow, do wszystkich ludzi, aby$my z wiarg i
oddaniem gtosili Dobrag Nowing¢ o zbawieniu. Niech na t¢ misj¢ Swiadczenia o Chrystusie

umocni nas Jego blogostawienstwo.



