
„40 dni z Bogiem. Pomocnik wielkopostny”  
Siła nadziei ocala naszą godność. Siła nadziei pozwala trwać wbrew wszystkiemu. Niczego bardziej 

nam dziś nie potrzeba, jak właśnie nadziei. „40 dni z Bogiem. Pomocnik wielkopostny” nie da 

nikomu nadziei. Może być jednak pomocą w jej poszukiwaniu i przewodnikiem na drodze: zwłaszcza, 

jeśli iść będziemy wytrwale i sumiennie.  

 

 

 

 

 

 

 

„40 dni z Bogiem. Pomocnik wielkopostny” to słowo 

Ewangelii i krótkie jej rozważanie i modlitwa na każdy dzień 

Wielkiego Postu. Każdego dnia zapraszamy do wdzięczności 

oraz proponujemy fragment z literatury – słowo o nadziei, 

które jest świadectwem zwykłych, ludzkich poszukiwań nadziei. 

W każdą niedzielę Wielkiego Postu wprowadzi nas papież 

Benedykt XVI z fragmentem swojej encykliki o nadziei „Spe 

salvi”.  

Teksty przygotowała Monika Białkowska z „Przewodnika 

Katolickiego”. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

„Triduum Paschalne” 
Dopełnieniem „40 dni z Bogiem” jest „Triduum Paschalne”, czyli 

przewodnik dla tych, którzy nie będą mogli uczestniczyć w liturgii 

Wielkiego Czwartku, Wielkiego Piątku i Wigilii Paschalnej.  

 

 

 

 

  
 


