FORMUEA PRZYRZECZENIA
DUCHOWE] ADOPGJI

Najswietsza Panno, Bogarodzico Maryjo,
wszyscy Aniotowie i Swieci, wiedziony pra-
gnieniem niesienia pomocy w obronie nie-
narodzonych

ja,

postanawiam mocno i przyrzekam, ze od

dnia

w Swieto (uroczystosc)

bior¢ w duchowa adopcje jedno dziecko,
ktérego imi¢ jedynie Bogu jest wiadome,
aby przez 9 miesiecy, kazdego dnia, modli¢
sie 0 uratowanie jego Zycia oraz o sprawie-
dliwe i prawe zycie po urodzeniu.

Postanawiam:

— odmowic codzienna modlitwe w intencji
nienarodzonego,

— codziennie odmowic jedng tajemnice ro-
zanca,

— moje dobrowolne zobowigzania:

podpis

MODLITWA
CODZIENNA

Panie Jezu, za wstawiennictwem Two-
jej Matki Maryi, ktora urodzita Cie z mi-
loscia, oraz za wstawiennictwem Sw.
Jozefa, czlowieka zawierzenia, ktory
opiekowal sie Toba po urodzeniu —
prosze Cie w intencji tego nienarodzo-
nego dziecka, ktére duchowo adopto-
walem, a ktore znajduje si¢ w niebez-
pieczenstwie zaglady. Prosze, daj ro-
dzicom mitos¢ i odwage, aby swoje
dziecko pozostawili przy zyciu, ktore
Ty sam mu przeznaczyles. Amen.
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DUCHOWA
ADOPCJA

DZIECKA
POCZETEGO

CZYM JEST?

— modlitwa w obronie poczetego dziecka,
— osobistym wypelnieniem Jasnogorskich

Slubéw Narodu,
— pomocg dla oséb cierpiacych z powodu
grzechu aborcji.



NAJCZESCIE] STAWIANE
PYTANIA I ODPOWIEDZI

1. Cotojest Duchowa Adopcja?

Duchowa Adopgja jest modlitwa w intencji dziecka, kt6-
rego zycie w tonie matki jest zagrozone. Trwa 9 miesiecy
i polega na codziennym odmawianiu jednej tajemnicy ro-
zaricowej: radosnej, bolesnej lub chwalebnej (Ojcze nasz,
10 Zdrowas Maryjo, Chwala Ojcu) oraz specjalnej modli-
twy w intencji dziecka i jego rodzicéw. Do modlitwy mo-
zna dofaczy¢ dowolnie wybrane dodatkowe postano-
wienia.

2. Jakie moga by¢ dodatkowe postanowienia?

Dodatkowymi postanowieniami moga by¢ np. czesta spo-
wiedZ i Komunia $wieta, adoracja Najswietszego Sakra-
mentu, czytanie Pisma Swietego, post o chlebie i wodzie,
walka z nalogami, pomoc osobom potrzebujacym, dodat-
kowe modlitwy (litanie, nowenny, koronki...). Nalezy po-
dejmowac postanowienia realne, majac na uwadze indy-
widualne mozliwosci ich wypetniania.

3. Czy mozna podejmowacé Duchowa Adopcje
bez dodatkowych postanowieri?

Tak. Dodatkowe postanowienia nie s3g obowiazkowe, cho¢
adoptujacy chetnie je podejmuja.

4. Jak powstata Duchowa Adopcja?

Powstala po objawieniach w Fatimie, stajac si¢ odpowie-
dzia na wezwanie Matki Bozej do modlitwy rézaricowej,
pokuty i zadoscuczynienia za grzechy, ktére najbardziej ra-
nia Jej Niepokalane Serce. W roku 1987 zostala przeniesio-
na do Polski. Pierwszy osrodek Duchowej Adopcji powstat
w kosciele ojcéw Paulinow w Warszawie. Stad rozprze-
strzenia si¢ na caly kraj i poza jego granice.

5.Jakie sa owoce Duchowej Adopcji?

Duchowa Adopcja skutecznie leczy glebokie zranienia we-
wnetrzne spowodowane grzechem aborcji. Pozwala mat-
kom odzyskac wiare w Boze Milosierdzie, przynoszac po-
koj ich sercom. Jako bardzo konkretny, bezinteresowny
i osobisty dar (modlitwy, ofiary i post), pomaga w szczegol-
nosci ludziom mlodym ksztattowac charakter, walczy¢ z ego-
izmem, odkrywa¢ rados¢ odpowiedzialnego rodziciel-
stwa, uzdalniajac do postrzegania mitosci i daru ptodnosci

oczyma Boga. Uczac systematycznej modlitwy i pozytyw-
nego dzialania poglebia kontakt z Bogiem. Pomaga odkry-
wac gleboki sens zaniedbanych praktyk ascetycznych. Mo-
ze sie stac czynnikiem odrodzenia wspdlnej modlitwy i mi-
tosci w rodzinie.

6.Kto moze podejmowac Duchowa Adopcje?

Kazdy: osoby swieckie, konsekrowane, mezczyzni, kobie-
ty, ludzie w kazdym wieku. Jedynie dzieci podejmuja ja
pod opiekg rodzicow.

7.1le razy mozna podja¢ Duchowa Adopcje?

Mozna podejmowac ja wielokrotnie, pod warunkiem wy-
petnienia poprzednich zobowigzan.

8. Czy trzeba za kazdym razem skladac przyrzeczenie?
Tak.
9. Czy mozna adoptowac wiecej niz jedno dziecko?

Kazdorazowe przyrzeczenie Duchowej Adopgcji dotyczy
tylko jednego dziecka.

10. Czy wiemy, jakiej narodowosci bedzie
adoptowane dziecko?

Nie wiemy. Imie dziecka zna jedynie Bog.
11. Skad pewnosc¢, ze B6g wyslucha mojej modlitwy?

Naszg pewnos¢ opieramy na wierze we wszechmoc i nie-
ograniczone mitosierdzie Boze. Bég jest Dawca Zycia i Je-
go wolg jest, by kazde poczete dziecko zylo i bylo otoczo-
ne miloscia rodzicéw.

12. Czyjest grzechem, jezeli danego dnia zapomni si¢
odmé6wic¢ modlitwe?

Zapomnienie nie jest grzechem. Grzechem jest Swiadome
i dobrowolne zlekcewazenie sktadanego Bogu przyrzecze-
nia.

13. Czy przerywa si¢ Duchowa Adopcje, gdy
zaniedbalo si¢ modlitwe przez dluzszy czas?

Dluga przerwa (miesiac, dwa) przerywa Duchowa Adop-
¢je. Nalezy wtedy ponowic przyrzeczenie i starac si¢ je do-
trzymac. W wypadku krotkiej przerwy nalezy duchowa
adopcje kontynuowacd, przedtuzajac modlitwe o opuszczo-
ne dni.

14. Czy Duchowa Adopcje moga podejmowac osoby
zyjace w zwiazkach niesakramentalnych?

Tak, podobnie jak i osoby rozwiedzione.

15. Czy wazna jest Duchowa Adopcja podjeta w cza-
sie nabozenstwa transmitowanego przez radio?

Tak.

16. Czy przyrzeczenia Duchowej Adopcji musza by¢
skladane w formie uroczystej, wylacznie
w kosciele w obecnosci kaplana?

Wskazane jest, by przyrzeczenia byly przeprowadzane
uroczyscie, chociaz mozna je ztozy¢ takze prywatnie.

17. Czy Duchowa Adopcj¢ moga podejmowac osoby,
ktore nie uczestniczyly w przygotowaniach —
chore, niepelnosprawne, w sedziwym wieku?

Tak. Moga podejmowac prywatnie. Wypada podac zainte-
resowanym minimum informacji na ten temat.

18. W jaki spos6b mozna zlozy¢ przyrzeczenia
prywatnie?

Nalezy odczyta¢ formule przyrzeczenia (najlepiej pod krzy-
zem lub obrazem Matki Bozej) i od tego momentu przez
kolejnych dziewie¢ miesigcy odmawiac jedna dowolnie
wybrang tajemnice rézarica oraz modlitwe w intencji dziec-
ka i rodzicow. Dla zapamigtania dobrze jest zapisac¢ date
rozpoczecia i zakonczenia modlitwy.

19. Jaki termin rozpoczecia Duchowej Adopcji jest
najlepszy?

Duchowa adopcje mozna podja¢ w dowolnym dniu roku.
Tradycja staje si¢ jednak podejmowanie Duchowej Adopcji
W uroczystos¢ Zwiastowania Pariskiego. Wtedy zakoricze-
nie dziewieciomiesigecznej modlitwy wypada w Wigilie Bo-
zego Narodzenia.

20. Jak krzewi¢ modlitwe Duchowej Adopcji?

¢ pozyskac kilka os6b zainteresowanych Duchowa Adop-
cja, ¢ uzyskac zgode ksiedza proboszcza na przeprowa-
dzenie przyrzeczenn Duchowej Adopcji w kosciele, ¢ skon-
taktowac si¢ z osrodkiem Duchowej Adopcji, gdzie mozna
uzyska¢ materialy, petne informacje oraz pomoc w prze-
prowadzeniu przyrzeczen.




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


