Szanowni Panstwo! Poznan, 3 maja 2021

Dziekuje za zaangazowanie w rozpowszechnianie naszych mini poradnikéw. Dzieki konsultacji z
wieloma rodzicami i pedagogami wiemy, ze ich tre$¢ odpowiada na najwazniejsze pytania
rodzicodw i zawiera konkretne wskazowki, ktére mozna i warto wprowadzi¢ w zycie.
Jednoczesnie wiemy, ze niektorzy z dorostych potrzebuja dodatkowej zachety, by siegnac po
stowo pisane. Broszura zwyczajnie wreczona bez stowa komentarza moze zostac rzucona w kat
bez przegladania.

Praktyka pokazuje, ze po takie pomoce siegaja przede wszystkim rodzice odpowiedzialni,
szukajacy inspiracji pozwalajacych na lepsze wychowanie dzieci. Rodzice najbardziej bezradni
wychowawczo wolg odwrécié wzrok, bojac sie konfrontacji, czy wyrzutéw sumienia zwigzanych
z zaniedbaniami. A wtasnie to im broszura jest najbardziej potrzebna, bo zawiera nie tylko
proste wyjasnienie problemoéw, lecz konkretne rozwiazania.

Dlatego przygotowalismy kilka propozycji, jak mozna w ciggu kilku minut zachecic rodzicow do
gtebszego zainteresowania sie tymi publikacjami.

Oczywiscie to tylko inspiracje. Ufamy, ze bedg pomocne.

Bardzo sie ciesze z Panstwa zaangazowania,
a dzieki Wam mozemy realnie poméc dzieciom.

Bogna Biatecka, psycholog
prezes FEZiP
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DZIECI W WIRTUALNEJ SIECI
Propozycja 1: odwotanie do argumentéw rozwojowych

Drodzy rodzice. Jak sami wiecie, nauka zdalna spowodowata, ze nawet mate dzieci zaczety
spedzac zbyt wiele czasu przed ekranami komputerdw i smartfondow.

Nie wiem, co pamietacie ze swojego dziecinstwa. Ja pamietam zabawy z kolegami na podwarku,
improwizowane gry, kopanie pitki, bieganie i sSmiech.

Te gry i zabawy na Swiezym powietrzu, bieganie i ruch sa niezbedne dla rozwoju. Jednak coraz
czesciej w parku czy na podwdrkach mozna zobaczy¢ dzieci siedzace samotnie lub w grupkach
skulone nad ekranem smartfonu. Nawet wystani przez rodzicow na zewnatrz,

nie potrafig juz bawic sie prawdziwie.

Zaletg moze by¢, ze dziecko skupione na smartfonie jest spokojne i nie rozrabia. Jednak to
myslenie jest krétkowzroczne. Dziecko zmienione w smartfonowe zombie nie rozwija sie
prawidtowo.

Dzi$ spokojne i pochylone nad ekranem - jutro z poteznymi zaburzeniami emocjonalnymi,
problemami z nauka, czy nawet ogarnieciem sie na co dzien.

Wtasnie dlatego bardzo mi zalezy, zebyscie uwaznie przeczytali te broszure. Ona nie tylko
pokazuje, co moze zadziac sie ztego z naszymi dzie¢mi pod wptywem inwazji ekrandéw , ale
przede wszystkim pokazuje konkretne rozwigzania.

Niektore z rozwigzan wymagajg wysitku i bycia naprawde dobrym rodzicem, ale cze$¢ z nich to
pomysty proste do wprowadzenia od zaraz.

Zrobcie to dla Waszych dzieci, przeczytajcie broszure - jest napisana przystepnym
jezykiem, konkretna i praktyczna. Gtéwna autorka -psycholog, mama czwérki dzieci wie, o czym
pisze - nie tylko teoretycznie. Zachecam.
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DZIECI W WIRTUALNEJ SIECI
Propozycja 2: studium przypadku

Chce wam opowiedzieé krotka historie. Cho¢ nie znacie osobiscie Adasia, by¢ moze spotkaliscie
dziecko do niego podobne.

Adas ma dzis$ dziesiec lat, ale juz od pierwszej klasy bardzo wciggnat sie w gry i Tik Toka. Na
pierwsza komunie dostat wymarzonego smartfona i obiecat mamie, ze bedzie rozsadnie z niego
korzystat. Nawet ustalili limit czasu. Co z tego, jak za kazdym razem gdy mijat czas wyznaczony
na gre i mama o tym przypominata, Adas wpadat w histerie. Mama stata sie najgorszym
wrogiem. Krzyczat, ze inne mamy nie sa tak straszne i nie kaza dzieciom przerywac gry w
najlepszym momencie.

Mama jednak postawita na swoim, wprowadzita limit na gry, ale pojawit sie inny problem - syn
wymusit na mamie, ze moze ogladaé wieczorem filmiki z Tik Toka.

Zaczat od pol godziny przed snem, potem odktadat smartfon, myt zeby, szedt spaé. Ale ten czas
sie wcigz wydtuzat. Dzi$ nie potrafi zasnac bez Tik Toka. Oglada go az zasnie, a mama wycigga
mu smartfona z rak a stuchawki z uszu. Gdy raz uparta sie, by odebraé¢ mu smartfon juz o 9
wieczor, wpadt w histerie, rzucat sie i ptakat do trzeciej nad ranem.

Dopiero to mame powaznie zaniepokoito. Dzi$ Adas potrzebuje pomocy terapeutycznej. Jest
uzalezniony od smartfona tak samo jak narkoman od narkotykdw. Mozna byto jednak temu
zapobiec.

Wtasnie dlatego chciatbym, zebyscie uwaznie przeczytali broszure "Dzieci w wirtualnej sieci",
ktorg dostajecie w prezencie przy okazji pierwszej komunii waszego dziecka. Nie tylko
zrozumiecie, co stato sie z Adasiem, ale zobaczycie co zrobic, by wasze dziecko nie zmienito sie
w Adasia.

Broszura jest napisana prosto, z przyktadami i konkretnymi poradami, z ktorych czesé jest do
wprowadzenia w zycie od reki. Jestem przekonany, ze kazdy znajdzie tam co$ przydatnego.
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DZIECI W WIRTUALNEJ SIECI
Propozycja 3: zaangazowanie w dziatanie

Drodzy rodzice. Mam taka prosbe - niech wstana wszyscy, ktorzy uwazaja, ze dzieci nie powinny
grac w gry przeznaczone dla dorostych - takie w ktorych jest mordowanie ludzi, elementy
pornografii, promowanie narkotykow i hazardu.

Swietnie. Widze, ze wszyscy wstali. To teraz niech na stojgco zostana ci, ktérzy nigdy nie
pozwolili swoim dzieciom graé w takie gry.

Dziekuje, prosze usiasc. Ciesze sie, ze zgadzamy sie co do gier. Problem - badania pokazuja, ze
wiekszos¢ rodzicdw nawet nie wie, w co grajg ich dzieci. Deklarujemy, ze chcemy chronié dzieci
a potem jak przychodzi do praktyki to sie rozmywa. A skutki moga by¢ tragiczne.

Wtasnie dlatego chciatbym, zebyscie uwaznie przeczytali mini poradnik "Dzieci w wirtualnej
sieci", ktory dostajecie w prezencie przy okazji pierwszej komunii waszego dziecka.

Tam nie tylko sg opisane zagrozenia, ale co wazne - znajdziecie konkretne porady jak zapobiec
problemom, z ktérych czesé jest do wprowadzenia w zycie od reki. Jestem przekonany, ze kazdy
przeczyta tam co$ przydatnego.
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GDY DZIECKO PYTA O SEKS
Propozycja 1: pokazanie konsekwencji biernosci

Opowiem wam krotka historie z Danii, wiodacej prym w postepowej edukacji seksualne;j.
Uczestnik programu edykacyjnego, w ktérym dorosli rozbieraja sie przed dzie¢mi, okazat sie
pedofilem. Zostat skazany za molestowanie dziecka oraz posiadanie 3 tys. zdjec i filméw z
pornografig dziecieca. Program nosi tytut "Ultra smider tojet" i jest emitowany przez dunska
telewizje publiczng DR1 naich kanale dla dzieci.

Produkcja jest rzecz jasna chwalona przez postepowe srodowiska. "Ultra smider tojet" ma
prowokowac do dyskusji, nastawiac pozytywnie do ciata itp. Nie zanosi sie na jego zakonczenie.
Zdarzenie jest traktowane wytacznie jako szokujacy i niespodziewany incydent. Duriska stacja
jest w trakcie emisji drugiego sezonu, sprzedata tez licencje innym krajom, m.in. telewizji
publicznej NTR z Holandii.

Dlaczego o tym mowimy? Istnieja dwa podejscia do rozmdw o seksualnosci z dzie¢mi. Pierwsze
to odrzec seksualnosc z jakiegokolwiek tabu, méwic o niej ze szczegdtami, jak najbardziej
otwarcie. Jest to promowane jako nowoczesna edukacja seksualna i w zatozeniach ma miedzy
innymi chronié dzieci przed wykorzystaniem seksualnym. Jak to sie konczy - widzimy choéby po
historii z Danii.

Jest tez drugie podejscie - o seksualnosci dzieci powinny dowiadywac sie od rodzicow, ktdrzy
najlepiej znaja potrzeby i wrazliwos$¢ swoich dzieci. Jednak wielu rodzicow sie tego obawia.
Dlatego wtasnie prezentujemy wam krotka broszure pokazujaca, jak mozemy do tego zabrac sie
madrze.

Bardzo zachecam.
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https://www.facebook.com/dr1/?__cft__%5b0%5d=AZWozZCa4Y0DnbsUOIUON-Ns5zl1kBW1WjbmWJhw6MSNxrtyebE6fQORrPk_BT-ZIFx3PgZ44_7IGOr8C09NpsUax_xUCNxdPAfzwdKrblxFWhUSleGov8M3bunUOHGunG1kug3ZuIPfsSD8wWzy1glE&__tn__=kK-R

GDY DZIECKO PYTA O SEKS
Propozycja 2: po prostu pytania

Dzieci przychodzg do nas z r6znymi pytaniami. Najtrudniejsze z nich to chyba te o seksualnosc.
Jak odpowiedzied, zeby nie naruszy¢ wrazliwosci dziecka?

Jak rozmawiac, jezeli samemu jest sie tematem skrepowanym?
Czy pornografia szeroko dostepna w Internecie moze na trwate zniszczyc psychike naszych
dzieci, jesli my - dorosli - nie bedziemy odpowiadaé na pytania?

Mam dla was , kochani rodzice, prezent - mini poradnik "Gdy dziecko pyta o seks" ktory zawiera
szereg konkretnych wskazowek, jak robi¢ to madrze. Zapraszam do zapoznania sie.

GDY DZIECKO PYTA O SEKS
Propozycja 3: studium przypadku

Mam wam do opowiedzenia historie. Dziewiecioletnia Hania od pewnego czasu jest bardzo
niespokojna, reaguje nerwowo na kazg sytuacje, gdy rodzice okazuja sobie czutosc - na przyktad
przytulaja sie. Gdy tata dat mamie buzi prawie sie poptakata. Gdy rodzice zaczeli sprawdzaé co
sie stato, okazato sie, ze starszy kolega pokazat jej na smartfonie film pornograficzny.

Hania przede wszystkim zwrdcita uwage na przemoc - byt to film brutalny, a w rezultacie
wszystko co zwigzane z bliskoscig fizyczna zaczeto jej sie kojarzy¢ z przemoca.

Do tej pory rodzice Hani nie rozmawiali z nig o sprawach intymnych. Wydawato im sie, ze dzieci
w ogdle tym tematem sie nie interesuja. Niestety zycie ich skonfrontowato z wszechobecnym
dzi$ tematem seksualnosci.

Wtasnie dlatego mamy dla was mini poradnik opowiadajacy, jak te tematy poruszy¢, by nie
niszczac wrazliwosci dziecka, przygotowacd je do obrony przed seksualizacja. Bardzo zachecam,
by do niego siegnac.

ZAPROSZENIE!
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Osoby zaangazowane w dystrybucje broszur zapraszamy na warsztaty, przyblizajace nie tylko
tematyke broszur, ale pokazujace co mozna zrobic, dokad pokierowad rodzicéw zgtaszajacych
sie z pytaniami czy problemami zwigzanymi z poruszang tematyka.

Podczas warsztatow bedzie mozna zadaé pytania bezposrednio autorkom broszur - Bognie
Biateckiej (psycholog, prezes FEZiP) i Aleksandrze Marii Gil (politolog, rada programowa FEZiP).
Obie panie od lat prowadza wyktady, warsztaty i konferencje zaréwno dla nauczycieli, rodzicow
jak mtodziezy w zakresie zdrowia psychicznego (zwtaszcza profilaktyka uzaleznien).

Warsztat ""Dzieci w wirtualnej sieci" f
17.05.2021 godz. 19.00 DZIECI
https://fezip.clickmeeting.com/-dzieci-w-wirtualnej- =% —
sieci-warsztat/register
hasto: cyfrow0

\ W WIRTUALNEJ SIECI
drugi termin: .

24.05.2021 godz. 19.00

¢

https://fezip.clickmeeting.com/-dzieci-w-wirtualnej- L~ —:Tf' ; * =
X y -

sieci-/register

hasto: cyfrow0

e o

CEL

Warsztaty pokazujace co mozna zrobic, dokad pokierowac rodzicow zgtaszajacych sie z
pytaniami czy problemami zwigzanymi z tematyka zagrozen Swiata wirtualnego

TEMATY:

o Czy uzaleznienie od smartfona, gier, medidw spotecznosciowych, pornografii jest rownie
powazne jak od narkotykow? Wyjasnienie mechanizmu neuropsychologicznego.

o Gdzie mozna kierowac rodzicow przychodzacych z pytaniami, watpliwosciami.

o Jakie jeszcze dziatania mozna podjac wspierajace rodzicdw - na etapie nauki
wczesnoszkolnej i potem - rodzicow nastolatkow.

o Sesja pytan i odpowiedzi.

Llczba miejsc ograniczone, decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

prowadzacy: Aleksandra Maria Gil, Bogna Biatecka
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https://fezip.clickmeeting.com/-dzieci-w-wirtualnej-sieci-warsztat/register
https://fezip.clickmeeting.com/-dzieci-w-wirtualnej-sieci-warsztat/register
https://fezip.clickmeeting.com/-dzieci-w-wirtualnej-sieci-/register
https://fezip.clickmeeting.com/-dzieci-w-wirtualnej-sieci-/register

Warsztat: ""Gdy dziecko pyta o seks"

19.05.2021 godz. 19.00
https://fezip.clickmeeting.com/-gdy-
dziecko-pyta-o-seks-warsztat/register
hasto: akademiamilosci

drugi termin:

26.05.2021 godz. 19.00
https://fezip.clickmeeting.com/-gdy-
dziecko-pyta-o-seks-/register

hasto: akademiamilosci

CEL
Warsztaty pokazujace co mozna zrobic, dokad pokierowac rodzicow zgtaszajacych sie z
pytaniami czy problemami zwigzanymi z tematyka rozmoéw o seksualnosci.

TEMATY
« Sesja pytan i odpowiedzi.
o Gdzie mozna kierowac rodzicéw przychodzacych z pytaniami, watpliwosciami.
» Jakie jeszcze dziatania mozna podjac wspierajace rodzicdw - na etapie nauki
wczesnoszkolnej i potem - rodzicow nastolatkow.

Llczba miejsc ograniczone, decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

prowadzacy: Bogna Biatecka
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https://fezip.clickmeeting.com/-gdy-dziecko-pyta-o-seks-warsztat/register
https://fezip.clickmeeting.com/-gdy-dziecko-pyta-o-seks-warsztat/register
https://fezip.clickmeeting.com/-gdy-dziecko-pyta-o-seks-/register
https://fezip.clickmeeting.com/-gdy-dziecko-pyta-o-seks-/register

