OSRODEK TERAPII

ZAJECIOWE

dla oséb z niepetnosprawnosciq

Placowka prowadzona przez
Stowarzyszenie SPES od 1999 roku




A. OSRODEK TERAPII ZAJECIOWE.J

1. Idea powstania

W styczniu 1999 roku, rozpoczyna

& prace Warsztat Terapii Zajeciowej im.

Ojca Stanistawa Bocera omi -
placoéwka terapii i rehabilitacji dla
& 0séb dorostych z upodledzeniem

. umystowym gtebszego stopnia.

Poszukiwania budynku trwaty kilka lat.
Nasz Przyjaciel - §p. Ojciec
Damian Szojda OFM, ktdry byt

Grzegorz, osoba z zespotem Downa, nauczyt sie obstugi wkretarki stotowej. WOWCZAS prowincjg+em PFOWiHCji
Przygotowuje elementy do montazu budek legowych dla ptakéw. 2021 r.

NMP  Zakonu Braci Mniejszych,
udostepnit nam na ten cel budynek domu katechetycznego przy franciszkanskiej
parafii pw. Sw. Antoniego z Padwy w Katowicach Starych Panewnikach. Budynek stat

pusty i niszczat, gdyz w tamtych latach nauke religii przeniesiono do szkét.

Osrodek Terapii powstat gdyz nasi przyjaciele - osoby niepetnosprawne intelektualnie,
ktorym pomagalismy juz od 1986 roku poprzez letnie obozy i sobotnie spotkania
infegracyjne (uczestnicy Wspdlnot Spotkan) - po ukonczeniu szkoty podstawowej
pozostawali bez zajecia. Nie byli w stanie poradzi¢ sobie na rynku pracy, jak réwniez
wiekszos¢ z nich miata ograniczone mozliwosci korzystania z pracy w warunkach

chronionych.

2. Cele

Podstawowym naszym celem jest zwiekszanie zakresu samodzielnosci i zaradnoéci

zyciowej, wdrazanie do pracy fizycznej i umystowe], ksztattowanie charakteru oraz



rozwijanie osobowosci naszych uczestnikdw. Szukamy takich form zaangazowania dla

uczestnikdw, aby maksymalnie wykorzystywacé czy tez odkrywac ich potencijat.

Rownolegle dagizymy do tego, aby swiat byt przyjozny wobec oséb z
niepetnosprawnoscia. Integracje spotecznqg realizujemy zawsze poprzez tworzenie
naturalnych okazji do spotkania, interakcje z osobqg petnosprawng, budowanie
zyczliwych relacji. Wierzymy, ze prawdziwa integracja dokonuje sie wéwczas, gdy
osoby petnosprawne na poziomie serca i umystu zaakceptujg odmiennosé osdb

niepetnosprawnych, lub przynajmniej nie bedqg prezentowaty postawy odrzucenia.

Udziat w zagjeciach Ojrodka
- pozwala uczestnikom
wykonywac prace spotecznie
uzyteczng. Ten fakt, przede
wszystkim przywraca im godnosé,
- witgcza w  zwykte codzienne
zycie, integruje z ludzmi
pethosprawnymi. Ponadto

pozwala uczestnikom nabywacd

wiele  nowych umiejetnosci
Niepetnosprawny Seweryn tnie deski pitg tarczowa, w asysicie Romana

(terapeuty). 2018 . zarbwno spotecznych, jak i
zawodowych. W Osrodku realizujemy terapie zajeciowq dla trzydziestu pieciu dorostych
osob niepetnosprawnych intelektualnie. W praktyce tworzymy miejsce, ktdére umozliwia
rozwdj bgdz powstrzymuje utrate sprawnosci - dia oséb, ktérym trudno odnalezé sie na

otwartym (bagdz chronionym) rynku pracy.

3. Program i sukcesy

Uczestnicy Osrodka korzystajg z profesjonalnych programéw terapeutycznych w
ramach pracowni technicznych. Terapie redlizuje zespdt siedmiu terapeutdw
zajeciowych wraz z kierownikiem. Uczestnicy Osrodka wykonujg wyroby na zasadach

manufaktury: budki legowe oraz ekologiczng podpatke do grilla.




3a. Od zaje¢ rekodzielniczych do profesjonalnej produkciji

Stosujemy nowatorskie podejicie w obszarze zawodowym, ktére przetamuje
stereotypowe spojrzenie na osrodki terapii zdjeciowej jako miejsca, w ktdrych terapia
zajeciowa utozsamiana jest gtéwnie z arteterapiq, rekodzielnictwem i kiermaszami.
Uczestnicy Ofrodka ksztahtujg swoje umiejetnosci w oparciu o produkcje przedmiotéw
uzytecznych. Stale dopracowywane stanowiska pracy oraz linie produkcyjne daty
mozliwosC uczestnictwa w procesie produkcyjnym kazdej osobie niezaleznie od stopnia

niepetnosprawnosci.

3b. Nasze budki legowe sa konkurencyjne na rynku

Wyrobem wiodgcym od kilku juz lat
g sq budki legowe dla ptakéw
wykonywane we wspdtpracy z
ornitologiem oraz zgodnie z instrukcjg
ochrony lasu. Jako$¢ wykonania
sprawita, ze produkt cieszy sie
popularnosciq i ma swoich statych
g odbiorcéw, np. sq fo Lasy

Panstwowe.

i

Stolarze majg bezposredni kontakt z klientem. Ich praca jest doceniana za
jakos¢ i precyzje. 2019 r, : 3 . . :
Duzym zainteresowaniem cieszg sie
fakze budki dla miejskich ptakow - jerzykéw, ktére sq kupowane przez spotdzielnie
mieszkaniowe i firmy budowlane zajmujgce sie termomodernizacjg budynkéw oraz
rewitalizacjg osiedli. W konsekwencji tych dziatah w latach 2019 - 2020 ponad 1400

budek réznego rodzaju budek znalazto swoich odbiorcéw.

Dzigki metodzie powtarzalnoici czynnosci — uczestnicy kilka lat uczyli sie montowadé
budki—doszli do takiej wprawy, ktéra pozwala im wyprodukowaé okoto 120 sztuk budek
miesiecznie. To z kolei pozwala nam realizowaé hurtowe zaméwienia i czyni samg
placéwke konkurencjg wobec komercyjnych firm. Zdobyte umiejetnosci pozwolity

niepetnosprawnym stolarzom kilka razy braé udziat w ornitologicznych akcjach



ratowania miejskich ptakéw oraz w warsztatach edukacyjnych dla mieszkancow —

podczas, ktérych wystgpili w nobilitujgcej roli instruktoréw.

Wartoscig dodang bez watpienia jest walor edukacyjny. Uczymy zwyktych ludzi
ochrony przyrody, a firmy uwrazliwiamy na potrzeby oséb z niepetnosprawnosciq.
Mamy tu do czynienia z obustronng korzy$ciq wizerunkowq. Uczestnicy sq postrzegani
jako profesjonalisci - za tym idzie uznanie spoteczne i wzrost ich pewnosci siebie i
motywacji do pracy. Z kolei firmy zyskujg uznanie swoich klientéw, ktérzy doceniajg

spoteczng odpowiedzialnos¢ biznesu (CSR).

3c. Produkcja podpatki K-Lumet

W naszym Osrodku uczestnicy sq

niepetnosprawni W réoznym

stopniu, natomiast zdecydowang
wiekszoscig  sg osoby ze
zZnacznym stopniem

niepetnosprawnosci. To stawia

przed nami wyzwanie, zeby tak
zaplanowacd terapie, aby kazdy
B uczestnik mogt z niej w petni
Monika wykonuje ekologiczng podpatke w Osérodku Terapii kOFZYSJ[O(’: i miec szanse  na

rozwo;.

Podpisalismy umowe franczyzowg na produkcje ekologicznej podpatki K-Lumet.
Podpatka wykonywana jest z drewna, rolek po papierze toaletowym, knota i wosku.
Przy linii produkcyjnej K-Lumet mozna specjalizowaé sie w umiejetnoici roztupywania
patyczkow, ich segregacii, formowania podpatki i zatapiania jej w ptynnej parafinie.
Odpowiednie narzedzia i prostota niektérych czynnosci powodujg, ze nawet osoba z
powazng niepetnosprawnosciq z sukcesem uczestniczy w tworzeniu wyrobu. Dodaé
nalezy, ze produkt musi spetnia¢ wysokie normy. Uczy to uczestnikéw

odpowiedzialnego podejécia do pracy, nastawienia na zadowolenie klienta, co jest

przeciez sytuacjq analogiczng do pracy w warunkach otwartego rynku.




B. PLANY OSRODKA TERAPII
ZAJECIOWEJ

1. Zabezpieczenie podopiecznych po $mierci rodzicéw

Rozwdj Warsztatu nalezy rozpatrywadé w kontekécie dziatalnosci catego Stowarzyszenia
SPES. Gtéwnq obecnie troskg jest przysztosé osoéb niepetnosprawnych po $mierci ich
rodzicow oraz zapewnienie nowego miejsca rehabilitacii niepetnosprawnym osobom,
ktorych stan zdrowia na tyle sie pogorszyt, ze nie jest juz mozliwe, aby brali udziat w

terapii grupowej w Osrodku Terapii.

Czujemy sie odpowiedzialni za los naszych niepetnosprawnych przyjaciét dlatego juz w
2010 roku, utworzylismy Rodzinny Dom Sw. Jézefa dla tych, ktérych rodzice zmarli, a dalsi
krewni nie podjeli sie opieki. Taka decyzja ma swoje zrodto w naszych do$wiadczeniach
z wakacyjnych wyjazddéw z osobami niepetnosprawnymi, gdzie istotq jest tworzenie

wiezi z ubogimi i dgzenie do tego, aby te relacje utrzymadé.

- Obecnie we Wspdlnocie
przebywa czterech
podopiecznych - Elzbietq,

Jacek, Aleksander i Marcin.

._ Osoby te nadal, uczestniczg w
~ zajeciach  naszego  Osrodka
| Terapii Zajeciowe], w sobotnich

aktywnosciach Wspdinot

Spotkan oraz w letnich obozach.
Niepetnosprawna Ela (po prawej) wraz z asystentka Magda przygotowuja ciasto. Korzys’ronie 7 WSZYSﬂ(iCh struktur
Ela jako pierwsza zamieszkata we Wspd6lnocie. 2018 r.

terapeutycznych SPES umozliwia

im utrzymanie i umacnianie dotychczasowych wiezi z bliskimi osobami.

Zycie we Wspdlnocie ma charakter rodzinny i pozbawione jest cech instytucjonalnosci.

Brak w nim podziatu na pensjonariuszy i personel. Wraz z osobami niepetnosprawnymi
6



zamieszkujg socjusze (wolontariusze podejmujgcy swe obowigzki bez wynagrodzenia),
ktérzy zapewniajg bezpieczenstwo, zabezpieczajg sprawy bytowe, ale przede
wszystkim budujg bliskie, rodzinne relacje z osobami podopiecznymi. W pazdzierniku
2018 roku Wspdlnota zamieszkata w budynku celowo kupionym w poblizu Osrodka
Terapii. Wspdlnota Sw. Jézefa przyjmie pod swdj dach tgcznie 8 oséb. Natomiast
schronienia bedzie potrzebowato jeszcze kilkadziesigt osdb, tyle
bowiem ‘korzysta Z wszystkich sftrukiup SBES. Mamy :pomyst: gk

Zabezpieczye przysztosc naszych przyjaciot,

2. Nabycie kompleksu klasztornego, w ktérym znajduje sie Osrodek
Terapii

W 2017 roku dowiedzielismy sie o planach budowy nowego kosciota przez Prowincje
NMP Zakonu Braci Mnigjszych oraz sprzedazy starych budynkdéw - dom katechetyczny
(tu jest nasz osrodek), kaplice, probostwo, ogréd. Ta sytuacja postawita znak zapytania
co do przysztosci Osrodka Terapii w fym miejscu. Rozpoczelismy rozmowy i negocjacje
z 0. Prowincjatem. Po licznych analizach, w sierpniu 2021 roku podpisalismy
umowe przedwstepng odnosnie wykupu zabudowah przez SPES, gdyz nie
widzimy innej drogi, aby ratowaé¢ Osrodek Terapii. Niestety nie ma mozliwosci
wykupu tylko jednego budynku. Jednoczednie widzimy szanse na dalszy rozwdj
gdybySmy mogli gospodarowac catoscig (ponad 1200 m.kw. wraz z dziatkg ponad 0,6
hektara). Cena nieruchomosci okreélona przez Prowincje to 4 500 000,00 min

zt. Pierwszg transze tfrzeba wptaci¢ do kohca grudnia 2021 roku w wysokosci 1 800
000,00 min zt.

Wykup obiektu pozwolitby ham uratowac Osrodek Terapii oraz otworzytby droge do

dalszego rozwoju. Planujemy:

e Utworzenie kolejnej placowki wspomagajgcej zatrudnienie niepetnosprawnych
(zaktad aktywnosci zawodowej)

¢ rodzinnego domu dla tych podopiecznych, ktérym zabraknie rodzicéw

e oSrodka wsparcia dla tych najmniej sprawnych.
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Rozmieszczenie budynkdw kompleksu klasztornego wraz z dziatka: A - Probostwo, B - Kaplica, C - Dom katechetyczny (tu dziata Oérodek
Terapii SPES) Lokalizacja: mapa Google

Nie widzimy mozliwosci zaczynania w innym miejscu od zera. $redni wiek cztonkow,
sympatykow, zarzqdu SPES przekracza 60 lat. Podopieczni starzejq sie szybciej niz my
petnosprawni. Ich rodzice sq w podesztym wieku i btagajg nas o to, aby$my zajeli sie
ich niesamodzielnymi dzie¢mi, gdy ich zabraknie. Opiekunowie nie podotajqg szukaniu

nowej placéwki dla swoich dorostych lecz niesamodzielnych dzieci.

Przez 22 lata drobnymi krokami remontowalismy budynek i adaptowalismy do potrzeb
0sob niepetnosprawnych tworzgc profesjonalne miejsca pracy. Naszym celem byto
prowadzenie terapii na najwyzszym poziomie. | to sie udato. Remonty i likwidacje barier
architektonicznych finansowalimy z ciezko zarobionych pieniedzy Darczyhcodw, w
gronie ktdrych sq rodzice i podopieczni — nasz wktad w budynek wynosi ponad 1 100
00,00 min zt. Dbamy o budynek, gdyz od samego poczgtku zobowigzaliSmy sie do tego
oraz obligowata nas do tego takie pdiniej podpisana umowa najmu. Z naszych
wyliczeh wynika takze, ze koszt zakupu dziatki i budowy obiektu od zera bytby znacznie

WYZSZY.



Budynek domu katechetycznego, w ktérym SPES prowadzi Osrodek Terapii. 2021 r.

C. Finansowanie Osrodka

Dziatalno$¢ biezgca Osrodka Terapii SPES finansowana jest w wiekszosci z dotacji i
grantow. Pozostate wydatki ponosimy ze srodkéw 1% podatku dochodowego od osdéb

fizycznych oraz z darowizn.

Wydatki dotyczqgce Warsztatu Terapii Zajeciowej w 2020 roku (928 399,96 PLN
Dotacje ustawowe 784 056,51
Granty, dofinansowania 1205157«
Wydatki sfinansowane z 1% i z darowizn 32 291,68

Osrodek Terapii jest jednym z wielu dziet jakie podejmujemy i jedynym,
ktore ma finansowanie z dotacji rzgdowej. SPES pomaga osobom
niepetnosprawnym, samotnym matkom, seniorom, oreduje w ochronie praw
najubozszych, funduje stypendia dla rodzin opiekujgcych sie dzie¢mi pod respiratorami
czy wreszcie prowadzi dom zycia dla osieroconych osdb z niepetnosprawnoscig

intelektualng.



Teraz mamy ogromny ktopot i potrzebujemy pomocy. Nie mamy tak ogromnej kwoty —
4,5 min zt — na wykup budynkéw. Uruchomilismy zbidrke publiczng na ten cel liczgce, ze
wspomogaq nas przyjaciele oraz wszyscy ci, ktérym bliska jest misja SPES. Niestety nie
ofrzymamy dofinansowania na zakup nieruchomoéci. Natomiast bedziemy w stanie
poradzi¢ sobie z adaptacjg budynkéw, z tworzeniem nowych placéwek, gdyz na taki

cel jest szansa na dotacje z réznych zrédet.

D. WSPIERAJ SPES i ratuj Osrodek

e Przelew tfradycyjny: BNP Paribas 29 1600 1055 1089 1355 9000 0002 (rachunek
dedykowany na wykup Osérodka)

e Przelew zagraniczny: IBAN PL 29 1600 1055 1089 1355 9000 0002 SWIFT PPABPLPK
e Wptaty online: www.spes.org.pl/pomagam
o 1% podatku — KRS 00000 14574

e Dane adresowe: Stowarzyszenie SPES ul. Kodciuszki 46, 40-048 Katowice Poland

» Wszystkie formy pomocy znajdziesz na https://www.spes.org.pl/mozesz-pomoc

Patryk nauczyt sie montowac budki legowe dla ptakéw w Osrodku Terapii
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