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krélujesz koronie, $wieta nad Swietymi, lilijo, Matko Rézaricowa, Maryjo!

awitaj, Krélowo Rézanca $wietego, jedyna nadziejo cztowieka
grzesznego! Zawitaj, bez zmazy, lilijo, Matko Rézarnicowa, Maryjo!
Chwala badz Maryi na niebieskim tronie, ktéra w rézancowej



W PAZDZIERNIKOWYM LISCIE

Od redaktora

KS. WOJCIECH
BARTOSZEK
KRAJOWY
DUSZPASTERZ
APOSTOLSTWA
CHORYCH

Na ratunek!

NASZA OKLADKA

W biezacym numerze ,Apostolstwa Chorych”z racji przypadajace-
go 13 pazdziernika Dnia Ratownictwa Medycznego, podejmujemy
tematy zwigzane z pierwsza pomocg i trudng praca ratownikow
medycznych. Oddajemy gtos tym, kt6rzy na co dzien staja oko w oko
z osobami potrzebujacymi natychmiastowej i fachowej interwencji
medycznej. Wyrazam wdziecznosé za ich petng poswiecenia stuzbe na
rzecz 0s6b chorych i poszkodowanych w wypadkach. Pazdziernik to
takze miesigc modlitwy rézaricowej. Zachecam zatem do powierzania
Matce Najswietszej wszystkich intencji Kosciota i naszych osobistych
spraw. Niech Jej pomoc towarzyszy nam kazdego dnia.

Ratownictwo medyczne to coraz bardziej doceniana galaz
dzialalnos$ci na rzecz oséb chorych i poszkodowanych.

Z BLISKA

Dzieki Maryi stawac sie
»Zywa ikong”
Nasladujmy cnoty Matki Boze;j.

NASI OREDOWNICY

Odzia¢ cialo i dusze

Bronistaw Markiewicz nazywany
jest czesto polskim Janem Bosko.

gl

W CZTERY OCZY

Bdg dziala przez nasze rece

W pracy medyka nie wszystko
zalezy od ludzkiej fachowosci.

BIBLIJNE CO NIECO

O glupocie i madrosci

Madrym jest ten, kto kazda chwi-
le zycia taczy z Bogiem.

PANORAMA WIARY
Kosciot cierpiacy

Rozmowa z ks. Andrzejem
Halembg, misjonarzem.

22

MODLITWY CZAS

Rozwazania rozancowe

Zapraszamy do przezycia
pazdziernika z r6zancem w dloni.
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Dzieki Maryi stawac
sie ,zywa ikong”

Przygotowanie do osobistego aktu poswiecenia sie
Niepokalanemu Sercu Maryi w jednosci z Sercem Jezusa

/czes¢ piata/

lkony oddziatuja na zmysty. Przez zmysty obraz dociera do serca
kontemplujgcych. Dzieki fasce Bozej rodzi sie badz pogtebia wiara.
W ogladajacym rodzi sie pragnienie odpowiedniej, dobrej postawy
w zyciu. Aby proces ten nastapit potrzeba dtuzszego wpatrywania
sie w ikone — kontemplacji, czyli pogtebionej modlitwy.

KS. WOJCIECH BARTOSZEK

awni tworcy ikon - zyjacy ducho-
D wo blisko Jezusa i Maryi — prze-

kazali co§ waznego przychodza-
cym do $wiatyn. Tworcy ci, cho¢ zyjacy
w odleglych czasach, maja réwniez dzi-
siaj nam co$ istotnego do przekazania.
Kiedys ikony spetnialy role ,zywej Biblii’,
Stowa Bozego, ktére miato dotykac serc
wierzacych, ,okna’; przez ktére mozna
dostrzec Droge wskazujaca, jak zy¢, jak
wlasciwie postepowac. Podobnie dzisiaj
ludzie, juz nie tyle wpatrujac sie w ikony
— obrazy wiszace na $cianie — ale dzigki
»Zywym ikonom’, czyli $wiadectwu zycia

chrzescijan moga poznac Boga i droge
do Niego. O takim $wiadectwie uczniéw
mowil sam Chrystus: ,tak niech §wieci
wasze $§wiatlo przed ludzmi, aby widzie-
li wasze dobre uczynki i chwalili Ojca
waszego, ktory jest w niebie” (Mt 5, 16).

Zywa ikona dla wszystkich stata sie
osoba Matki Najswietszej i Jej zycie.
Kontynuujac rozwazania nad cnotami
Matki Bozej ukazanymi przez ikonopi-
sarzy, pragniemy dalej podazy¢ w du-
chowej drodze zwigzanej z ikonami.
Przypomne wczesniejsze etapy, ktore
ukazata nam Matka Boza, a ktéra uchwy-
cili twércy ikon (o nich byta mowa we
wczesniejszym numerze miesiecznika):
Maryja dzigki milczeniu (etap pierwszy)
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stala sie stuchajaca (etap drugi). Z Jej
zasluchania w Boga i w czlowieka zro-
dzita sie¢ modlitwa (etap trzeci).

Maryja pokorna

Kolejna, wazng cnota Maryi ukazana
w ikonach jest pokora. Matka Najswiet-
sza odkrywajac swoja tozsamos¢ i misje,
nie wbita sie w pyche, lecz jeszcze bar-
dziej sie unizyta (przyjeta postawe nizsza
wobec Boga, swojego Syna — Chrystusa).
On byl wyzej, Ona nize;j.

Pokorna Matka Boza czczona jest
na Slasku w sanktuarium pocysterskim
w Rudach Raciborskich. Wizerunek ten
jest kopig obrazu Matki Bozej Snieznej
z rzymskiej bazyliki Matki Bozej Wiek-
szej, czczonej tam réwniez jako Mat-
ka Boza Opiekunka Ludu Rzymskiego.

RADOSLAW.HOME.PL

W Rudach obecny jest odpowiednik
rzymskiego wizerunku — obraz Mat-
ki Bozej Pokornej bedacej Opiekunka
ludu $laskiego. Bogata jest historia
slaskiego wizerunku Opiekunki ludu.
Na odwrocie obrazu i nad wej$ciem
do kaplicy widnieje napis: ,Ten obda-
rzony taskami obraz Blogostawionej
Maryi nieprzerwang czcia majacy by¢
uwielbiany najjasniejsi fundatorzy Ka-
zimierz i Wtadystaw ofiarowali w 1228
r’. Wymienieni Wtadystaw i Kazimierz
to pochodzacy z rodu Piastéw ksiazeta
opolscy.

Maryja w réznych momentach swo-
jego zycia ukazywala pokore. W Ma-
gnificat wyspiewata Bogu z glebi serca:
»Wielbi dusza moja Pana, i raduje sie
duch méj w Bogu, moim Zbawcy. Bo
wejrzal na unizenie Stuzebnicy swojej
(...). [Bog] przejawia moc ramienia swe-
go, rozprasza [ludzi] pyszniacych sie
zamyslami serc swoich. Straca wlad-
céw z tronu, a wywyzsza pokornych.
Glodnych nasyca dobrami, a bogatych
z niczym odprawia” (Lk 1, 46-48. 51-53).
Jej pokora byla i jest najlepsza bronia
przeciw ztemu duchowi i jego pysze. Kto
sie do Niej ucieka o pomoc, ten potrafi
przezwyciezy¢ pokusy. Zty duch nigdy
nie miat dostepu do Jej Niepokalanego
Serca, pigknego, czystego i pokornego.

Maryja dobrze znala Stowo Boze.
Pewno nieraz modlita sie stowami
Psalmu 131: ,,Panie, moje serce nie jest
wynioste i oczy moje nie patrza z gory.
Nie gonie za tym, co wielkie albo co
przerasta moje sily. Przeciwnie: zapro-
wadzitem tad i spokéj w mojej duszy”
(Ps 131, 1-2). Jej pokorne Serce, zalezne

APOSTOLSTWO‘ (Oa] ‘(HORY(H
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od Boga, poprowadzito Ja do tego, ze
stala sie wierng uczennicg swojego Syna.
Poprowadzifo Ja do meznej obecnosci
pod krzyzem. Nasladujac Syna do kon-
ca, az do Jego $mierci, réwniez i Ona
— podobnie jak Jezus — unizyta sie.

Unizenie Maryi uczy i nas pokory
— zalezno$ci wobec Boga oraz wobec
bliznich. Zas$ Jej postawa uwielbienia
Boga - bedaca konsekwencja pokory —
uczy nas wdziecznosci Bogu i bliznim
za zycie, za dary, ktére otrzymali$my
oraz za powolanie, ktérym nas obdarzyl.
Pokorna postawa Maryi przeciwna jest
pysze, roszczeniowosci i zle rozumia-
nej niezaleznos$ci. Osoby chore cze-
sto zalezne s3 od innych: od lekarzy,
pielegniarek, rehabilitantéw, przede
wszystkim — od najblizszych. Prosmy
Maryje, pokorna Stuzebnice Panska,
aby pomogta nam w przyjeciu pomocy
od innych, by pomogta nam pokona¢
pyche i zapatrzenie w siebie. Wpatrywa-
nie si¢ w Jej wizerunek i kontemplacja
Jej pokory, pomagaja widzie¢ sprawy
naszego zycia w $wietle Ewangelii Jej
Syna i i$¢ droga Chrystusa, unizone-
go Syna Bozego (por. Flp 2, 1-11). O to
modlimy sie w Litanii do Matki Bozej
Pokornej.

Wskazujaca Jezusa

Pokora poprowadzita Maryje do
odkrycia kolejnej misji otrzymanej od
Boga. Nie tylko zgodzita sie przyjac¢ pod
Serce Syna Bozego i by¢ Matka Boga,
nie tylko stala si¢ uczennica swojego
Syna. Matka Najswietsza nie skupila
uwagi na sobie, ale wskazata na praw-
dziwa Swiatto$¢ §wiata — poprowadzita

innych do Chrystusa. I nadal to czyni.
Na przestrzeni wiekéw chrzescijanie
odkrywali misje Maryi wskazujacej
droge do Jezusa.

Szczegdlny przymiot Matki Naj-
$wietszej — Przewodniczki, Tej, ktéra
prowadzi, wskazuje droge — widzimy
w ikonach typu Hodegetria. Okreslenie
Hodegetria pochodzi z jezyka greckiego,
»hodos” oznacza droge. Maryja w tego
typu ikonach prawa reka wskazuje na
Dziecko Jezus siedzace na Jej lewej rece.
Chrystus ma wzniesiona reke w gescie
blogostawiacym. Typ ikony Hodegetria
— popularny w sztuce bizantyjskiej, p6z-
niej prawostawnej — znany byt juz w VI
w. Najpopularniejsza w Polsce ikona
Matki Bozej prowadzacej do Chrystusa
jest Jasnogérski Wizerunek. Inna ikona
typu Hodegetria jest wizerunek Matki

PLESNIAK.NET
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Bozej Smolenskiej z XV w. Na ikonie
tej widzimy Dzieciatko Jezus trzymaja-
ce w lewej dloni zwéj Pisma Swietego.
Prawa reka Jezus blogostawi.

Maryja wskazuje nam na Jezusa, za-
checa nas, by$my Go stuchali. Zawsze.
Takze w godzinie préby. Obraz Maryi
wskazujacej na Syna ukazal nam $w.
Jan w swojej Ewangelii, w opisie cudu
w Kanie Galilejskiej. ,Zrébcie wszyst-
ko, cokolwiek wam powie [méj Syn]”
(J 2, 5) — powiedziata Maryja do stug
weselnych. Na sfowa Jezusa studzy na-
pelnili stagwie woda, Jezus przemienit
ja w wino. Wino jest symbolem mi-
tosci. Jezus ubogacit ludzki wysitek
swoja taska. Dzieki Niemu zrodzito sie
dobro — mitos¢, tak bardzo potrzebna
w relacjach, zwlaszcza matzenskich. Na
poczatku tej drogi staneta Maryja.

Ona nadal wskazuje nam droge —
Chrystusa, Jego Osobe i Jego slowa.
Wie, ze bez Niego nasze zycie staje sie
bez smaku, jak woda. Konieczna jest
Jego laska — przemieniajaca relacje
w piekna mito$¢. Potrzebne jest takze
posluszenstwo Jego nauczaniu, nieraz
wymagajacemu: Dekalogowi, o§miu
blogostawienstwom, przykazaniu mi-
tosci nieprzyjaciotl... Tylko dzieki Jego
pomocy jesteSmy w stanie podjac te
wymagania. Stale potrzebujemy Jego
pomocy.

Réwniez w trudnym doswiadczeniu
choroby konieczna jest przemieniajaca
taska Boza. Maryja — w Czestochowie,
w Lourdes i w innych sanktuariach —
wskazuje nam Zrédlo tej faski. Posred-
niczy miedzy nami a Bogiem. Nieraz fa-
twiej nam Jej zwierzy¢ si¢ z probleméw,

podobnie jak byto to przypadku nowo-
zencéw z Kany Galilejskiej. Szukamy
instynktownie opieki pod Jej macie-
rzynskim ptaszczem. A Ona pokazuje
nam Droge...

Milosierna

Kolejnym rodzajem ikon maryjnych
jest Eleusa (z gr. éleos — milosierdzie)
— obraz przedstawiajacy Matke Boska
pochylajaca gltowe, aby przytuli¢ swoéj
policzek do policzka Syna. Dzieciatko
Jezus obejmuje Matke jedna reka za
szyje, druga trzyma w dloni Maryi. Ten
typ ikon, obok Hodegetri, szczegélnie
rozpowszechniony byt w Bizancjum od
IX w. W przeciwienstwie do Hodegetri
ukazujacej dostojne oblicze Matki Bo-
zej Ze znamionami surowosci, ten typ
ikony — Eleusy — przedstawia oblicze

WOJCIECH BARTOSZEK

WIZERUNEK MATKI BOZE] ELEUSY
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Matki Zbawiciela pelne czutosci. Wi-
doczna jest na niej troska matki taczacej
sie z dzieckiem. Jedna z ikon tego typu,
z XVII w., mozemy zobaczy¢ dzisiaj na
wystawie sztuki cerkiewnej w Muzeum
Historycznym w Sanoku. Pierwotnie wi-
zerunek ten czczono w cerkwi w Lesku.

Czula mito$¢ Maryi objawita sig nie
tylko w Betlejem. Szczeg6lna bliskos¢
Maryi do Syna mozemy dostrzec takze
na Golgocie. Tradycja przekazuje nam,
ze po $mierci Chrystusa martwe ciato
ztozono na ono Matki Najswietszej.
Widzimy w tym obrazie wielka boles¢
Maryi, ale jednoczesnie delikatnosc¢
oraz czulosc.

Pokazmy Maryi wszystkie nasze
bolace miejsca, nasze serce. Niech Jej
delikatna i czuta milo$¢ przyniesie nam
uzdrowienie.

Matka Pieknej Mitosci

Maryja — Cala Pigkna — uczy nas
pieknej milosci. Tej, o ktdrej pisal §w.
Pawel w hymnie: cierpliwej, taskawej,
niezazdroszczacej, nie szukajacej po-
klasku, nie unoszacej si¢ pycha i gnie-
wem, czystej, nie szukajacej swego,
nie pamietajacej zlego, nie cieszacej
sie z niesprawiedliwosci, opartej na
prawdzie (por. 1 Kor 13, 4-6). Maryja jest
piekna nie tylko zewnetrznie jako ko-
bieta, Ona jest piekna wewnetrznie. Jej
Serce jest piekne, bo nas bardzo kocha.
W Jej obecnosci dobrze sie czujemy. Jej
lzy za$ — co nieraz pokazala w czasie
swoich objawien — byly wyrazem troski
o nasze nawrécenie i zbawienie. Lzy
matki nieraz doprowadzity dziecko do
zmiany postepowania...

Maryija uczy nas wiec pieknej mifo-
$ci narzeczenskiej, malzenskiej, rodzi-
cielskiej, milosci kaptanskiej, zakonnej,
milosci 0séb realizujacych powotanie
w stuzbie blizniemu. Maryja jest piekna
w bezinteresownej milosci jako Stuzeb-
nica Panska. Jak pielegniarka — mozna
by dokonac¢ takiego poréwnania — to-
warzyszy swojemu cierpiacemu Synowi
w ludziach chorych. Podobnie jak dla
Jezusa byla wsparciem, tak jest nim
réwniez dla chorych. Posréd wielkie-
go cierpienia, ktérego doswiadczat Jej
Syn, Ona przyszta Mu z pomoca. I na-
dal przychodzi. Wiele task wypraszamy
chorym dzieki modlitwie rézaficowej.

Wizerunek Matki Bozej Pieknej Mi-
tosci bedacy ikona typu Eleusa, czczony
jest w Polaniczyku, w sanktuarium go-
rujacym nad Jeziorem Solinskim. Przed

WOJCIECH BARTOSZEK
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laty wizerunek ten nazywano Matka
Bozg Lopienska — od miejsca pocho-
dzenia, nieistniejacej dzi§ miejscowosci
Lopienka, oddalonej od Polanczyka 22
km w glab Bieszczad6ow. Mieszkancéw
Lopienki spotkat tragiczny los — zostali
wysiedleni podczas Akcji Wista. Cudem
udalo sie zachowac od grabiezy i znisz-
czenia obraz Matki Bozej. Dzi$ w Lo-
pience zostala odbudowana kamienna
cerkiew. Umieszczona jest w nim kopia
wizerunku z Polanczyka. Maryja przez
te trudne wydarzenia jakby nam méwi,
ze Jej mitos$¢ potrafi ,wszystko przetrzy-
mac” (por. 1 Kor 13, 7d). W pewnym
momencie historii istnienia sanktuarium
w Polanczyku pojawita sie wspélnota
Mitosci Mitosiernej. Wiele oséb do-
$wiadcza dzisiaj Bozej pomocy dzieki
modlitwie o uzdrowienie animowanej
przez te wspélnote przy wizerunku
Matki Bozej Pigknej Mitosci.

Matka Bolesna

Mito$¢ Maryi do Pana Jezusa oraz do
ludzi poprowadzita Ja az pod krzyz. Pro-
rok Symeon zapowiedzial, ze Jej dusze
miecz przeniknie (por. Lk 2, 35). Wraz
z $w. Janem stanela przy ukrzyzowanym
Jezusie, w czasie gdy apostotowie z oba-
wy o swoje zycie uciekli. Jedynie hero-
iczna mifo$¢ mogta zrodzi¢ w Niej tak
wielkie mestwo. Maryja wspolcierpiaca
z Chrystusem jest szczegdlna patronka
Apostolstwa Chorych. Podobnie jak z Jej
wspolcierpienia zrodzit sie Kosciot, tak
ze wspolcierpienia chorych moze rodzi¢
sie wiara, zycie duchowe innych oraz
ich zbawienie. Jedynie heroiczna mito$¢
moze zrodzic¢ takie powolanie.

W Polsce znane sg ikony Siedmiu
Bolesci Matki Bozej, czy Nieustajacej
Pomocy. Na szczegdlna uwage zastugu-
je takze pietnastowieczny obraz Matki
Bozej Bolesnej czczony w kosciele ojcow
franciszkanéw w Krakowie. Cudowny
wizerunek Matki Bozej Bolesnej zwa-
ny jest réowniez Smetna Dobrodziejka
Krakowa. Autor obrazu po mistrzowsku
przedstawil w rysach twarzy i w calej
postaci Maryi boles¢ i smutek. Ulozenie
ust, oczy przepetnione fzami i zatamane
rece podkreslaja boles¢ Matki patrzacej
na cierpigcego Syna. Serce Jej przeszy-
wa miecz. Wokét Maryi namalowane
sq postaci aniotéw z atrybutami Meki
Panskiej. Kontemplujmy czesto Matke

: Wil Wil Wi e W : =
WIZERUNEK MATKI BOZEJ] BOLESNE] SMETNE] DOBRODZIEJKI KRAKOWA
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Boza Bolesna, prosmy Ja o wiare i mi-
to$¢. Matka Bolesna nie opuscita Jezusa,
nie opusci takze i nas, pomimo wielkich
naszych bolesci.

Rozpoczatem artykut od wezwania,
aby$my stawali si¢ dla innych ,zywy-
mi ikonami” Wielu chorych staje sie
taka ,zywa ikona” Gdy patrze w ich
pokorne oczy, widze odbicie pokory
Maryi. Gdy zastanawiam sie, dlacze-
go pomimo niepelnosprawnosci dalej
zachowuja pogode ducha, dostrzegam
Maryje wskazujaca droge do Syna. Gdy

spotykam pielegniarki, ktére oprocz
swojej codziennej pracy na oddziale
szpitalnym i w przychodni, znajduja
czas dla swojej rodziny oraz innych
chorych, widze czuta Maryje. Gdy mam
mozliwo$¢ towarzyszenia duchowego
mieszkaricom domu pomocy spoteczne;j
w ich codziennym zyciu, dostrzegam
Maryje Matke Pieknej Mitosci. Gdy
jestem w hospicjum, tak blisko jestem
Matki Bozej Bolesnej. Pomdz mi Maryjo
taczy¢ modlitwe z codziennym zyciem.
s

Litania do Matki Bozej Pokornej

Kyrie elejson, Chryste elejson, Kyrie elejson.

Chryste ustysz nas, Chryste wystuchaj nas.

Ojcze z nieba Boze, zmituj sie nad nami.
Synu Odkupicielu swiata Boze, zmituj sie nad nami.
Duchu Swiety Boze, zmituj sie nad nami.
Swieta Trojco, Jedyny Boze, zmituj sie nad nami.

Niewiasto rajskich obietnic, oreduj za nami.
Panno objawien prorockich, oreduj za nami.
Dziewico natchnier odwiecznych, oreduj za nami.
Ktora$ starta glowe weza, oreduj za nami.
Ktoras ustyszata gtos aniota, oreduj za nami.
Ktoras Boga wydata na swiat, oreduj za nami.
Monstrancjo zywa, oreduj za nami.

Wielbigca Boga hymnem radosci, bagdZ nam wzorem pokory.
Doswiadczajaca wielkosci pokornych, badz nam wzorem pokory.
Przewidujgca chwate przysztosci, badz nam wzorem pokory.
Przechowujgca pamiec¢ Przymierza, badZ nam wzorem pokory.
taczniczko Testamentow, badz nam wzorem pokory.
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Stuzebnico Stowa, od pychy zachowaj.
Wedrowniczko betlejemska, od pychy zachowaj.
Strazniczko nazaretanska, od pychy zachowaj.
Oredowniczko galilejska, od pychy zachowaj.
Kalwaryjska Matko Bolesna, od pychy zachowaj.
Jerozolimo nowa, od pychy zachowaj.

Przez Twoje poddanie woli Bozej, naucz nas pokory.
Przez Twoje szukanie schronienia, naucz nas pokory.
Przez Twoje leki i strapienia, naucz nas pokory.
Przez Twoje szukanie i znalezienie, naucz nas pokory.
Przez Twoje wchodzenie w Tajemnice, naucz nas pokory.
Przez Twoja droge krzyzowa, naucz nas pokory.
Przez Twoje czuwanie w Wieczerniku, naucz nas pokory.
Przez Twoje wniebowziecie, naucz nas pokory.
Przez Twoje krélowanie ziemi i niebu, naucz nas pokory.
Przez Twoje objawienia, naucz nas pokory.

Przez Twoje wotanie o pokute, naucz nas pokory.

Baranku Bozy, ktéry gtadzisz grzechy $wiata, przepus¢ nam, Panie.
Baranku Bozy, ktéry gtadzisz grzechy Swiata, wystuchaj nas, Panie.
Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy Swiata, zmituj sie nad nami.

APOSTOLSTWO‘ = ‘(HORY(H

K: Modl sie za nami Swieta Boza Rodzicielko.
W: Abysmy sie stali godnymi obietnic Chrystusowych.

ModImy sie: Matko Najswietsza, Pani Pokorna. Jeste$ czczona od wiekdw w
Tajemnicy Nawiedzenia. Tak jak nawiedzitas $w. Elzbiete, przynoszac w jej dom
btogostawienstwo swego jeszcze nienarodzonego Syna Bozego, tak przynosisz
w nasze pokolenia btogostawienstwo Jezusa Chrystusa, naszego Odkupiciela.

Prosimy Cie, pom&z nam pokonac pyche i zapatrzenie w siebie. Pozwol
widzie¢ sprawy w swietle prawdy Ewangelii, is¢ drogg Jezusa i zy¢ dla Niego,
a przez Niego dla dobra bliznich. Prowadz nas do Jezusa Chrystusa Stugi
pokornego, ktory zyje i krdluje w jednosci Ducha Swietego,

Bog przez wszystkie wieki wiekdw. Amen.

i 3
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O gtupocie i madrosci

Z KsieGgl PsALmow. Madrosc to bycie z Bogiem w kazdej chwili zycia.
Prosze o otwarcie Pisma Swietego na Psalmie 53.

KS. JANUSZ WILK

stanowi elohistyczna wersje

Psalmu 14 (zob. ,Apostolstwo
Chorych” 6/2016, s. 8-10). W praktyce
oznacza to, ze tam, gdzie w Psalmie 14
jako imie Boga wystepuje Jahwe (wersy
2.4.6.7), w Psalmie 53 zastapiono je sto-
wem Elohim, przektadanym jako ,Bog”
(analogicznie wersy 3.5.6.7). W catym
Psalterzu wyodrebnia sie grupe Psalmow
42-83, tworzacych tzw. Psalterz elohi-
styczny, nazwany tak z powodu prze-
wazajacego uzycia w nim imienia Boga
w postaci Elohim. Tego rodzaju zabieg
redakcyjny i zapis to $lad szacunku i po-
bozno$ci narodu wybranego, ktéry po
okresie niewoli babiloniskiej az po dzien
dzisiejszy nie wymawia imienia Jahwe.
W tradycji Izraela postepowanie to wy-
nika z interpretacji drugiego przykazania
(zob. Wj 20, 7; Pwt 5, 11). Uwzgledniajac
wskazana sytuacje religijno-pobozno-
$ciowa mozemy stwierdzic¢, ze Psalm 53
jest mtodszy od Psalmu 14 i w pewnej

P salm 53 jest juz nam znany, gdyz

mierze stanowi jego pozniejsza rewizje
(modyfikacje).

Tematyczny podzial Psalmu 53 jest
identyczny jak Psalmu 14: I. Lament
psalmisty nad rzeczywistoscia, w ktorej
przyszto mu zy¢ (wersy 2-4); IL. Reflek-
sja nad negatywnym postepowaniem
ludzi oraz zapowiedz konsekwencji wy-
nikajacych z tegoz stanu (wersy 5-6);
I1I. Zapowiedz szczesliwej przyszlosci
Jakuba — Izraela (w. 7).

W poréwnaniu z Psalmem 14, ten
utwor posiada bardziej rozbudowany
nagltowek (wers 1), w ktérym znalazt sie
termin machalat (jeszcze tylko w Ps 88,
1). Prawdopodobnie odnosi sie on do
choroby, jakiej$ niemocy, stabosci lub
tanca, ktory wykonywano na cze$¢ zwy-
ciestw Dawida (zob. 1 Sm 18, 6; 21, 12).
Ta druga interpretacja nie odpowiada
jednak tresci tego utworu (jak i Ps 88).

Psalmista uzala sie nad zdeprawo-
wanym postepowaniem ludzi. Ich styl
zycia jest rezultatem odrzucenia przez
nich Boga (wers 2; Iz 32, 5-6). Dla psal-
misty glupiec to ten, kto nie chce zy¢
madro$cia Boga. Glupiec biblijny nie
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neguje jeszcze faktu istnienia Boga, bo
ten poglad zrodzit sie dopiero w czasach
nowozytnych, ale odrzuca odpowiedzial-
no$¢ przed Bogiem. Z kolei cztowiek
madry to ten, ktéry zawsze jest przy
Bogu. Jest z Nim wszedzie i we wszyst-
kich swoich dziataniach (zob. np. Ps 1,
1-3; 139). Zyje on wedtug Dekalogu.

Czlowiek glupi to ten, kto mniema,
ze jesli odejdzie od Boga, to cos lepszego
znajdzie. Tymczasem Bog stale jest przy
czlowieku, nawet jesli cztowiek nie chce
by¢ przy Bogu. Przyglada sie On zyciu
czlowieka, a samo szukanie Go przez
czlowieka juz staje sie madroscia (wers
3; Ps 102, 20).

Blaise Pascal (1623-1662) pozostawit
nam mys$l, ktéra moze zobrazowac ten
fragment Psalmu: ,,Sa trzy rodzaje oséb:
jedne, ktére stuza Bogu, znalazlszy Go;
drugie, ktore sila sie Go szukad, nie zna-
lazlszy; inni, ktérzy zyja nie szukajac Go
ani nie znalazlszy. Pierwsi s roztropni
i szczesliwi, ostatni szaleni i nieszcze-
sliwi; owi posrodku sg nieszczesliwi
i roztropni”

Opis powszechnego zepsucia spo-
teczenistwa (werset 4) jest podobny do
tego, ktéry mozna znalez¢ w opisach
nieprawosci w innych tekstach biblijnych
(zob. np. Ps 12, 2-3; 1z 59, 4; Jr 8, 6; Mi 7,
1-6). Odchodzac od Boga, wchodzi sie

N
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w sprawy nie-Boze, czyli takie, ktére nie
maja nic wspélnego z dobrem.

W wersie 5 psalmista zastanawia
sie, czy wrogowie jego ludu, ktérzy —
w jezyku metafory — ,,pozeraja jego lud’,
podejmuja jakakolwiek refleksje nad
tym, co czynig. S oni bowiem glup-
cami nie tylko z tego powodu co méwia
i czynig, ale takze dlatego, ze lekcewaza
(»nie wzywaja”) Boga.

Wers 6, ktéry odpowiada Ps 14, 5-6,
nie jest jednak dostownym powtérze-
niem tych werséw. Bardziej rozbudowa-
ny, przedstawia nagly lek i destrukcyjny
zamet, ktéry powstal u prze-
ciwnikéw Izraela. Mozliwe,
ze psalmista nawigzal w nim
do nadzwyczajnego pogromu
armii kréla asyryjskiego Sen-
nacheryba, ktéry w 701 r. przed
Chrystusem najechat na Kré-
lestwo Judzkie (zob. 2 Krl 18,

13 — 19, 35). Krél pewny swojego
zwyciestwa podczas oblezenia Jerozoli-
my, na skutek interwencji Boga musiat
nagle sie wycofac (zob. 2 Krl 19, 35-36).
Obrazem kleski staly sie ,rozproszone
kosci” (o symbolice kosci zob. Ps 141, 7;
Jr 8,1-2; Ez 6, 5; 37, 1-14). Skutki wzgar-
dzenia Bogiem staly si¢ o wiele bardziej
destrukceyjne, niz zabdjcza bron Izraeli-
téw (zob. samozniszczenie lub ucieczka
wrogo6w na skutek paniki: Sdz 7, 19-22;
1 Sm 14, 20; 2 Krl 7, 3-8).

Zamykajacy Psalm wers 7, niekiedy
jest interpretowany jako pézniejszy do-
datek liturgiczny, odzwierciedlajacy stan
wygnancéow w Babilonie. Trudno jest to
rozstrzygnac. To, co mozemy stwier-
dzi¢, to jego intensywny przekaz nadziei

i ufnosci. W Bogu jest niewyczerpane
zrédto radosci, ktore nalezy dostrzegac
i ku ktéremu nalezy sie zawsze kiero-
wad, nawet wtedy, gdy na skutek trudnej
rzeczywistosci nic cztowieka nie raduje.
Psalmista 53 (podobnie jak psalmista

14) obserwuje otaczajacy go $wiat i do-
strzega, ze cztowiek méwiacy ,nie ma
Boga’, jest czlowiekiem groznym, gdyz
odrzucajac moralnos$c¢ i sprawiedliwos¢
zawarta w Bozym Prawie, sam dla siebie
chce by¢ wyktadnia wszelkich decyzji
i kazdego postepowania. W rzeczywi-
sto$ci oznacza to zejscie na manowce
mysélenia i funkcjonowania oraz
destrukcje drugiego czlowieka

lub nawet catego narodu (wers

5). Dobro nie jest przyjaciét-

ka ludzi odrzucajacych rady

i wartosci, ktore Bog pozostawit
czlowiekowi w Biblii i w jego

sercu (jako prawo naturalne).

Jak czyni¢ dobro, by spogla-

dajacy na czlowieka Bég, mogt dostrzec
je w naszym zyciu? Skorzystajmy z po-
uczen Mistrza Eckharta (1260-1328):
»Kto jest rzeczywiscie dobry, jest taki
we wszystkich miejscach i w kazdym to-
warzystwie. Podobnie zty: bedzie taki
wszedzie i ze wszystkimi. Dobry ma
bowiem zawsze przy sobie Boga, a kto
Jego ma prawdziwie, ten ma Go wsze-
dzie, zaréwno na ulicy i wérdd ludzi, jak
w kosciele, pustelni czy klasztornej celi”
Madros$c¢ to by¢ z Bogiem w kazdej
sytuacji swojego zycia. Znakiem tego jest
obecnosc¢ dobroci w codziennym zyciu.

>
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Odziac ciato i dusze

— Blogostawiony
ks. Bronistaw Markiewicz

W okresie gimnazjalnym przezyt zatamanie w wierze, do ktérego
W znacznym stopniu przyczynito sie antyreligijne nastawienie panujgce
w owczesnej szkole. Mtodzienczy kryzys wiary udato mu sie jednak
szybko przezwyciezy¢, a doswiadczenie tych trudnosci z pewnoscig
pomogto mu zrozumie¢ w pdzniejszym czasie problemy nastolatkow.

ok 2022 jest w archidiecezji prze-
Rmyskiej Rokiem bt. ks. Bronistawa

Markiewicza. W tym roku przy-
pada bowiem 180. rocznica urodzin
i 110. rocznica $mierci tego btogosta-
wionego kaptana rodem wtasnie z ziemi
przemyskiej.

Blogostawiony Bronistaw Markie-
wicz urodzit si¢ 13 lipca 1842 r. w Pruch-
niku, w potudniowo-wschodniej Polsce,
znajdujacej sie wowczas pod zaborem
austriackim. Zaborca celowo nie trosz-
czyl sie o rozwdj gospodarczy i spotecz-
ny tego regionu. Nic wiec dziwnego,
ze wkroétce Galicja i Lodomeria (nazwy
nadane przez zaborce) staly sie najuboz-
sza prowincja monarchii Habsbur-
goéw i otrzymaly ironiczne przydombki

— golicja i glodomeria. Nedza galicyjska
stala sie wprost przystowiowa.
Pomimo tej beznadziejnej sytuacji
gospodarczo-spotecznej, wielu Polakow
przesigknietych duchem patriotyzmu
czerpalo site ducha z glebokiego zycia
religijnego, przekazywanego przez Ko-
$cidt i sSrodowiska rodzinne. W takiej
wlasnie rodzinie urodzit sie i wycho-
wat Bronistaw Markiewicz. Wszystko
w jego domu tchneto duchem religij-
nym. W rodzinie Markiewiczéw przy-
szlo na $wiat jedenascioro dzieci — pie-
ciu synéw i sze$¢ cérek. Dobry klimat
rodzinny sprawil, ze wszyscy z nich
wyroéli na ludzi zdolnych do ofiarne-
go zycia i wrazliwych na ludzka biede
i cierpienie. Wszyscy synowie podjeli

APOSTOLSTWO‘ T3 | cHorvch
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stuzbe dla spoteczenstwa: jeden zostat
ksiedzem, drugi profesorem gimnazjum,
dwaj nastepni adwokatami, a ostatni
kupcem. Natomiast dwie corki wstapily
do zakonu, a pozostate zatozyly rodziny.

Kaptan i duszpasterz

Bronistaw Markiewicz po ukoricze-
niu szkoty powszechnej w Pruchniku
i rocznej przerwie w nauce spowodo-
wanej trudno$ciami finansowymi ro-
dzicéw, zostal wystany do przemyskiego
gimnazjum. W okresie gimnazjalnym

WWW.MICHALICI.PL

przezyt zalamanie w wierze, do kté-
rego w znacznym stopniu przyczynilo
sie antyreligijne nastawienie panujace
w 6wczesnej szkole. Mlodzienczy kry-
zys wiary udalo mu si¢ jednak szybko
przezwyciezy¢, a doswiadczenie tych
trudnosci z pewnosciag pomogto mu zro-
zumie¢ w pézZniejszym czasie problemy
nastolatkéw. W 1863 r., po ukonczeniu
z wyréznieniem gimnazjum i uzyska-
niu $wiadectwa dojrzatosci, Bronistaw
ustyszawszy Bozy glos, wzywajacy go do
stuzby kaptanskiej, wstapil do Wyzszego




WWW.APOSTOLSTWO.CHORYCH.PL

NASI OREDOWNICY

Seminarium Duchownego w Przemyslu,
a po jego ukonczeniu w 1875 r. przyjal
swiecenia kaptanskie. Poczatkowo pra-
cowal jako wikariusz w Harcie, a nastep-
nie w przemyskiej katedrze. By lepiej
przygotowac sie do pracy z mlodziezy,
ktorej pragnal sie poswieci¢, za zgoda
przetozonych 1 wrzeénia 1873 r. roz-
poczal studia na Uniwersytecie Jana
Kazimierza we Lwowie, ktére konty-
nuowal na Uniwersytecie Jagielloriskim
w Krakowie, gdzie studiowat filozofie,
historie, literature i pedagogike. W 1875
r. biskup mianowat go administratorem
w Gaci kolo Przeworska, a pdzniej pro-
boszczem w tejze miejscowosci. Nastep-
nie zostal przeniesiony na probostwo
do Blazowej.

Z polecenia biskupa Soleckiego, 20
pazdziernika 1882 r., rozpoczal prowa-
dzenie wyktadéw z teologii pastoralnej
w przemyskim seminarium. Wyktady
nie byly jego jedynym zajeciem. Pelnit
réwniez funkcje prefekta klerykéw, spo-
wiednika sidstr i kapelana wiezienia.
W swej pracy duszpasterskiej duzo uwa-
gi poswiecal ubogim, zakladajac wspie-
rajace ich stowarzyszenia. Troszczyt sie
takze o rozwoj polskiej kultury, dlatego
organizowal §wietlice, czytelnie, kate-
chizowat dzieci, mlodziez i dorostych.

Polski Jan Bosko

W listopadzie 1885 r. ks. Markie-
wicz, ktérego ukrytym pragnieniem
bylo obranie stanu zakonnego, wyje-
chat do Wtoch z zamiarem wstapienia
do teatynéw. Na krétko zatrzymat sie
w Rzymie, gdzie zetknal sie ze zgroma-
dzeniem salezjaniskim. 1 stycznia 1886 r.

rozpoczal nowicjat u salezjanéw w San
Benigno Canavese, po ktérym 25 mar-
ca 1887 r. ztozyt §luby zakonne na rece
zalozyciela, ks. Jana Bosko.

Ksiadz Markiewicz prowadzit suro-
wy tryb zycia, z oddaniem i gorliwoscia
wykonywal rézne zadania powierzane
mu przez przelozonych. W 1889 r. za-
chorowat na gruzlice ptuc, a stan jego
zdrowia byt tak ciezki, ze uwazano go
za bliskiego $mierci. Po szczesliwym
powrocie do zdrowia odbyt rekonwa-
lescencje. W marcu 1892 r., za zezwole-
niem przelozonych, powrdcit do Polski,
by petni¢ funkcje proboszcza w Miejscu
(ktdére na jego prosbe nazwano Miej-
scem Piastowym), potozonym na terenie
jego macierzystej diecezji przemyskie;j.
Na starej, wiejskiej plebanii podjal od
pierwszych dni pobytu w Miejscu Pia-
stowym dzialalno$¢ na rzecz dzieci:
przyjmowat biednych i opuszczonych
chlopcéw, przeksztalcajac znaczna czesé
plebanii w placéwke opiekunczo-wy-
chowawczg, dzialajaca na zasadach
salezjanskich. Otworzyl w Miejscu Pia-
stowym instytut wychowawczy, ktéry
zapewnial wychowankom pomoc ma-
terialng i duchowg oraz przygotowywat
ich do samodzielnego zycia. Realizacji
tych celéw mialo stuzy¢ takze zatozone
przez ks. Markiewicza zgromadzenie
zakonne pod patronatem $w. Michata
Archaniota (stad jego popularna na-
zwa: michalici). Zgromadzenie zostato
oparte na duchowosci $w. Jana Bosko
i opracowanych przez niego Statutach,
dostosowanych do szczegdlnej sytuacji
w Polsce. GIéwnym hastem Zgroma-
dzenia jest zawolanie: ,Ktéz jak Bog!”,

APOSTOLSTWO‘ Q ‘(HORY(H
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ks. Bronistaw zachwycal si¢ bowiem
wielko$cia i dobrocia Boga.

Wizjoner

Bronistaw Markiewicz, za zgoda
i z blogostawienstwem swego biskupa,
Jézefa Sebastiana Pelczara, zajmowal sie
formacja mlodziezy i dzieci oraz sierot,
przy wspolpracy cztonkéw Towarzystwa
Powsciagliwos¢ i Praca. Zaczal wydawac
miesiecznik pod takim samym tytutem,
w ktérym podejmowat aktualne, palace
problemy spoteczno-polityczne tamtych
czaséw, nie zaniedbujac takze formacji
duchowej czytelnikéw. Sam byt przykta-
dem czlowieka niezwykle pracowitego,
prowadzit skromne zycie. Pisal: ,Chcial-
bym zebra¢ miliony dzieci i mlodziezy
z wszystkich krajéw i narodéw, zywic ich
za darmo i przyodziewac ich na duszy
inaciele”

Od poczatku swego kaptanistwa byt
szczegdlnie wrazliwy na religijne, mo-
ralne i materialne zaniedbanie dzieci
i mlodziezy, a takze niedole prostego
ludu. Wypowiedziat ostra walke wadom
narodowym Polakéw. Rozwigzanie pro-
bleméw spotecznych widzial w dobrym
wychowaniu mlodziezy i odrodzeniu mo-
ralnym calego spoteczenstwa. Oprécz
wnikliwego spojrzenia na terazniejszos¢,
posiadat takze dar ,patrzenia” w daleka
przyszlo$¢ — przepowiedzial wybér Po-
laka na papieza, wojne i inne zjawiska
spoleczne. W dramacie scenicznym ,Bdj
bezkrwawy” (1908 r.) poprzez tajemni-
czego Aniota Polski méwit: , Wy, Polacy,
przez niniejszy ucisk oczyszczeni i mito-
$cia wspolna silni, nie tylko bedziecie sie
wzajemnie wspomagali, nadto poniesiecie

ratunek innym narodom i ludom nawet
wam niegdy$ wrogim. I tym sposobem
wprowadzicie dotad niewidziane brater-
stwo ludéw; Najwyzej za$ Pan Bog was
wyniesie, kiedy dacie $wiatu wielkiego
Papieza”

Milujcie sie!

Calkowite poswiecenie sie wycho-
wankom, heroiczne wyrzeczenie sie siebie
oraz ogrom pracy, w krétkim czasie nad-
watlily sity ks. Markiewicza i doprowa-
dzily do utraty zdrowia juz i tak bardzo
nadszarpnietego przez chorobe przebyta
we Wloszech. Z czasem nie mégltjuz na-
wet odprawiaé Mszy $wiete, ale chorobe
znosil meznie i cierpliwie. Najblizszym
zapowiedzial swoje odejscie: ,Chwile
to moje ostatnie... Odchodzg, a wy zo-
staniecie i poprowadzicie dalej dzieto,
ktdre nie jest moje, lecz Boze. Mitujcie sie
nawzajem i ukochajcie to dzieto $wiete
z calej duszy. Czekaja was cigzkie proby
i duzo cierpienia, lecz i pomocy Bozej
nigdy wam nie zabraknie, dopdki wiernie
strzec bedziecie ustaw naszych, a takze
zasad i wskazan, ktore wam zostawitem”.
Zmarl w opinii §wietosci 29 stycznia 1912
r. Zostal pochowany na cmentarzu para-
fialnym w Miejscu Piastowym, a w 1990
r. jego doczesne szczatki zostaly prze-
niesione do tamtejszego kosciota Matki
Bozej Krélowej Polski.

W 1958 r. rozpoczal sie jego proces
beatyfikacyjny. Beatyfikacji dokonat dele-
gat papieski, prymas Polski kardynat J6zef
Glemp, 19 czerwca 2005 r. w Warszawie.

Opracowata: RENATA KATARZYNA COGIEL
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Piekoszowska
Matka Mitosierdzia

Piekoszowska Matka Mitosierdzia wcigz czeka na nowych
pielgrzymow, gotowa wystuchac wszystkich i doprowadzi¢ do
petnego zjednoczenia ze swym Synem.

KS. JAN JAGIELKA
DUSZPASTERZ APOSTOLSTWA CHORYCH
W DIECEZJI KIELECKIE)

iekoszow, otoczony zielonymi
P pasmami Gér Swietokrzyskich,

jest potozony w odleglosci 10
km od Kielc, w kierunku zachodnim,
przy drodze z Kielc do Czestochowy.
Odrowazowie, wlasciciele Piekoszowa,
ufundowali w roku 1366 pierwszy ko-
$ciot parafialny pw. §w. Jakuba Apostofa.
Swiatynia ta przetrwala do XIX w.
W 1807 r. ks. Bernard Bzinkowski roz-
poczal budowe nowego kosciota pw.
Narodzenia Najswietszej Maryi Panny.
Kosciét konsekrowat biskup sandomier-
ski Antoni Ksawery Sotkiewicz w 1884 1.
Jest to tréjnawowa $wigtynia, murowana
z kamienia i cegly z dwiema wysokimi
wiezami. We wnetrzu znajduje sie ob-
raz Chrystusa Bolesciwego w srebrnej
sukience z XVIII w. i p6Znobarokowa
chrzcielnica kamienna z XVIII w.

Kosciél w Piekoszowie jest regional-
nym Sanktuarium Matki Bozej Milosier-
dzia. Najwiekszym kultem otaczany jest
stynacy faskami barokowy obraz Matki
Bozej Milosierdzia namalowany w latach
1691-1693 przez Krzysztofa Lateckiego,
nowicjusza zakonu paulinéw. Olejny
obraz na plétnie przedstawia Matke
Boza z Dzieciatkiem na prawej rece.
Maryja przypomina Madonny z obra-
z6w Bartolomé Estébana Murillo (1618-
1682). Obraz przekazal w 1700 r. paulin
Tobiasz Czechowski ks. Franciszkowi
Szczepanskiemu. W $wieto Wniebo-
wstapienia Panskiego, 21 maja 1705 r.
Maryja na obrazie zapfakata krwawymi
zami, co zapoczatkowalo kult Matki
Bozej Piekoszowskiej. Ptacz Maryi 1g-
czono z okrutnymi wydarzeniami, jakich
ludno$¢ doswiadczata podczas potopu
szwedzkiego. Obecnie obraz znajduje sie
w oltarzu gléwnym, ufundowanym przez
Wincentego i Aniele Dobieckich, bytych
wlascicieli Piekoszowa. Na zasuwie
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cudownego obrazu Matki Bozej znaj-
duje si¢ obraz z 1925 r. przedstawiajacy
Zestanie Ducha Swietego.
Blogostawiony kardynat Stefan Wy-
szynski, Prymas Tysigclecia, 8 wrzesnia
1968 r. w asyscie biskupdéw i generala
paulinéw, w obecnosci ok. 300 kaptanéw
i 70 tysiecy wiernych $wieckich dokonat

'*‘\? r
I‘

uroczystej koronacji obrazu Matki Bozej
Mitosierdzia. Przyczynito sie to do ozy-
wienia kultu maryjnego w Piekoszowie,
dokad coraz liczniej zaczeli przybywac
czciciele Maryi, nie tylko z pobliskich
miejscowosci, ale z calej Polski. W nocy
Z 14 na 15 stycznia 1983 r. dokonano $wie-
tokradzkiego rabunku koron zdobiacych

ARCHIWUM PRYWATNE
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obraz. Podjeto liczne akty zado$c¢uczy-
nienia oraz starania przygotowujace do
powtérzenia aktu koronacji. Dokonat go
Prymas Polski kardynat J6zef Glemp 18
maja 1986 r.

W gablotach, w nawie gtéwnej,
znajduja sie od 1902 r. wota osdb,
ktére doznaly uzdrowienia i innych
task. Srebrne wota w ksztalcie oczu,
nég i serca upamietniaja uzdrowienia
tych czesci ciala za wstawiennictwem
Maryi. W archiwum parafialnym prze-
chowywana jest ksiazka autorstwa ks.
Mikotaja Ztotnickiego, wydana we Lwo-
wie, za aprobata koscielna w 1744 r.,
pt.: ,Port bezpieczny. Maryja w pie-
koszowskim obrazie albo cuda obrazu
piekoszowskiego” Opisane sa w niej 284
niezwykle wydarzenia (m.in. cudowne
uzdrowienia) z lat 1705-1743. W 1905
r. ks. Zajaczkowski wydat broszure pt.
»2Pamiatka Jubileuszu 200-letniej rocz-
nicy — Cudowny Obraz Najswietszej
Maryi Panny w Piekoszowie 1705-1905
r”. Autor wspomina, Ze tysiagce ludzi
w tym cudownym miejscu zanosi gora-
ce modly: ,O spokéj sumienia, o spokdj
rodzin i o pozadany pokéj dla catego
Kosciota swietego oraz chrzescijanstwa’.
Wierni nieustannie zamawiaja Msze
$wiete, proszac o ich odprawienie przed
oltarzem Matki Najswietszej. Maja one
zaréwno charakter dziekczynny, jak
i prosby o rézne taski.

Dla oddania czci Maryi wierni w dni
odpustéw obchodza dookota oftarz
z cudownym obrazem. Na uroczysto$¢
odpustowa, 8 wrzes$nia, przybywaja
pielgrzymki piesze, zwlaszcza z deka-
natu piekoszowskiego.

W Piekoszowie dziala od 1993 r.
Dom dla Niepetnosprawnych im. Stugi
Bozego, ks. Wojciecha Piwowarczyka.
Ten kandydat na oltarze cale zycie po-
$wiecit chorym i niepelnosprawnym. Od
1980 r. prowadzit wczasorekolekcje dla
0s6b niepetnosprawnych. W piekoszow-
skim Domu kontynuuje sie jego dzieto.
W osrodku bez barier architektonicznych
moze przebywac réwnoczesnie 140 oséb.
Korzystaja one ze szpitalnego Oddzia-
tu Rehabilitacji Ogélnoustrojowej, Od-
dzialu Rehabilitacji Dziennej, z Zaktadu
Opiekunczo-Leczniczego, Domu Pomo-
cy Spotecznej, Lokali Aktywizujacych,
turnus6w rehabilitacyjnych, lekarskiej
poradni rehabilitacyjnej i rehabilitacji
ambulatoryjnej. Dom wyposazony jest
w pokoje z weztami sanitarnymi, gabine-
ty rehabilitacyjne, basen rehabilitacyjny,
grote solna, sale gimnastyczng, windy
i system przyzywowy. Sercem Domu jest
kaplica, w ktdrej codziennie odprawia-
ne sq Msze $wiete i nabozenstwa. Dom
otoczony jest piekna zielenia z uroczym
oczkiem wodnym. Na placu przed Do-
mem znajduje sie figura Matki Bozej
z 1816 1., wotum ks. proboszcza Bzin-
kowskiego. Do Domu przybywaja chorzy,
starsi i niepelnosprawni z catej Polski
iz zagranicy. Czym$ naturalnym jest dla
nich nawiedzanie Sanktuarium Matki
Bozej i modlitwa na drézkach Kalwarii
Piekoszowskiej, faczacej Dom i §wigtynie.

Piekoszowska Matka Mitosierdzia
wcigz czeka na nowych pielgrzymoéw,
gotowa wystucha¢ wszystkich i do-
prowadzi¢ do pelnego zjednoczenia
ze swym Synem.

>

APOSTOLSTWO‘ N ‘ CHORYCH



PAZDZIERNIK 2022

PANORAMA WIARY

N
APOSTOLSTWO‘ NS ‘(HORY(H

Kosciét cierpigcy

O sile pomocy i przesladowaniach chrzescijan na Bliskim
Wschodzie, rozmawiamy z ks. Andrzejem Halemba -
misjonarzem i wieloletnim pracownikiem papieskiej Fundagji
,Pomoc Kosciotowi w Potrzebie”.

MAGDALENA MARKOWICZ: — Przez wiele lat byt Ksigdz
na misjach w Zambii. Czy mégtby Ksiqdz opo-
wiedzie¢ jak wyglqdata ta postuga?

KS. ANDRZEJ HALEMBA: — Nia misjach w Zambii,
w Mambwe, pracowalem przez 12 lat. By-
lem cztonkiem jednej z najstarszych misji
katolickich na tych terenach. Misjonarze
katoliccy osiedlili si¢ tam w 1891 r. i zalo-
zyli pierwsza szkole a takze, ochrzcili 200
mieszkancéw okolicy. Ja dotaczytem do
grupy polskich misjonarzy archidiecezji
katowickiej w 1983 r. StworzyliSmy zespét,
ktéry miat do obstugi 500 wiosek, 40 ka-
plic, wspotpracowalismy z katechetami,
a takze opiekowali$my sie chorymi. Po-
stuga misyjna to nie tylko gloszenie stowa
Bozego, to nie tylko dawanie chleba, ale
takze troska o zycie i zdrowie tychze lu-
dzi. Od najblizszego szpitala dzielita nas
odlegtosc¢ 8o km. Byt on niezwykle stabo
wyposazony. W owym czasie brakowa-
to nawet podstawowych antybiotykéw.
Z tego wzgledu stworzyliSmy przy misji
niewielka przychodnie, gdzie moglismy
pomagac chorym na miejscu. Bylem od-
powiedzialny za to dzielo przez 6 lat. Byly
to dla mnie najtrudniejsze czasy misyjne,

poniewaz zmagalem sie z wieloma pro-
blemami zwigzanymi z zaopatrzeniem,
a takze z chorobami, ktérych wczesniej
nie znalem. Musialem je pozna¢, zeby
pomdc, a przede wszystkim nie zaszko-
dzi¢, pacjentom. Kazdego dnia do potudnia
przyjmowali$my ok 60 chorych, co powo-
dowalo ogromne zmeczenie, wiedzialem
jednak, ze ta postuga jest konieczna. Ludzie
przychodzili do nas z odleglosci nieraz
20-25 km. Zdarzalo sie, ze przynoszono
na noszach chorego z wioski oddalonej
o kilkanascie kilometréw. Poniewaz nie
mieli$my wyksztalcenia medycznego, nie
mogli$my sami wykonywa¢ podstawowych
zabiegdw ratujacych zycie, jak podtaczenie
kropléwki czy wykonanie zastrzyku. Jesli
pacjent wymagat takiego leczenia, udawa-
lismy sie w diuga droge do najblizszego
szpitala. Podréz byta meczaca i uciazli-
wa, trwala nieraz do 3 godzin. Chorego
transportowali$my na platformie z tylu
samochodu. Po dojechaniu do szpitala
musieli$émy prosi¢ i nalega¢, aby pacjent
zostat przyjety. Mnéstwo ludzi prébowato
bowiem korzystac z leczenia w tej placow-
ce, a personel byl nieliczny. Osoby, ktére
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przywozilismy, wymagaly jednak natych-
miastowego leczenia, dlatego czynilismy
starania, aby zaopiekowano sie nimi.

Widzac ogrom potrzeb zwiazanych
z zapewnieniem opieki medycznej, jako
misjonarze z archidiecezji katowickiej,
wraz z biskupem Mbali Adolfem von
Flirstenberg, ze zgromadzenia Ojcéw
Biatych, zdecydowalismy sie podjac za-
dania wybudowania szpitala na miejscu,
w Mambwe. Inicjatywa ta zmobilizowatla
calg spotecznos¢ lokalna. Ludzie pomagali
jak tylko mogli. Duza czes¢ cegiet, potrzeb-
nych do budowy wypalili sami. Wiekszo$¢
kosztéw, ok 75%, pokryly organizacje euro-
pejskie. Bylismy ogromnie szczesliwi, kiedy
po dosy¢ dlugim czasie powstal szpital
na kilkadziesiat 16zek. Zaopiekowaly sie
nim siostry zakonne z wyksztalceniem
medycznym. Do tej pory jest to jedyny
szpital misyjny w promieniu 70 km, ktéry
swoim zasiegiem obejmuje kilkaset wiosek.

Jako misjonarze rozpoczelismy takze
proces szczepienia dzieci, umieralno$¢ bo-
wiem byta bardzo wysoka. Na dziesiecioro
dzieci do pigtego roku zycia dozywalo je-
dynie dwoje. Przyczyna tego stanu rzeczy
byl bardzo staby poziom higieny, brak le-
karstw, malaria i inne choroby.

Do dzisigj stale zabiegamy o to, aby ta
placéwka byta dobrze wyposazona i nadal
mogta pomagac miejscowej ludnosci.

- Po postudze misyjnej w Afryce, przez wie-
le lat kierowat Ksiqdz pracq departamentu
wschodniego w papieskiej fundacji,,Pomoc
Kosciotowi w Potrzebie”. Na czym polegata
tapostuga?

— Fundacja ta dziala w wielu krajach
$wiata. W ostatnich dziesiecioleciach Bliski

Wschdd stat sie centrum jej dziatan, ze
wzgledu na toczace sie tam wojny, ktére
dewastuja kraje i obecnos¢ chrzescijan
w tych miejscach, a takze sprawiaja, ze
niszczona zostaje kolebka chrzescijan-
stwa. Méwimy nie tylko o dramacie
humanitarnym ludnosci z tego rejonu,
ale takze o dramacie chrzescijanstwa.
Istnieje ogromne niebezpieczenstwo, ze
chrzescijanie catkowicie opuszcza Bliski
Wschdd. Z moich badan statystycznych
i historycznych wynika, ze na poczatku
XX w. na tych terenach mieszkato ok 25%
chrzescijan. W tej chwili méwimy jedy-
nie o jakich$ 4%. Liczby s3 zatrwazajace.
W Iraku, przed inwazja Amerykandw,
mieszkato ok 1,5 mln chrzescijan. W tej
chwili jest to moze 150 tysiecy.

ARCHIWUM PRYWATNE
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Fundacja ,Pomoc Kosciotowi w Po-
trzebie” ma za zadanie wzmacniac wiare
chrzescijan, ale takze pomagac im w po-
zostaniu na takich terenach jak Bliski
Wschéd. Chrzescijanie maja prawo by¢
tam obecni, maja prawo do swojego domu,
kolebki swojej wiary. Z tego powodu fun-
dacja zaangazowala sie nie tylko w pomoc
pastoralng, zwigzang z ewangelizacja,
wzmacnianiem wspdlnot chrzescijaniskich,
edukacja chrzescijaniska, budownictwem
sakralnym, ale takze w pomoc humani-
tarng, ktora jest konieczna. To, co od 2011
roku wydarzylo sie w Syrii jest katastrofa
globalng, jedna z najwiekszych

miedzynarodowy i musi zosta¢ rozwiazany
przez kraje o$cienne.

Wszystkie te zawirowania polityczne
i przerdzne interesy na arenie miedzynaro-
dowej, sprawiaja, ze cierpia obywatele Sy-
rii. Ludzie, ktérzy przed wybuchem wojny
zarabiali ok. 200-300 dolar6w miesiecznie,
musza w tej chwili przezy¢ za 25 dolaréw.
To jest dramat ludzi, ktérzy tracg wszystko
to, co mieli z pokolenia na pokolenie. Nie-
ktérzy, w obliczu ciezkiej choroby bliskich,
musza nieraz sprzeda¢ prawie wszystko,
co posiadaja, aby mdc sobie pozwoli¢ na
leczenie. Réznego rodzaju restrykcje do-
tykaja przede wszystkim ludzi

katastrof po Il wojnie Swiatowej.
Mieszkanicow tego kraju spotkaty
ogromna niesprawiedliwo$c i nie-
szcze$cie. W takich konfliktach
zawsze cierpia najstabsi, czyli
ludzie starsi, dzieci i te mniej-
szo$ci, ktére nie maja wpisanej

Wszelka
pomoc

humanitarna
jest na wage
ota.

najbiedniejszych.

Z ogromnym bezrobociem
musza sie mierzy¢ w najwiek-
szej mierze osoby, ktére sa
poza systemem, wiec dotyczy
to w ogromnym stopniu chrze-
$cijan, ktorzy sa zredukowani

w swoja ideologie przemocy.
Chrzescijanistwo nie uwaza przemocy za
warto$¢, dystansujemy sie od niej. Nie-
stety wiele ludéw osciennych na Bliskim
Wschodzie traktuje przemoc jako srodek
do osiagniecia celu. Dlatego chrzescijanie
na tych terenach sa najstabsi i najbardziej
cierpig w wyniku wojen.

Na kilkanascie milionéw mieszkan-
c6w Syrii, dwanascie milionéw potrzebuje
pomocy humanitarnej. To si¢ oczywiscie
wiaze z wieloma czynnikami, m.in. z re-
strykcjami wprowadzonymi przez Europe.
Zawirowania polityczne w Syrii sa ogrom-
ne i skomplikowane. Znalezienie przyczyny
konfliktu, ktéry tam panuje, nie jest proste.
Skl6cenie wewnetrzne nie jest na pewno
jedynym powodem wojny. Problem jest

do nizszych kategorii obywa-
telstwa. Te wszystkie czynniki wplynety
na ogromny poziom migracji. Poza gra-
nicami Syrii jest w tej chwili ok. 5 mi-
lionéw jej obywateli. Okoto 6 milionéw
ludzi, z powodu utraty swojego dobytku,
zostato zmuszonych do przesiedlenia we-
wnatrz kraju. Wyjezdzaja Ci, ktérzy sa
najbardziej wyksztalceni, przez co w kraju
brakuje specjalistéw. Uciekaja mtodzi lu-
dzie, ktorzy boja sie weiggniecia w konflikt
zbrojny, ponadto perspektywy zdobycia
pracy sa niezwykle mate. Bardzo istotna
kwestig jest fakt, ze emigracja mlodych
ludzi powoduje pozostawienie osdb star-
szych, a czesto takze dzieci, bez nalezytej
opieki. W tej chwili wiekszos¢ chrzescijan
w Aleppo, to ludzie w podesztym wieku.
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Brak dostepu do lekarzy, lekarstw, bie-
da, a takze dlugotrwaly stres zwigzany
z wojng, powoduja, ze ich sytuacja jest
dramatyczna.

To wszystko sprawia, ze wszelka po-
moc humanitarna jest na wage zlota. Za
kazdym razem gdy jade do Syrii, staram
sie przywiez¢ tym ludziom tak wiele nie-
zbednych rzeczy jak sie da. Chodzi przede
wszystkim o $rodki opatrunkowe i lekar-
stwa. Duzym wsparciem na miejscu jest
praca wolontariuszy, ktérzy staraja sie
dotrze¢ do najbardziej potrzebujacych
i pomagaja w zaopatrywaniu ich w lekar-
stwa. Wolontariusze s3 nierzadko jedyna
nadzieja dla starszych, schorowanych i sa-
motnych oséb.

- W 2019 r. Fundacja ,,Pomoc Kosciotowi
w Potrzebie” zorganizowata peregrynacje
ikony Matki Bozej Pocieszycielki Syryjczy-
kow. Byt to wyraz pocieszenia i wsparcia dla
chrzescijan na tych terenach. Jak przebie-
gato to wydarzenie i jak wyglgda tam sama
ewangelizacja?

— Dla mnie pomoc ludziom na Bliskim
Wschodzie zawsze odnosi sie¢ do dwdch
aspektéw — pomocy humanitarnej, zwig-
zanej z zabezpieczeniem podstawowych
potrzeb, ale takze do wiary tych ludzi. Ta
druga kwestia jest takze niezwykle istotna.
Musimy patrze¢ na to, jak wyglada kwestia
nadziei, mitosci i zdolno$ci do przebacza-
nia 0séb, ktérym chcemy nie$¢ pomoc.
Uwazam, ze kazdy cztowiek, zwlaszcza
chrzescijanin, musi uswiadomic sobie,
ze ma dwie rece — jedna reka daje chleb,
czyli zabezpiecza wszystko to, co jest nasza
ludzka godnoscig, druga reka niesie Biblie
i nadzieje Ewangelii. Stad prébowali$my

przeprowadzaé réznego rodzaju akcje
ewangelizacyjne. Jedna z nich byfa prosba
syryjskich dzieci o pokoj. Stworzyly one
rysunki, na ktérych zilustrowaly wszystko
to, czego pragna dla siebie i swojego kraju.
Zebralismy ponad milion obrazkéw, czes¢
z nich zawiezlismy do Unii Europejskie;j.

Zorganizowalismy takze akcje ,Réza-
niec dla Syrii’, w ktérej pomdgt nam Ojciec
$wiety. Poblogostawil on 6 tys. rézancéow
wykonanych przez chrzescijan z Betle-
jem, a ,Pomoc Kos$ciolowi w Potrzebie”
przekazata je Syryjczykom, ktérzy stracili
kogo$ w wojnie. Rodziny te potrzebowaly
pocieszenia i wsparcia duchowego.

Wydawalo mi sie, ze brakowalo jeszcze
jednego elementu — wspdlnej modlitwy
wszystkich kosciotéw chrzescijanskich.
W Aleppo znajduja sie koscioly katolic-
kie szesciu roznych rytéw, dwa koscioty
prawostawne (grekoprawostawny i syro-
prawostawny), a takze grupy protestan-
tow. Moim celem bylo to, aby wszyscy
wspolnie modlili sie o pokdj. Powstata
inicjatywa zgromadzenia sie wokot ikony,
poniewaz jest ona elementem religijnym,
ktdry jednoczy nas wszystkich na Bliskim
Wschodzie. Przez ikone przemawia Bog.
O jej napisanie poprosilismy ksiedza gre-
koprawostawnego Spirydona. Gdy zostata
ukoniczona, poblogostawit ja Ojciec $wiety.
Chciatem, zeby wedrowata i przypomi-
nala ludziom, ze tylko Bég przyniesie im
pomoc i pokdj. Dlatego ikona odwiedzata
po kolei wszystkie chetne diecezje kato-
lickie i prawostawne. Niestety pandemia
przerwala te peregrynacje.

Narodzil si¢ pomyst przygotowania
specjalnego miejsca dla ikony Matki Bozej
Pocieszycielki Syryjczykdw, aby mogta sie
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sta¢ centrum modlitwy o pokéj w Syrii i na
catym Bliskim Wschodzie. W klasztorze
$w. Eliasza w miejscowosci Rablah, tuz przy
granicy z Libanem, zostala przygotowana
kaplica. Klasztor ten ma charakter eku-
meniczny. Przybywaja do niego nie tylko
katolicy, ale takze prawostawni z calej Syrii.
15 wrzesnia rozpoczely sie uroczystosci
intronizacji ikony wlasnie w tym miejscu.
Data jest nieprzypadkowa. 14 wrzes$nia
przypada bowiem bardzo wazne $wieto
dla wszystkich grup chrzescijariskich na
Bliskim Wschodzie, czyli $wigto podwyz-
szenia Krzyza Swietego. Obchodzone jest
ono juz od Il w. w wielu miejscach, gdzie
rodzito sie chrzescijanstwo. W kalenda-
rzu zachodnim 15 wrze$nia obchodzimy
natomiast $wieto Matki Bozej Bolesnej.

Naréd syryjski przechodzi droge
krzyzowg, potrzebna jest mu takze opieka
Matki Bozej Bolesnej. Dlatego uwazam,
ze powinno by¢ w tym kraju szczegdlne
miejsce, gdzie bedzie mozna czci¢ Matke
Bozg. Uroczystosci intronizacji ikony roz-
poczely sie od przywiezienia jej z Aleppo,
od sidstr karmelitanek do kosciota syro-
prawostawnego Matki Bozej od Pasa na
terenie starego miasta Homs. Przywita-
lismy ikone i odbyl si¢ tam takze festiwal
piesni maryjnych. W Homs miato miejsce
takze poblogostawienie oleju, ktéry zostat
wlany do kilku tysiecy specjalnych lamp
pokoju. Wykonali$my je, aby pielgrzymi
mogli je wzig¢ ze soba i przy ich $wietle
modli¢ sie w domu.

Tego samego dnia udali$my sie z ikona
procesja do katedry grekoprawostawnej,
a nastepnie do katedry katolickiej greko-
melkitéw Matki Bozej Pokoju, gdzie zakon-
czyli$my uroczystos¢ blogostawienstwem

ikona. Nastepnego dnia pojechali$my
autobusami do, oddalonego o 40 km od
Homs, klasztoru w Rablah, gdzie ikona
zostala intronizowana.

Chcielibysmy, aby katolicy w Syrii mie-
li swoje sanktuarium maryjne. Uwazam,
ze klasztor $w. Eliasza znakomicie sie do
tego nadaje. Moim pragnieniem jest, aby
ludzie mogli odwiedza¢ to miejsce i mo-
dli¢ sie o pokdj w Syrii i na catym Bliskim
Wschodzie.

Wszystkie osoby biorace udzial w in-
tronizacji ikony Matki Bozej Pocieszycielki
Syryjczykéw, zachecalismy, aby byt to czas
modlitwy oraz postu o chlebie i wodzie.

—Jak chorzy, zaréwno w Syrii jak i we wszyst-
kich krajach na swiecie, mogq w duchowy
sposob wiqczy¢ sie w modlitwe za misje
i pokaj?

— Zawsze, kiedy odwiedzatem chorych,
bytem zdumiony faktem, ze bardzo czesto
widza oni perspektywe religijna swojego
cierpienia, ze rozumieja cierpienie jako
ztaczenie z umeczonym Jezusem Chrystu-
sem. Bardzo czesto na Bliskim Wschodzie
spotykalem osoby, ktére w niezwykly spo-
s6b opowiadaly o ofiarowaniu wlasnego
cierpienia w intencji pokoju i wszystkich
ludzi borykajacych sie z dramatem wojny.

Modlitwa nie ma granic. Prosze, zeby
chorzy z Polski dotarli w swojej modlitwie
takze do kolebki chrzescijaristwa, jaka jest
Syria. Niech cho¢ cze$¢ ich ,,zdrowasiek”
zostanie odmdwiona w intencji pokoju
w tym udreczonym kraju.

- Dziekuje za rozmowe.

>
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Bég dziata przez nasze rece

Rozmowa z Piotrem Kaczmarkiem, ratownikiem medycznym.

REDAKCIA: — Jest Pan ratownikiem medycznym.
Gdzie obecnie Pan pracuje?

PIOTRKACZMAREK: — Przed laty pracowalem
w pogotowiu ratunkowym, obecnie jestem
czlonkiem tzw. zespotu noworodkowe-
go w Gornoslaskim Centrum Zdrowia
Dziecka w Katowicach. Jestem kierowca
karetki ,N’, poza tym odpowiadam za
sprzet w karetce i pracuje jako ratownik
medyczny przy noworodkach. Kiedy nie
wyjezdzam, pracuje jako cztonek zespolu
na Szpitalnym Oddziale Ratunkowym.

- Czym karetka ,,N” rozni sie od zwyktych
karetek, najczesciej widywanych na drogach?

— Rozni sie przede wszystkim przezna-
czeniem. Wyposazenie takiego ambulansu
oraz wyksztalcenie personelu nastawio-
ne jest na transport tylko noworodkéw.
Ambulans (karetka) to srodek transportu
przeznaczony do przewozu chorych lub
poszkodowanych z miejsca zdarzenia do
szpitala, pelni réwniez funkcje transpor-
tu medycznego. Ponadto pojazd ten jest
stuzy do udzielania pomocy na miejscu
zdarzenia, dlatego obstugiwany jest przez
specjalnie wyszkolony personel ratowni-
czy. Nalezy pamieta¢, Ze nasz zespdt nie
wchodzi w sklad systemu Panstwowego
Ratownictwa Medycznego. Méwiac pro-
$ciej, nie moze zosta¢ zadysponowany

przez operatora numeru ratunkowego
112. W ramach Panstwowego Ratownic-
twa Medycznego dzialaja natomiast takie
zespoly jak np. karetka ,,S” (specjalistycz-
na), karetka ,P” (podstawowa), ktore w
wyjatkowych sytuacjach moga prosic¢ nas
o wsparcie na miejscu zdarzenia. Sprzet,
ktérym dysponujemy zostal stworzony
do tego, aby jak najlepiej odpowiedzie¢
na wszelkie potrzeby matych pacjentéw.
Szczegdlnie tych urodzonych przed czasem
i majacych skrajnie niskg mase ciata. Do
dyspozycji mamy inkubatory transpor-
towe zapewniajace komfort termiczny
i bezpieczenstwo podczas jazdy. Bardzo
waznym elementem jest respirator, ponie-
waz niewyksztalcony uklad oddechowy
noworodka czesto wymaga mechanicznej
wentylacji ptuc.

— Praca w specjalistycznej karetce, jakq jest
karetka noworodkowa, z pewnosciq ma
swojq specyfike.

— Tak. Jest to wyjatkowy zesp6t dzia-
tajacy w systemie transportu noworodka.
Czesto wyjezdzamy na blok porodowy po
skrajnie wcze$nie urodzone dzieci, ktére
w miejscu, gdzie przyszly na $wiat, nie
maja szansy diagnostyki i specjalistycznego
leczenia. Nieraz podejmujemy je prosto
z rak poloznika, najpierw zaopatrujemy
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na miejscu, potem kontynuujemy trans-
port do osrodka docelowego. Miejscem
docelowym jest najczesciej nasz szpital
lub inny o$rodek o wysokim stopniu re-
ferencyjnosci, w ktérym dziecko bedzie
mialo pelny dostep do nowoczesnej terapii.

- Zawdd ratownika medycznego jest bar-
dzo trudny. Wymaga specjalistycznej wiedzy
iumiejetnosci pracy w stresie. Co sprawito,
Ze wybrat Pan takq profesje?

— Kiedys chciatem zosta¢ zolnierzem
zawodowym, co z réznych, niezaleznych
ode mnie przyczyn ostatecznie sie nie uda-
to. W szkole wojskowej, ktérg ukonczytem,
peitem funkcje sanitariusza. Wéwczas
bylem takze wolontariuszem Maltanskiej
Stuzby Medycznej. Spodobato mi sie to
na tyle, ze postanowitem kontynuowac
medyczna edukacje, zdobywajac upraw-
nienia ratownika medycznego. Z czasem
odkrylem, Ze to jest moja zyciowa droga,
na ktérej moge sie zrealizowac.

- Co w tej pracy jest dla Pana najtrudniejsze?

— Majac bagaz doswiadczen takze
wczesniejszej pracy w pogotowiu ratun-
kowym, moge stwierdzi¢, Ze najtrudniej-
sze bylo to, iz nie mogtem sie na wszystko
przygotowac. Jako medycy oczywiscie
staramy sie to robi¢, ale zycie pokazuje,
ze predzej czy pdzniej w naszej pracy
spotkamy sie z sytuacja, na ktdra nie be-
dziemy gotowi. W prace kazdego medyka
wpisane sg stres i wielka niewiadoma.
Trudna jest Swiadomo$¢, Ze to sie nigdy
nie zmieni. Z pewnoscig nietatwo sobie
poradzi¢ takze z rosnacymi wobec nas
wymaganiami spoleczenstwa. Z jednej
strony dobrze, Ze od medykéw wymaga
sie profesjonalizmu i wysokich kwalifika-
¢ji, ale z drugiej strony nasze mozliwosci
s3 ograniczone i nie na wszystko mamy
wplyw. W medycznych zawodach nie ma
mowy o tym, Ze raz si¢ czego$ nauczyto
i to wystarczy na cale zycie. My musimy
uczy¢ sie caly czas. Stale podnosimy swo-
je kwalifikacje i jesteSmy z tego rozliczani.
Dzieki temu jako ratownicy medyczni
mamy jedne z najwyzszych uprawnien
w Europie.

- Praca ratownika medycznego jest rowniez
pracq pod duzq presjq.

— Tak, cho¢ nie ukrywam, ze w zespo-
le, w ktérym obecnie pracuje mam nieco
wiekszy spokdj co do tego, jakich sytu-
acji moge sie spodziewac, ale wiadomo,
ze nadal wiele okolicznosci potrafi nas
zaskoczy¢. Przeszedlem z pogotowia ra-
tunkowego do zespotu noworodkowego,
bo czulem potrzebe wyspecjalizowania
sie. Widze, ze w zespole noworodkowym
moge by¢ bardziej efektywny i pomocny
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jako ratownik medyczny, nadal dajac z sie-
bie wszystko.

-Z pewnosciq nie fatwo tez tqczy¢ wymaga-
nia Pana pracy z zyciem prywatnym.

— Trzeba wspomnie¢, ze profesja ra-
townika medycznego jest tego typu pra-
cg, z ktdrej nie da sie tak po prostu wyjs¢
i 0 niej zapomnie¢. Wymaga wielu przy-
gotowan. Réwniez zejscie z dyzuru czesto
nie konczy naszego zaangazowania. Ale
pewnoscia jest to rodzaj stuzby, ktéry daje
mnostwo satysfakeji. Mam rodzine, jestem
ojcem tréjki dzieci i nie ukrywam, ze wiele
wysitku kosztowato mnie ustawienie sobie
wiasciwej hierarchii warto$ci. Nie chcia-
tem, aby praca — cho¢ bardzo dla mnie
wazna i satysfakcjonujaca — zdominowata
cale moje zycie. Pragnalem, aby Pan Bég,
rodzina i dom byly w moim zyciu warto-
$ciami, ktérym podporzadkowane zostana
wszystkie inne. Niestety, wielu medykéw

przegrywa na tym polu.

- W jaki sposéb wiara pomaga Panu w pracy?

— Mysle, ze nie datbym rady udzwi-
gnac swoich obowigzkéw, gdyby nie relacja
z Panem Bogiem. Mam zywe doswiadcze-
nie obecnosci Boga i Jego towarzyszenia
mi w mojej pracy. Znam swoja warto$¢
i wiem, ile potrafie jako medyk, ale to Bog
jest Panem zycia, nie ja. On dziala przez
nasze rece. Gleboko wierze, ze On moze
zrobic wiecej niz ja i zawsze mam pewnos¢,
ze jest obok mnie podczas kazdej akcji.
Nawet jesli po ludzku wydarzyto sie co$
zlego, wiem, ze Bog byl i jest blisko. Czesto
jest we mnie pragnienie kontrolowania
wszystkiego, analizowania i posiadania
matematycznej pewnosci, co do podjetych

interwencji. Wciaz jednak u§wiadamiam
sobie, ze nie wszystko ode mnie zalezy i ze
nie wszystko da sie przewidzie¢. W mojej
pracy staram si¢ mie¢ na uwadze dobro
drugiego czlowieka, kierowac sie nie tylko
rozumenm, ale takze sercem. Latwo pacjenta
odczlowieczy¢ i skupic sie tylko na pro-
blemie medycznym. Pan Bég napomina
mnie, Ze bede rozliczany z milosci, a nie
tylko z procedur, algorytméw i medycznej
wiedzy.

- Wnas, ludziach, drzemie stata pokusa przy-
pisywania sobie zastug i sukcesow. Mysle,
Ze moze to w szczegodlny sposob dotyczy¢
wtasnie medykow, ktorzy w swojej pracy
czesto dotykajq granicy zycia i Smierci.

— To prawda. Pamietam, ze kiedy$
po skutecznej reanimacji podszedlem
do mojego kolegi, pokazalem mu dlonie
i dumnie oznajmitem: ,tymi rekoma!”
Péznej w rachunku sumienia musiatem
przyznac przed Bogiem i przed samym
sobg, ze to nie ja panuje nad ludzkim zy-
ciem, ale On postawit mnie w odpowied-
nim czasie i miejscu. Nie wszystko jest
jedynie moja zastuga. Pan Bég jest jednak
tak cudowny, ze nigdy nie depcze ludzkich
talentéw i umiejetnosci. Bég nie chce nam
udowodnic, ze do niczego sie nie nadaje-
my, On nie umniejsza naszych zdolnosci,
staran, ciezkiej pracy. Dlatego zawsze ro-
bie wszystko, co w mojej ludzkiej mocy,
ale wierze, ze On moze zadzialac¢ o wiele
skuteczniej niz ja — podnies¢, uzdrowic,
wskrzesic. Jest przeciez Bogiem zywych,
nie umarlych.

- Bardzo dziekuje Panu za rozmowe.
Rozmawiata: RENATA KATARZYNA COGIEL
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Na ratunek!

Rozmowa z Michatem Stomianem, ratownikiem medycznym,
cztonkiem Zespotu Lotniczego Pogotowia Ratunkowego w Katowicach.

REDAKCIA: — Jaka jest specyfika Pana pracy jako
ratownika medycznego?

MICHAL SLOMIAN: — Pracuje w zawodzie od
20 lat, od 1999 r. jestem wolontariuszem
Maltanskiej Stuzby Medycznej. Od 7 lat
pracuj¢ w Lotniczym Pogotowiu Ra-
tunkowym. Przez kilka lat pracowalem
w Szpitalnym Oddziale Ratunkowym
w Gornoslaskim Centrum Zdrowia Dziec-
ka w Katowicach. W kazdym miejscu
specyfika pracy jest inna. Od pacjentéw,
ktérzy wymagaja tylko badania i podstawo-
wej pomocy z lekkimi dolegliwosciami do
przypadkéw wymagajacych pilnych inter-
wencji zabiegowych. Specyfika LPR jest to,
ze zespOl ten wysylany jest do najciezszych
przypadkéw — wypadkéw komunikacyj-
nych, zatrzymania krazenia, trudnych po-
rodéw itd. Dodatkowa trudnoscia w pracy
w Zespole LPR jest to, ze trzeba si¢ znac
i na lotnictwie i na medycynie. Czlonek
Zalogi Smigtowcowej Stuzby Ratownictwa
Medycznego pehni funkcje tzw. CZaHa,
czyli Cztonka Zalogi Hems (z ang. Helicop-
ter Emergency Medical Service, tzn. Smi-
glowcowa Stuzba Ratownictwa Medyczne-
go). CZaH podczas misji pelni podwdjna
role — medyczna i operacyjna. W praktyce
oznacza to, ze oprocz wykonywania me-
dycznych czynnosci ratunkowych, wspiera

on réwniez prace pilota, ktéry moze zleci¢
mu realizacje takich zadan, jak: pomoc
w nawigowaniu, prowadzenie korespon-
dencji radiowej, czytanie list kontrolnych,
monitorowanie parametréw $miglowca.
Z uwagi na podwdjna role na pokfadzie
statku powietrznego CZaH zajmuje fotel
obok pilota, ale za jego zgoda, gdy zachodzi
taka potrzeba, fotel moze zosta¢ obrécony
tak, aby CZaH wsparl dziatania lekarza.

- Z jakimi przypadkami spotyka sie Pan
w swojej pracy? Do jakich sytuadji jest Pan
wzywany jako ratownik medyczny?

— Gléwnym moim miejscem pra-
cy jest Lotnicze Pogotowie Ratunkowe.
Mamy wezwania do réznych pacjentéw,
ale najbardziej wymagajacy sa pacjenci
z wypadkéw komunikacyjnych. Wyma-
gaja dobrego zabezpieczenia wstepnego
i prawidlowego postepowania w trakcie
transportu. Duzym wyzwaniem jest zna-
lezienie bezpiecznego miejsca do ladowa-
nia na miejscu zdarzenia. Po wyladowaniu
trzeba takze zabezpieczy¢ $miglowiec do
czasu wylaczenia wirnika. W ratowaniu
czlowieka liczy sie kazda sekunda, stad
do najciezszych przypadkéw wysyta sie
wlasnie LPR, by pacjent miat szanse jak
najszybciej dostac sie do szpitala i otrzymac
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specjalistyczng pomoc. Czesto latamy do
dzieci, bo o$rodkami, ktére mogg je za-
bezpieczy¢ sa Centrum Zdrowia Dziecka
w Katowicach-Ligocie i Zesp6t Szpitali
w Chorzowie przy ul. Truchana. W te miej-
sca z pacjentem pediatrycznym z réznych
cze$ci naszego regionu mozemy dotrze¢
o wiele szybciej niz karetka. W naziem-
nych zespofach ratownictwa medycznego
oproécz wyjazdéw do wypadkéw czy zawa-
éw serca, zdarzaja sie takze wyjazdy do
os6b, ktdre potrzebuja jedynie pomocy np.
w podniesieniu z podfogi albo podania le-
kéw na nadci$nienie. Na zabezpieczeniach
medycznych przychodza osoby z prosba
o0 zmierzenie ci$nienia albo prosza o plaster
na odciski. Zdarzaja sie tez zastabniecia
czy drobne urazy.

- Cow Pana pracy jest najtrudniejsze?

— Zdecydowanie najtrudniejsze sa dla
mnie dzialania z pacjentami pediatryczny-
mi. Kazdy wylot czy wyjazd do dziecka jest
duzym wyzwaniem. Mamy do czynienia
z dzie¢mi w réznym stanie, nieraz bardzo

ciezkim. Zdarzaja si¢ sytuacje, Ze pacjent
umiera i trzeba podja¢ decyzje o odstapie-
niu od czynnosci medycznych. To sa nie-
zwykle trudne decyzje, ale i z tym musimy
sobie umie¢ poradzic. Na szcze$cie w wielu
sytuacjach akcja konczy sie powodzeniem
i te udane interwencje podbudowuja i daja
poczucie sensu w tej pracy.

—Dlaczego wybrat Pan taki zawéd - bardzo
trudny i wymagajqcy nie tylko umiejetnosci
iwiedzy medycznej, ale takze duzej odpor-
nosci psychicznej?

— Cala moja przygoda ze $wiatem
medycznym rozpoczela sie przez Pomoc
Maltanska, do ktdrej wciagnat mnie kolega
jeszcze w czasach licealnych. Koniczac li-
ceum chciatem zostac strazakiem. Niestety
nie dostatem sie do szkoly aspirantéw PSP
i poszedtem do studium medycznego. Po
szkole rozwijatem swoje doswiadczenie
w tym kierunku. Przez lata pracowatem
w Pogotowiu Ratunkowym i Szpitalnym
Oddziale Ratunkowym. Nastepnie prze-
szedlem kurs zaawansowanych zabiegéw

JACEK KRAWCZYK
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resuscytacyjnych Amerykanskiego Towa-
rzystwa Kardiologicznego. Obecnie jestem
instruktorem kilku kurséw Europejskiej
Rady Resuscytacji i Amerykariskiego To-
warzystwa Kardiologicznego. Jestem tez
instruktorem w LPR. Rozwijajac swoje
umiejetnosci, coraz bardziej podobata
mi si¢ moja praca i mozliwo$¢ pomocy
ludziom, cho¢ rzeczywiscie wymaga ona
duzej odpornosci psychicznej i umiejet-
nosci radzenia sobie w sytuacjach kryzy-
sowych. W LPR praca jest bardzo wyma-
gajaca, przechodzimy proces rekrutacji
skladajacy sie ze sprawdzenia wiedzy
medycznej, jak réwniez jesteSmy ocenia-
ni przez psychologéw. W pracy jesteSmy
narazeni na stres, wazne, aby umiec¢ sobie
z nim radzi¢. W ZRM jeste$my narazeni
tez na wypalenie zawodowe.

- Czy jako ratownik medyczny - podobnie
Jjak lekarze - musi Pan stale uczy¢ sie nowych
rzeczy, podnosic swoje kwalifikacje?

— W powtarzalnych okresach 5-letnich
ratownik ma obowiazek zdoby¢ 200 punk-
tow edukacyjnych. 120 na kursie doskonale-
nia ratownikéw medycznych, 8o na kursach
dodatkowych. Dla mnie staly rozwdj jest
bardzo wazny. Jak juz wspomniatem, w swo-
im zyciu zawodowym ukonczylem wiele
kurséw, na niektdre jezdze jako instruktor.
Wymaga to stalego od$wiezania wiedzy.
Praca w LPR z do$wiadczonymi lekarzami
pozwala na staly rozwdj umiejetnosci.

- Czy praca ratownika medycznego przynosi
Panu satysfakcje? Copomaga Panu w kryzy-
sowych momentach pracy?

— Najwieksza satysfakcja jest dowie-
dziec sie, ze pacjent, ktdremu udzielalismy

pomocy, wrécit do zdrowia. Pamietam
wypadek kilkuletniego chlopaka. Miat
ciezkie urazy. Po kilku miesiacach przyje-
chat z rodzicami do naszej bazy, aby nam
podziekowac. Takie sytuacje powoduja, ze
chce sie dalej wykonywac te prace.

- Wykonuje Pan prace w zespole fachowcéw,
€0z pewnoscig wymaga umiejetnosci wspot-
dziatania zinnymi.

— Tak. Niedawno mieli$my interwencje,
ktora pokazata bardzo dobra wspétprace
w zespole — od dyspozytora, przez zespot
karetki, po zaloge $miglowca, a takze
$wiadka zdarzenia. Zostali$my wezwani
do mlodego mezczyzny z zatrzymaniem
krazenia. Dyspozytor wystal nas na miejsce
karetka. Kiedy przyjechali$my, tam dziatat
juz zespot LPR, ktdry przejmowat pacjenta
po reanimacji wykonywanej przez §wiad-
ka zdarzenia. Chce podkreli¢, ze pacjenta
udalo si¢ uratowa¢ w duzej mierze wla-
$nie dzieki blyskawicznej reakcji $wiadka,
ktéry wezwal pomoc i do czasu przyjazdu
medykéw, zgodnie z instrukcjami dyspo-
zytora, prowadzil uciski klatki piersiowej
poszkodowanego. Sytuacja miata miejsce
we wtorek, a w sobote ten mtody mezczy-
zna o wlasnych sitach wyszed! ze szpita-
la. W wielu wypadkach najwazniejsze sa
pierwsze minuty, zanim dotrze pogoto-
wie. Zachecam zatem, aby doskonali¢ sie
w udzielaniu pierwszej pomocy. Kazdy
powinien umie¢ wykona¢ podstawowe
czynnosci zwigzane z uciskaniem klatki
piersiowej czy tamowaniem krwotokéw.
To moze uratowac komus zycie.

- Dziekuje za rozmowe.
Rozmawiata: RENATA KATARZYNA COGIEL
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Obali¢ stereotypy

10 pazdziernika przypada Swiatowy Dzieri Zdrowia Psychicznego.
Z tej okazji o walce ze stereotypami w leczeniu choréb psychicznych
rozmawiamy z prof. nadzw. dr hab. inz. Joachimem Foltysem,
dyrektorem Panstwowego Szpitala dla Nerwowo i Psychicznie
Chorych w Rybniku.

MAGDALENA MARKOWICZ: — Patrzqc z perspekty-
wy dyrektora szpitala w Rybniku, jak duzo
Polakéw potrzebuje pomocy psychiatrycz-
nej i psychologicznej?

PROF. JOACHIM FOLTYS: — Badania w réznych
publikacjach wskazuja, ze ok 20-30% po-
pulacji mierzy sie z szeroko rozumianymi
zaburzeniami psychicznymi. Méwimy
tu zaréwno o ciezszych przypadkach,
ale takze o takich dolegliwosciach jak
dlugotrwaly stres czy wypalenie zawo-
dowe. Jest to ogromna liczba oséb. Nie
mozna lekcewazy¢ przypadiosci, ktére
wydaja nam sie lekkie i niegrozne, ponie-
waz w perspektywie czasu moga sie one
przerodzi¢ w powazniejsze zaburzenia.

- Ostatnie lata i miesigce przyniosty nam
pandemie Covid-19, a takze wybuch wojny
w Ukrainie. Czy zauwaza Pan wzrost liczby
pacjentéw zwiqgzany z tymi wydarzeniami?

— Tak, niestety obserwujemy ten-
dencje wzrostowa. Zwieksza sie liczba
pacjentéw zaréwno w oddziatach dzien-
nych, jak i stacjonarnych. Stale mierzymy
sie z problemem braku wolnych 16zek.

Skutki pandemii dopiero zaczynaja sie
ujawnia¢, wydaje sie, ze liczba oséb bo-
rykajacych si¢ z réznymi problemami
natury psychicznej bedzie sie zwigkszac.
Z tego powodu bardzo dobrym rozwig-
zaniem wydaje si¢ utworzone Centrum
Zdrowia Psychicznego. Jest to pilotazo-
wy program, dzieki ktéremu powstalo
miejsce, gdzie mozna bez skierowania
otrzymac bezplatne wsparcie. W Ryb-
nickim Szpitalu Psychiatrycznym CZP
powstalo w marcu.

- Z jakiej pomocy mozna korzystac w Cen-
trum Zdrowia Psychicznego?

— W CZP pacjent jest kierowany do
takiego specjalisty, jakiego najbardziej
w danym momencie potrzebuje. Moze
to by¢ m.in. psychiatra, psycholog, psy-
choterapeuta, psychoterapeuta uzalez-
nien czy psychoterapeuta srodowiskowy.
W zaleznosci od rodzaju zaburzenia
dobierane jest odpowiednie leczenie.
Czasami wystarczy jedynie rozmowa,
czasami wymagana jest dtuzsza terapia.
Wystarczy zadzwoni¢ lub osobiscie udac
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sie do punktu CZP, a pracownicy udzie-
la wszystkich niezbednych informacji
i pokieruja zainteresowana osobe do
odpowiedniego specjalisty. Z leczenia
w tej placowce moga korzystaé wszyscy
mieszkancy Rybnika powyzej 18. roku
zycia. W razie potrzeby udzielamy tez
pomocy osobom zamieszkujacych na
terenie innych gmin. W Rybniku znaj-
duja sie dwie placowki, jedna na terenie
naszego szpitala, druga w samym cen-
trum miasta.

Centrum Zdrowia Psychicznego
w Rybniku rozwija si¢ bardzo dobrze.
Miesiecznie udzielamy pomocy kilkuset
pacjentom. Pomagamy w sposéb czyn-
ny, obejmujac leczeniem osoby z prze-
wlektymi zaburzeniami psychicznymi,
dlugoterminowy, krétkoterminowy,
a takze dorazny. Istotng kwestia jest to,
ze w przypadkach tego wymagajacych,
mamy mozliwo$¢ szybkiej interwencji
i dojazdu do pacjenta. Zapewniamy
zarowno terapie indywidualna, jak
i grupowa.

W razie konieczno$ci pacjent jest
kierowany na oddzial w naszym szpi-
talu. Do tej pory bylo jednak niewiele
przypadkoéw, kiedy jakas osoba tego po-
trzebowata. To $wiadczy o tym, ze CZP
jest potrzebne i spetnia swoja funkgje,
zapewniajac potrzebujacym pomocy
wsparcie i bezpieczna przestrzen.

Dodatkowa mozliwo$cia wsparcia,
ktéra chcemy w przysztosci zapewni¢
pacjentom, jest porada dietetyka. Oczy-
wiscie nawet najlepszym sposobem od-
zywiania, nie zastapimy leczenia, wlasci-
wa dieta moze by¢ jednak czynnikiem
istotnie wspierajacym proces zdrowienia.

- Czy osoby, ktore potrzebujq wsparcia
ileczenia psychiatrycznego chetnie same
zgtaszajq sie po pomoc, czy nadal wstydzi-
my sie chordéb psychicznych?

— Niestety w tej kwestii czeka nas
jeszcze wiele pracy. Choroby psychicz-
ne sa stale tematem tabu i musi jeszcze
mina¢ troche czasu, nim sie to zmieni.
Nasuwa mi si¢ analogia do 0séb poru-
szajacych sie na wozkach inwalidzkich.
Jeszcze kilka dekad temu jako spoteczen-
stwo uwazali$my, ze miejsce osdb z nie-
pelnosprawnosciami jest w ich domach,
nie mysleliémy nawet o przystosowywa-
niu infrastruktury do ich potrzeb. Wiele
czasu zajelo nam zrozumienie, ze maja
one takie samo prawo do udziatu w zy-
ciu spotecznym jak ludzie, ktérzy nie
borykaja sie z podobnymi trudnosciami.
Dzisiaj widok os6b poruszajacych sie na
wozku inwalidzkim jest dla nas normalny,
zdajemy sobie tez sprawe z konieczno-
$ci stwarzania im ulatwien w poruszaniu
sie. Mysle, ze powoli dojrzewamy jako
spoteczenstwo do zaakceptowania faktu
istnienia chordb psychicznych w naszym
codziennym zyciu, ale musi chyba mina¢
jakie$ 20-30 lat, az ten stereotyp myslenia
sie zmieni.

Powiem oczywista rzecz, ze choroby
psychiczne, to po prostu choroby. Tak
jak cierpimy na dolegliwosci serca czy
zotadka, tak czasami zmagamy sie z cho-
robami naszego umystu. Zaakceptowanie
faktu, Ze my sami, albo kto$ z naszych
bliskich, potrzebujemy leczenia w szpi-
talu psychiatrycznym jest jednak czesto
nie do pomyslenia. Tutaj widze kolejna
korzys¢ ze stworzenia Centrum Zdro-
wia Psychicznego, ktére znajduje sie
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poza szpitalem, tak zZle kojarzacym sie
wielu osobom. Wazne jest, zeby starac
sie przetamac bariere wstydu i na jakie-
kolwiek zaburzenia w naszej psychice
reagowac jak najszybciej. To daje szanse
na efektywniejsze leczenie.

Istotne wydaje mi si¢ jak najczestsze
poruszanie problemu choréb psychicz-
nych w mediach, aby oswoic spoteczen-
stwo z tym tematem i pokazad, ze jest to
co$, co po prostu czasem sie przydarza.
Jakis$ czas temu nagrali$my z lokalng te-
lewizja cykl programéw pokazujacych
prace réznych specjalistow na terenie
naszego szpitala. Byl to sposéb na tzw.
odczarowanie tego tematu i pokazanie
jak wyglada szpital i jego pracownicy
od $rodka.

- Jak rodziny pacjentéw reagujq na
diagnoze choroby psychicznej u kogos
bliskiego?

— Bardzo réznie. Niektore reakcje
okreslitbym jako brutalne i krzywdzace
wobec 0s6b, u ktérych diagnozuje sie
jakies zaburzenie psychiczne. Gdy oso-
ba chora rozpoczyna leczenie w szpitalu
zdarza sie, ze bliscy zrywaja z nig kon-
takt. Oczywiscie jest tez ogromna liczba
przypadkéw, gdy rodzina jest wielkim
wsparciem dla chorego.

Wiele badan pokazuje, ze bardzo
wazny jest kierunek psychiatrii $ro-
dowiskowej, czyli w duzej czesci przy-
padkéw terapia w oddziale dziennym
w szpitalu i mozliwo$¢ funkcjonowania
w spoleczenstwie, we wlasnej rodzinie.

PIXABAY.COM
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Dla bliskich os6b chorych jest to nietatwa
sytuacja, na ktéra musza si¢ przygoto-
wac. Wspolpraca lekarzy i terapeutow
z rodzinami pacjentéw jest bardzo
wazna. Te relacje uktadaja sie réznie.
Czasami nie mamy z nimi probleméw,
zdarzaja sie jednak przypadki braku za-
interesowania checig pomocy. Pacjent,
ktéry przebywa w oddziale dziennym
przez kilka godzin ma prowadzona te-
rapie z psychiatrg, psychologiem czy
psychoterapeuta. Czasami sg to terapie
grupowe, czasami indywidualne.
Czesto bliscy osoby chorej boja
sie bycia ocenionymi przez

zaburzenia szybko wychwycone s3 ta-
twiejsze do wyleczenia.

- Jakie wsparcie mozemy okazac bliskim
juz w trakcie leczenia?

— Srodowisko rodzinne jest bardzo
wazna przestrzenia dla pacjenta. Bliscy
chorego musza zaakceptowac niekto-
re zmiany w zachowaniu, ktére moga
by¢ widoczne w czasie leczenia. Bardzo
wazne jest zdobywanie wiedzy na temat
choroby, ktéra dotyka naszego bliskie-
go, poniewaz jej brak powoduje czesto
nieadekwatne i szkodliwe reakcje. Nie
mozemy na przyklad osoby

srodowisko. Obawiaja sie, ze
kto$ ukaze cala rodzine w ztym
swietle, ze zaklasyfikuje ja jako
dysfunkcyjna, odbiegajaca
od normy. Nadal w naszym
spoleczenstwie spotykamy
sie¢ w przeswiadczeniem, ze

Naszym

zadaniem jest
nieocenianie
i otwartosc.

cierpiacej na depresje przeko-
nywac, ze jesli pdjdzie na spacer,
to jej dolegliwo$ci mina.
Najwazniejsze sa podsta-
wowe funkcje, ktére powinna
spetnia¢ kazda rodzina, jak
rozmowa, wsparcie, zainte-

choroby psychiczne sg czyms
niewyobrazalnym i przerazajacym, a tak
wcale nie musi by¢. Wiele przypadkéw,
ktore sa wezesnie zdiagnozowane da sie
wyleczy¢, a pacjenci moga z powodze-
niem funkcjonowac w spoleczenstwie.

- Jak rodzina moze pomdc, gdy widzi, ze
ktos bliski potrzebuje pomocy psychiatry
czy psychologa?

— Podstawa jest konsultacja ze spe-
cjalista. Jako bliscy mozemy sami wy-
konac telefon do kompetentnej osoby
i poprosi¢ o rade jak postepowac w danej
sytuacji. Wtedy fatwiej nam doradzi¢
potrzebujacemu pomocy gdzie powi-
nien udac sie w pierwszej kolejnosci. Nie
mozemy pozostawac bierni, poniewaz

resowanie. Osoby chorej nie
mozna zostawi¢ samej sobie, trzeba stale
pomagac jej pokonywac chorobe. Jesli
kto$ poswieca nam swoj czas i energie,
czujemy sie docenieni i wazni. To poma-
ga budowac pozytywny obraz samego
siebie i doj$¢ do zdrowia.

- Wydaje mi sie, ze troche zmienia sie
nasza sSwiadomos¢ spoteczna jesli chodzi
o depresje. Zaczynamy akceptowac fakt,
Ze jest to chorobal i trzeba jq leczy¢. Jak to
wyglqgda z Pana perspektywy?

— Tak, powoli zmieniamy sie jako
spoteczenstwo. Wspomne raz jeszcze, ze
duza role w obalaniu stereotypow pet-
nig media. Pokazywanie oséb znanych,
ktére przyznaja sie do swojej choroby,
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nie wstydza sie jej i daja $wiadectwo
temu, ze mozna z nia zy¢, wplywa na
nasze postrzeganie. Nieleczona depresja
moze dokona¢ ogromnych spustoszen
w organizmie, dlatego niezwykle wazne
jest przelamanie bariery wstydu i uda-
nie si¢ do specjalisty, gdy zachodzi taka
potrzeba.

- Jest caty wachlarz innych zaburzen psy-
chicznych, o ktorych niewiele wiemy jako
spofeczenstwo. Ta niewiedza powoduje
czesto strach. W jaki spos6b mozna oswa-
jac ludzi z tym tematem?

— Bardzo skutecznym narzedziem,
ktdre jest wykorzystywane m.in. w wie-
lu kampaniach promocyjnych, jest tzw.
lokowanie produktu. Przyjrzyjmy sie
temu na przykladzie seriali telewizyj-
nych. Wiele z nich jest ogladanych przez
ogromna liczbe oséb. Jezeli bedziemy
w nich pokazywac osoby cierpiace na
zaburzenia psychiczne, to powoli spote-
czenstwo bedzie sie oswajac z ta tema-
tyka. Ukazywanie takich watkéw wydaje
sie by¢ bardzo skutecznym narzedziem
w uswiadamianiu ludzi, ze zaburzenia
psychiczne zdarzaja si¢ dosy¢ czesto
oraz trzeba i mozna skutecznie je le-
czy¢. Mamy w glowach nieraz bardzo
wypaczony obraz choréb psychicznych.
Gdy pomyslimy o kinematografii, przy-
chodzg nam do glowy filmy typu ,Lot
nad kukulczym gniazdem” Wspélczesna
psychiatria wyglada jednak diametralnie
inaczej, czego nie wszyscy sa §wiadomi.

- Czy jesli chodzi o obalanie stereotypow
i akceptacje chorob psychicznych zmierza-
my jako spoteczenstwo w dobrq strone?

— Mysle, ze wspomniany juz pilota-
zowy program Centréw Zdrowia Psy-
chicznego jest $wietny i wlasnie w tym
kierunku powinni$my i$¢. Nalezy po-
kazywac, ze z chorobami psychicznymi
da sie zy¢, da sie je leczy¢, da sie dojs¢
do zdrowia. Musimy przetamywac tabu
i méwic o tym jak najwiecej. Jako szpital
staramy sie tworzy¢ rézne projekty, np.
we wspolpracy z samorzadem, ktére maja
na celu uswiadamianie spoleczenstwu,
ze choroby psychiczne istnieja, ale nie
powinni$my sie ich ba¢. Cyklicznie or-
ganizujemy pikniki, na ktérych miesz-
kancy miasta spotykaja sie z naszymi
pacjentami. Doswiadczam wtedy wie-
lu reakgji, kiedy ludzie méwia mi, ze sg
wrecz zdziwieni, Ze z pacjentami mozna
porozmawiac i spedzi¢ czas. Opowiadaja,
ze zupelnie inaczej sobie wyobrazali to
srodowisko. To wszystko powoli zmie-
nia nastawienie spoleczenstwa. Mysle, ze
idziemy w dobrym kierunku, otwieramy
sie na siebie wzajemnie i zaczynamy sie
akceptowac.

Na przestrzeni ostatnich lat wiele sie
zmienia, takze w samym leczeniu. Me-
dycyna stale si¢ rozwija, sposoby terapii
ewoluuja. Farmakologia jest obecnie na
bardzo wysokim poziomie i zapewnia
wiele réznych mozliwosci leczenia, w za-
lezno$ci od rodzaju zaburzenia.

Naszym zadaniem jako spoteczen-
stwa jest nieocenianie i otwarto$¢. Mu-
simy pokona¢ gleboko zakorzenione
stereotypy. To nie stanie sie z dnia na
dzien, ale naprawde jestem dobrej mysli

- Dziekuje za rozmowe.
»
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12.

Pogotowie
modlitewne

Zachecamy do nadsytania na adres redakgdji intencji do modlitwy
wstawienniczej, a zarazem apelujemy — szczegdlnie do Chorych — aby swoje
cierpienia zechcieli ofiarowac we wszystkich nadsyfanych intencjach. Bedzie
to piekna i konkretna realizacja drogi ich apostolstwa.

Modlimy sie:

W intencji pokoju na $wiecie,
szczegOlnie na Ukrainie,

W intencji misji na swiecie

i przesladowanych chrzescijan,

W intencji wszystkich kaptanow

o $wietos¢ zycia,

O nowe powotania kaptanskie,

W intencji wszystkich cztonkow,
czytelnikow i dobrodziejow
Apostolstwa Chorych,

W intencji wszystkich chorych, ktorzy
pisza lub dzwonia do Apostolstwa
Chorych,

W intengji lekarzy i studentéw medycyny
o postuge chorym zgodna z Deklaracja
Wiary,

O ochrone prawna w Polsce wszystkich
poczetych dzieci,

O ustanie pandemii koronawirusa,

O taski dla kapelanow szpitalnych,

O nawrdécenie grzesznikéw,

W intencji syndw Krzysztofa i Ryszarda
o taske zdrowia,

13. W intencji mamy Janiny o uzdrowienie,

14. W intencji kaptanéw swietujacych
jubileusze kapfanskie o taski,

15. W intencji Wtodzimierza o zdrowie,

16. O pomyslne sptacenie kredytu,

17. W intencji Czestawy o uzdrowienie,

18. W intencji Jana o potrzebne faski,

19. O zdrowie dla zony Teresy,

20.0 zdrowie dla Janusza Choinskiego,

21. W intencji Stanistawa o zdrowie,

22. W intencji Agnieszki o taski,

23. O taske zdrowia dla Barbary,

24.0 zdrowie i faski dla Elzbiety,

25. W intencji Marka o potrzebne taski,

26.0 znalezienie dobrego meza,

27. O uzdrowienie mamy z nowotworu,

28.0 zdrowie i sity dla Janiny Graban,

29.W intengji Janiny o zdrowie i site,

30.0 zdrowie dla Zygmunta z rodzina,

31. O zdrowie dla Marii, Ewy i Janiny,

32. Wintencji Franciszka o nawrocenie,

33. O taski dla Henryka Sadowskiego,

34.0 zdrowie dla mamy Marii,

35. W intencji cérki Kingi o uzdrowienie,
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36.W intencji Zbigniewa o dobra prace,

37. Wintencji Mirostawa o zdrowie,

38.W intencji Seweryna o faske nawrdcenia
i znalezienie pracy,

39.0 mitos¢ i zgode w matzenstwie,

40.W intengji Piotra o faski,

41. O mitos¢ i wiernos¢ w matzenstwie,

42.W intencji Barbary o potrzebne taski,

43.W intencji Daniela o uzdrowienie
duchowe i fizyczne,

44.W intencji mamy Jadwigi o uzdrowienie
oczu i opieke Matki Najswietszej,

45.W intencji Wojciecha o uwolnienie
z natogéw i poprawe relacji,

46.0 trzezwos$¢ w rodzinie i nawrocenie,

47.W intencji Magdaleny o uzdrowienie
i znalezienie pracy,

48.0 pomyslne zakonczenie spraw
sqdowych i znalezienie pracy,

49.W intencji syna o uzdrowienie duchowe
i wyjscie z choroby alkoholowej,

50.0 potrzebne faski dla Tatiany,

51. Wintencji Mateusza o wyjscie z natogu,

52. W intencji Magdaleny o nawrdcenie,

53. W intencji Katarzyny o potrzebne taski,

54.W intencji synéw o powro6t do domu
i 0 nawroécenie,

55. W intencji cérki o uzdrowienie,

56.W intencji mamy Aleksandry o powrdt
do petni sit po chorobie nowotworowe;j,

57. O dar upragnionego potomstwa,

58.0 dar meznego znoszenia cierpienia,

59. W intencji syna Karola o wyjscie z natogu
oraz powr6t do pracy,

60.W intencji Michata o sity i wytrwatos¢
w chorobie oraz powrét do zdrowia,

61. W intencji Sabiny o powrét do zdrowia,

62.W intencji Jolanty o dar zdrowia,

63.0 zdrowie dla Magdaleny,

64.0 faski dla Henryka Sadowskiego,

65.0 zdrowie duszy i ciata dla syna,

66.0 uzdrowienie z depresji,

67. O szczesliwg operacje Cezarego,

68.W intencji Teresy o uzdrowienie,

69.0 uzdrowienie Katarzyny z nowotworu,

70.W intencji Anny o zdrowie,

71. O taski dla corki Wiktorii,

72. W intencji zony Teresy o zdrowie,

73. W intencji zony Ewy o nawrdcenie,

74.0 odzyskanie radosci zycia dla Marii,

75. O uzdrowienie Bogustawa z zakrzepicy,

76.0 nawrdcenie dzieci i wychowanie
wnukow w wierze katolickiej,

77. O zdrowie dla Magdaleny,

78.0 taske wiary dla Anny i Pawta,

79.0 nawrdcenie meza Roberta,

80.0 uzdrowienie syna Franciszka,

81. O Boze btogostawienstwo w rodzinie,

82.W intencji rodziny o nawrdcenie,

83.0 faske uzdrowienia,

84.0 faski dla Magdaleny z rodzing,

85.W uzdrowienie syna Marcina,

86.W intencji Sylwii o zdrowie i faski,

87.W intencji Joanny o taski,

88.0 zdrowie i taski dla Danuty z rodzina,

89.0 zdrowie i taski dla Haliny i Renaty,

90.0 zdrowie i faski dla Wojciecha,

91. O taski dla Stanistawa z rodzing,

92.0 zdrowie i taski dla Henryka,

93.Za zmarta zone Marte Ziaje,

94.Za zmartego Erlinga o dar nieba,

95.Za zmartych tucje i Henryka,

96.Za zmartych Rozalig, Jadwige, Wiktora
i Konstantego o zycie wieczne,

97. Za zmartych Zofie i Antoniego,

98.Za zmartych Antoniego i Leokadie,

99.Za zmartga ciocie o zycie wieczne.
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Nadsyfane intencje modlitewne publikujemy
takze na stronie: www.apostolstwo.chorych.pl
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Papieskie intencje II Krucjata Modlitwy
Apostolstwa Modlitwy w Intencji Ojczyzny

Modimy sie, aby Kosciét,

wierny Ewangelii i odwazny Aby osoby zaangazowane
w jej gtoszeniu, byt miejscem w zycie publiczne kierowaly sie
solidarnosci, braterstwa w swojej dziatalnosci Nauka
i otwartosci, doswiadczajac Spoteczna Kosciota.

coraz bardziej synodalnosci.

»Kazde drzewo, ktdre nie wydaje dobrego owocu,
bedzie wyciete i w ogieni wrzucone’.
/Mt 7, 19/

PIXABAY.COM



Rozwazania rozancowe

TEKST: RENATA KATARZYNA COGIEL
FOTOGRAFIE: WWW.TRINITEFOYER.FR

TAJEMNICE RADOSNE

Zwiastowanie Najswietszej Maryi Pannie

Oto ja Stuzebnica Pariska, niech mi sie stanie
wedtug Twego stowa (Lk 1, 38).

Spogladatem w zdziwione oczy Dziewczyny g
z Nazaretu, ktéra wlasnie dowiedziata sie, ze |78
Jej zycie catkowicie si¢ odmieni.

[ ja mam chwile swojego zwiastowania.
Czesto sa trudne i rodza w moim sercu lek.
Maryjo, badz przy mnie zwlaszcza wtedy,
gdy slysze niepomyslne diagnozy i boje sie
0 swoja przyszlosc.

Nawiedzenie swietej Elzbiety

A skgdze mi to, Ze Matka mojego
Pana przychodzi do mnie? (Lk 1, 43).

Towarzyszylem Elzbiecie, ktéra wkrétce
urodzi syna. Jej rados$c¢ ze spotkania z bliska
krewna byla ogromna.

I ja mam swoje chwile radosnych spotkan.
Maryjo, badz nagroda dla tych, ktérzy
odwiedzaja mnie w szpitalu i w domu. Dzieki
nim, nie czuj¢ si¢ samotny.




Narodzenie Pana Jezusa

Dzis narodzit sie wam Zbawiciel, ktorym jest Mesjasz, Pan (Lk 2, 11).

Przygladatem sie delikatno$ci Maryi
i odwadze Jézefa. Malzonkowie cieszyli sig
z narodzin Dziecka, cho¢ Ich sytuacja byta
fatalna. Brak domu, brak srodkéw do zycia,
brak perspektyw.
[ mnie spotykaja sytuacje, ktore po ludzku
wydaja sie nie do rozwigzania. Maryjo, badz
przy mnie w chwilach, w ktdérych staje wobec
niewiadomej jutra. Gdy zamartwiam sie,
czy zdotam wykupi¢ wszystkie potrzebne
lekarstwa albo czy wystarczy mi emerytury
na chociaz mate upominki dla wnuczat.

Ofiarowanie Pana Jezusa w swigtyni
Oto wzigt Je w objecia i blogostawit Boga (Lk 2, 28).

Podziwiatem wierno$¢ Anny i madros¢
Symeona. W przyniesionym do $wigtyni
Malenstwie rozpoznali Zbawiciela §wiata.
Poczuli spetnienie i wdziecznos¢.

I ja mam chwile pocieszenia, gdy mimo
trudnej diagnozy stan mojego zdrowia nagle
sie poprawia lub gdy u mego boku staje
troskliwy opiekun. Maryjo, naucz mnie
w prostych znakach codzienno$ci
rozpoznawac troszczacego si¢ o mnie Boga.




Odnalezienie Pana Jezusa w swigtyni
Dopiero po trzech dniach odnalezli Go w Swigtyni (Lk 2, 46).

Razem z uczonymi w Pismie siedzialem
zastuchany w Jezusowe odpowiedzi.
Spotkatem tez $wietych Rodzicédw, ktdrzy
odnalezli Syna w §wiatyni. Nie wszystko
rozumieli, czuli smutek i zawéd.
Bywaja w moim zyciu chwile, w ktérych
ktos nie rozumie lub niecierpliwi sie moim
trudnym stanem. Maryjo, badz wéwczas
przy mnie i naucz mnie zachowywac

wszystko w swoim sercu.

TAJEMNICE SWIATLA

Chrzest Pana Jezusa w Jordanie
A gdy Jezus zostat ochrzczony, glos z nieba mowit: , Ten jest mdj Syn umitowany,

w ktorym mam upodobanie” (Mt 3, 16-17).

Styszatem glos Boga, ktdéry zaswiadczyt,

ze Jezus jest Jego umitowanym Synem.
I w moim zyciu bywaja chwile, w ktérych
potrzebuje zapewnienia ze strony bliskich
mi oséb, ze mimo choroby i staro$ci wcigz
jestem wazny, potrzebny, kochany. Maryjo,

badz blisko mnie, gdy z powodu swojej
niepetnosprawnosci lub niedofeznosci czuje,
ze jestem dla kogo$ ciezarem.




Objawienie sie Pana Jezusa w Kanie Galilejskiej

Odbywato sie wesele w Kanie Galilejskiej i byla tam Matka Jezusa.
Zaproszono takze Jezusa i Jego uczniow (] 2, 1-2).

Swietowatem razem z nowozericami i go$¢mi
weselnymi. Ujrzatem tez Maryje, dyskretnie
szepczacg co$ do ucha Syna. Potem stata
z boku, w cieniu.

I w moim zyciu bywaja chwile, w ktérych
musze zgodzi¢ sig, by to inni dziatali, podczas,
gdy ja moge tylko obserwowac bieg wydarzen.
Maryjo, badz blisko mnie, gdy musze oddac sic B
w rece lekarzy, pielegniarek, opiekunéw. Naucz g
mnie wtedy z pokora poddawac sie leczeniu
i wszystkim koniecznym zabiegom.

Gloszenie Krélestwa Bozego
i wzywanie do nawrdcenia

Jezus przyszedt do Galilei i glosit Ewangelie Bozg. Mowit: ,Czas sie wypetnit i bliskie
jest Krolestwo Boze. Nawracajcie sig i wierzcie w Ewangelie” (Mk 1, 14-15).

Idac za Jezusem, przemierzatem piaszczyste
drogi Galilei, Judei, Samarii. Porywaly mnie

Jego stowa i zachwycaly cuda. Staratem sie

wiernie, dzien po dniu, towarzyszy¢
Mu w drodze.

W moim zyciu wiele dni jest podobnych do
siebie — te same zajecia, wizyty u lekarza,
przyjmowanie lekarstw o statych porach.

Czesto jestem zmeczony tg rutyna
i powtarzalno$cia. Maryjo, badz wtedy
blisko mnie i dopomdz, abym nie ulegat
zniecheceniu, ale wiernie kroczyt po
drogach codziennosci.




Przemienienie na gorze Tabor

Gdy sie modlit, wyglad Jego twarzy odmienit sie,
a Jego odzienie stato sie ISnigco biate (Ek 9, 35).

Razem z Piotrem, Jakubem i Janem
zostalem ostoniety obtokiem i ujrzatem
przemienionego, pelnego chwaly Jezusa.

W moim zyciu bywaja chwile radosci,
poprawy zdrowia, przyptywu sit. Maryjo,
naucz mnie bycia wdziecznym za kazdy
dobrze przezyty dzien i za kazdego
zyczliwego cztowieka. Nie dopus¢, abym
wciaz narzekat i sie skarzyl. Poméz mi
raczej z radoscia powtarzac: ,Panie,
dobrze, Ze tutaj jestesmy?!"

Ustanowienie Eucharystii

To jest Ciato moje, ktore za was bedzie wydane:
to czyricie na Mojg pamigtke! (Lk 22, 19).

Ujrzatem Jezusa w pétmroku Wieczernika.
Dostrzegtem dtugi stét z biatym obrusem
i Apostotow, ktérzy nie rozumieli tej chwili.
Potrzebowatem widoku Twoich dloni
famiacych kes chleba, takze dla mnie.
Bywaja w moim zyciu chwile, gdy osoby,
ktére kocham, sa blisko mnie, okazujac
mi troske i wsparcie. Maryjo, naucz mnie
bycia wdziecznym za kazdy ofiarowany mi
odruch serca.




TAJEMNICE BOLESNE

Modlitwa Pana Jezusa w Ogrojcu

Ojcze mdj, jesli to mozliwe,
niech Mnie ominie ten kielich (Mt 26, 39).

Zobaczylem Jezusa — innego niz na Gérze
Przemienienia. Petnego trwogi,
smutnego i opuszczonego.
Styszalem stowa Jego modlitwy do Ojca.

W moim zyciu takze bywaja chwile
osamotnienia i leku. Nieraz w chorobie
i bélu jestem zupelnie sam. Nie ma nikogo, kto
{ czuwalby przy mnie. Maryjo, pomdz mi wtedy
zgadzacd si¢ na trudna wole Boga i u Niego
szuka¢ umocnienia.

Biczowanie Pana Jezusa
Pitat wzigt Jezusa i kazat Go ubiczowac (] 19, 1).

Bytem wsréd gapiéw przygladajacych sie
biczowaniu Jezusa. Kazde uderzenie coraz
bardziej ostabialo Jego sily. Z kazdym
kolejnym ciosem osuwat sie bolesnie na
ziemie, nie mogac ustac¢ na nogach.

W mojej chorobie takze przychodza
momenty, w ktérych wydaje mi sie, ze
dluzej juz nie dam rady, ze wiecej nie
wytrzymam. B6l nie odpuszcza, a ja szybko
trace sity. Maryjo, stann wéwczas blisko mnie,
aby Twoja obecno$¢ cho¢ troche mogta
ztagodzi¢ moje cierpienie. Przypomnij mi
woéwczas, ze z mitosci wiele
mozna przetrzymac.




Cierniem ukoronowanie Pana Jezusa

A Zotnierze upldtiszy korone z cierni,
wlozyli Mu jg na glowe (J 19, 2).

Kiedy zolnierze wlozyli na glowe Jezusa
cierniowa korone, spojrzatem w Jego
nabiegle krwia oczy. Zobaczytem w nich
bezradnos¢ i wielki smutek.

[ w moim zyciu bywaja chwile, w ktérych
niewiele ode mnie zalezy. To chwile, gdy
choroba dyktuje mi warunki, wktadajac na
moja glowe korone strachu. Maryjo, naucz
mnie cierpliwosci
w znoszeniu kolejnych uciazliwosci
zwiazanych z leczeniem.

Droga krzyZowa Pana Jezusa

Jesli kto chce pojsc za Mng niech wezZmie krzyz
swdj i niech Mnie nasladuje (Mk 8, 34).

Towarzyszylem Jezusowi w drodze na
Golgote. Obserwowatem kazdy Jego
krok i wiele upadkéw. Czasem diugo nie
podnosit sie z ziemi, ale w koncu zawsze
ruszal dale;j.

Bywaja w moim zyciu chwile, w ktérych
wydaje mi sie, ze nie zrobie juz ani jednego
kroku wiecej. Wyczerpanie i zniechecenie
sq tak wielkie, ze nie potrafie z nadzieja
patrze¢ w przyszto$¢. Maryjo, naucz mnie
odwagi w zmaganiu si¢ z codziennymi
przeciwnos$ciami. Wypros mi faske
cierpliwego i wiernego kroczenia naprzod.




Smier¢ Pana Jezusa na krzyzu

Gdy przyszli na miejsce, zwane Czaszka,
ukrzyzowali tam Jezusa (Lk 23, 33).

Statem pod krzyzem, na ktérym umierat
Jezus. Widziatem Jego cierpienie, niemoc,
konanie. Styszalem ostatni oddech.

W mojej chorobie bywaja chwile, w ktérych
wydaje mi sig, ze nic nie moge zrobié. Jestem
unieruchomiony na krzyzu inwalidzkiego
wdzka albo szpitalnego t6zka. Samotnos¢
zionie z kazdego mojego oddechu. Maryjo,
upro$ mi taske zrozumienia tego, ze
w chwilach najwigkszej stabosci i fizycznej
niemocy, moge stac si¢ dla innych zZrédtem
wielkiej duchowej sity.

TAJEMNICE CHWALEBNE

Zmartwychwstanie Pana Jezusa

Nie ma Go tutaj; zmartwychwstat,
jak powiedziat (Mt 28, 6).

Zobaczylem Jezusowe rany — $lady $mierci
i zycia. Zobaczylem Jezusowy gréb —
miejsce konca i poczatku.

[ w moim zyciu bywaja chwile, ktére
chociaz wydaja si¢ trudne i nie do
zniesienia, nieoczekiwanie przynosza
wiele dobra i pokoju. Maryjo, naucz mnie
patrzenia dalej niz widza ludzkie oczy. Daj
mi oczy serca, ktore zdotaja spojrze¢ poza
grob i poza $mierd.




Whniebowstapienie Pana Jezusa

W domu Ojca Mego jest mieszkan wiele.
Ide przygotowac wam miejsce (] 14, 2).

Razem z Apostotami widziatem Jezusa
unoszacego sie do nieba. Niektdérzy z nich
dopiero teraz uwierzyli, ze Jego Krolestwo

nie jest z tego Swiata.
Bywa, ze ja takze potrzebuje wiele czasu,
aby uwierzy¢ Bogu. Nieraz przez dlugie
lata nie potrafie zrozumie¢ Jego planéw
wzgledem mnie. Maryjo, poméz mi
wierzy¢ Bogu nawet w najtrudniejszych
chwilach mojego Zycia i nigdy nie watpic,
ze czeka na mnie przygotowane miejsce
w Jego Krdlestwie.

Zestanie Ducha Swietego
I wszyscy zostali napetnieni Duchem Swietym (Dz 2, 4).

Styszalem szum, widziatem jezyki z ognia,
czulem powiew wiatru. Apostotowie zostali
napetnieni mocg, zyskali odwage. Przekonali

sie, ze oto przyszedt do nich Pocieszyciel.
W moim zyciu takze bywaja chwile radosci,

uniesien i odwaznego planowania przysztosci.

Kiedy lecznie przynosi efekty i poprawiaja
sie wyniki moich badan, odzyskuje nadzieje

i che¢ do zycia. Maryjo, strzez mnie, abym
nigdy nie zapomnial, ze kazde dobro, ktére
mnie spotyka, jest darem Boga. Niech moje

serce pozostanie na zawsze
radosne i wdzieczne.




Wniebowziecie Najswietszej Maryi Panny

Ojcze, chce, aby takze ci, ktérych Mi daltes,
byli ze Mng tam, gdzie Ja jestem (] 17, 24).

Maryjo, jestes mi bliska, bo podobnie
jak ja, Ty takze doswiadczyta$ cierpienia,
rado$ci, nadziei, smutku, spelnienia, leku.

Znasz i razem ze mng przezywasz
wszystkie wydarzenia mojego zycia.
Upro$ mi wdzieczne serce i naucz mnie
przyjmowac z Bozych rak kazdy dar.
Badz blisko, gdy przyjdzie po mnie siostra
$mieré. Dopoméz, abym byt wéwczas
gotowy na spotkanie z Mito$cia.

Ukoronowanie Maryi na Krélowqg nieba i ziemi

Cata petna chwaty wchodzi cora krélewska;
zlotoglow jej odzieniem (Ps 45, 14).

Zobaczy¢ Ja jeszcze ten jeden raz. Ostatni.
Zobaczy¢, zachowac w sercu, umitowac.
Maryjo, dziekuje Ci, ze Twoje ziemskie zycie
byto takie zwyczajne iw wielu momentach

mi u Boga taske prostoty serca. Niech
moje zycie bedzie ukryte, ciche, pokorne.
Chcialbym, nasladujac Ciebie,
dotrze¢ do bram Krolestwa
i otrzymac z Bozej reki korone
wiecznego szczescia.
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Po tupy do lasu

Niektorzy na te wyprawe wybierajg sie jak na wojne: rézne odcienie
zieleni, apaszka szczelnie okrywajaca szyje i koniecznie kapelusz,
w trosce o to, by wrog nie zleciat na gtowe. No i oczywiscie wysokie
buty, tak na wszelki wypadek, gdyby gadzina przebrzydta chciata
zaatakowac z zarodli. Grzybobranie ma swdj urok.

KATARZYNA WIDERA-PODSIADLO

hwile, ktére w zyciu przypra-
‘ wialy mnie o dume niepo-

réwnywalna z niczym? Zdana
matura? Egzamin magisterski? A moze
sukcesy zawodowe? Pewnie, Ze tak, ale
uczucie nieporéwnywalne z niczym
towarzyszylo mi, gdy wychodzitam
z lasu z koszem grzybéw tak wielkim
(a czasem dwoma), ze wymyslnych
sposobow w postaci naciagnietych
rajstop na uchwyt uzywalam, by owe
okazy nie wylecialy z koszyka. Jeszcze
rzut oka na innych uczestnikéw pod-
6wczas kopalnianych wyjazddéw i je-
eeest, u mnie znéw najwiecej! Bo ja
do zbierania grzybéw miatam reke
i z tata uwielbiatam jezdzi¢ kazdego
weekendowego jesiennego tygodnia
na grzyby. Deszcz czy stonce, chtéd
jesiennych porankdéw, mgta, pajeczyny
na twarzy, zmeczenie wielogodzinnego
przeczesywania z nosem przy $cidlce.

Nic nie byto w stanie zniecheci¢ mnie
do tych wyjazdéw. Lubie do dzis, tylko
czasu mnie;j.

Taaaaki grzyb!

U grzybiarzy chyba nie jest tak jak
u wedkarzy, ze kazdy znaleziony okaz,
o ktérym pdzniej opowiadajg, jest wiek-
szy od zapisanego w ksiedze rekordéw
Guinessa. Nie, tu raczej liczy sie ilo§¢
zebranych okazéw, ich gatunek no
i czy nie sa przerzute przez zuki le$ne
lub inne, ktére wkrecaja sie w nézke,
potem w kapelusz i grzyb do wyrzuce-
nia. Smieszne jest tez to, ze ci, ktérzy
zbieraja grzyby, niekoniecznie lubig je
jes¢. Niby z rybami tez tak moze by¢,
ale ryby to nie dziwne, bo przeciez ich
zapach bywa z lekka nieprzyjemny, ale
zeby grzyby? Przeciez sa wspaniate. Od-
powiednio przyrzadzone moga by¢ na-
prawde smaczne i aromatyczne. [ wcale
nie sa bez wartosci, jak niektérzy sadza.
Ba, badania pokazuja, Ze wrecz mozemy
sie otrze¢ o prozdrowotne dzialanie,
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jedzac grzyby. Tak zreszta uwazal juz
Hipopkrates ponad 2400 lat temu.

Koszyk pelen zdrowia

Kazdy najpierw pyta o witaminy,
wiec spieszymy donies¢, ze s3. Wita-
miny z grupy B, pewne ilo$ci witaminy
C oraz D i E. Sa odmiany grzybdw,
w ktdérych znajdziemy takze witamine
A. Ponadto biatko, tluszcze i weglowo-
dany oraz skladniki mineralne takie
jak potas, fosfor i magnez, ktérych jest
w grzybach dos¢ sporo, poréwnywal-
nie do $wiezych owocéw czy warzyw.
Kolejne walory grzybéw to ich niska
kaloryczno$¢ i zawartos$¢ btonnika.
Zwiazki zawarte w grzybach moga
mie¢ dziatanie przeciwnowotworowe,
przeciwzapalne i antyoksydacyjne. To
tyle na plus, na minus — s3 ciezkostraw-
ne. Stad tez czesto jedzenie grzybéw
odradzaja pediatrzy, bo dla dzieci,
nim ukonicza 7 rok zycia, nie jest to

wskazany dodatek do pokarmu, jak
réwniez dla oséb starszych. Ale grzyby
to przeciez nie tylko walory smakowe,
grzyby to réwniez rado$¢ zbierania,
kontaktu z przyroda, a takze wyciszenia
skolatanych codziennym pospiechem
nerwéw. No chyba, ze ktos rywalizuje
podczas grzybobrania, woéwczas o zre-
laksowaniu si¢ nie ma mowy.

Czerwone korale

Bogatsza w witaminy jest na pewno
zurawina — inne bogactwo, ktére z lasu
mozemy wynie$¢. Na pozdr niewielkie
kuleczki, niepozorne wrecz, a moga do-
starczy¢ naszemu organizmowi wiele
cennych sktadnikéw: witaminy C, E, K,
a takze fitoskladniki, pilifenole i miedz.
To bogactwo przekiada sie na konkretne
wiaéciwoéci. Zurawina $wietnie fagodzi
objawy choréb ze strony uktadu moczo-
wego, obniza poziom cholesterolu, pozy-
tywnie wplywa na prace zotadka i serca,
na poziom cukru we krwi, pomaga tez
w walce z biegunka. Przy czym najczesciej
stosujemy ja wowczas, gdy borykamy sie
z dolegliwosciami pecherza moczowego,
bo pomaga w walce z bakteriami. Zurawine
mozna stosowac na wiele sposobow;, ale
przyznaje, Ze ja najchetniej przegryzam ja
W postaci ususzonej, mieszajac z réznymi
innymi suszonymi owocami, rowniez orze-
chami, a dodana do jogurtu lub popularnej
owsianki, jest naprawde pyszna.

Inne czerwone bogactwo to jarzebina,
ktéra zdarza sie porastac obrzeza lasu. I jej
nie mozna odméwic prozdrowotnych wia-
$ciwosci. Tutaj mozemy juz méwic o na-
prawde pokaznych dawkach witamin C,
E, P, KiPP. Ma jednak pewna wade — jej
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surowe owoce sa gorzkie i niejadalne. Ale
z tym mozna sie uporaC poprzez przemro-
zenie lub zanurzenie we wrzatku. Podobnie
jak Zurawina, jarzebina jest chetnie stoso-
wana przy problemach z pecherzem, ale
réwniez ma dzialanie przeciwzapalne oraz
wiasciwosci, ktére pozwalaja wzmocnic¢
organizm, wiec na jesienny sezon grypowo-
-infekcyjny jest wspanialym towarzyszem.
Chociazby w postaci dzeméw, nalewek czy
syropéw. Pomystéw na jarzebine jest wiele
i kompozycji z innymi owocami réwniez
warto poprobowac.

Nie tylko na ztamane serce

Tak, kiedys$ wierzono, ze glég moze
wyleczy¢ ztamane serce. Moze to dobro-
czynny wplyw na uklad krazenia powodo-
wal, ze wierzono w takie historie. Nauka
jednak méwi, ze glog korzystnie wplywa
na uktad sercowo-naczyniowy, obniza
poziom cholesterolu i obniza ci$nienie
krwi. Ma tez wlasciwosci przeciwzapalne
i przeciwbakteryjne oraz duza zawartos¢
antyoksydantéw. Wiec jesli ktos wyjdzie
z lasu z koszykiem glogu, warto zadbac
o to, by zaopatrzy¢ sie w stoiki, do ktérych
wlozymy dzem glogowy, konfitury i soki.
Mozna pomyslec tez o butelkach, ktore
chetnie zaopiekuja sie pyszna glogowa na-
lewka. Taka tez mozna zrobic z kwiatéw
dzikiej rézy, kolejnego lesnego i polnego
dobrodziejstwa natury. A dobrodziejstwo
to ogromne, bo ilo$¢ witaminy C, jaka sie
w nim znajduje, moze zaspokoi¢ znaczng
cze$¢ zapotrzebowania, ktore na nig mamy.
Oproécz witaminy C zawiera tez witaminy
A, K, E oraz B1i B2. Dzieki zawartosci
witaminy C jest $wietna jesienig w okresie
przezigbieniowym, nie tylko wspomoze

wychodzenie z choroby, ale stosowana
profilaktycznie, moze nas uchroni¢ przed
tym stanem. Za dzika réze podziekuja nam
réwniez nerki, watroba i uktad moczowy.

Gorsza sliwka?

Moze mniejsza, ale niekoniecznie
gorsza od $liwki jest tarnina. Podobna
do sliwki wywodzi sie jednak z rodziny
rézowatych. Zbieramy ja jesienig, po pierw-
szych przymrozkach. A dlaczego zbiera-
my? Bo jej owoce s3 bogate w antocyjany,
zwigzki cukrowe, pektyny, witamine C oraz
garbniki. Te ostatnie wplywaja na to, ze
tarnina ma wlasciwosci przeciwzapalne
i przeciwbakteryjne. Ale ponadto tarnina
dziala moczopednie, napotnie i przeciw-
wymiotnie. Co ciekawe, wykorzystujemy
nie tylko owoce, ale réwniez kwiaty tarni-
ny, z ktérych robimy herbatki. Z przyczyn
oczywistych o tej porze roku dostepne sa
tylko owoce, wiec w kuchni moga powstac
pyszne soki owocowe.

Zachecitam do wycieczki do lasu? Je-
8li tak, to nadmienie jeszcze, Ze ten lekko
przesmiewczy ton, ktéry dotyczyt ubio-
ru, w jakim zamierzamy las przemierzy¢,
tylko z pozoru ironizowal. Poniewaz o tej
porze roku kleszcze maja sie jeszcze cal-
kiem $wietnie, dlatego warto o solidnym
ubraniu ostaniajacym cialo pomysle¢, jak
réwniez o innych $rodkach ochronnych
skory. Buty na pewno wysokie. W ostatnich
promieniach storica tu i dwdzie mogg sie
wygrzewac pelzajacy mieszkancy lasu, kté-
rym lepiej na ogon nie nadepnac, ajesli juz,
to warto by¢ zabezpieczonym przez wy-
sokie kalosze.
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Rozwigzanie krzyzowki

Sposrdd osdéb, ktore nadestaty prawidtowe rozwigzanie krzyzéwki z numeru
7/2022 ,Apostolstwa Chorych’, jakim byto hasto: ,W starosci i w wieku sedzi-
wym nie opuszczaj mnie Boze”, rozlosowali$my 10 nagréd ksiazkowych, ktére
wyslemy poczta. Otrzymuja je: Izabela Orman — Dobrodzien, ks. Jézef Jedrze-
jewski — Grdjec, Artur Jackiewicz — Jastrzebie Zdroéj, Alfred Popanda — Kato-
wice, Marzena Kubas — Skawina, Stanistaw Wojewoda — Katowice, Magdalena
Cebo — Bukowno, s. Agnes Szczepaniak — Wloctawek, Wlodzimierz Adamczyk
— Szydlowiec, Agnieszka Carlsson — Zielona Goéra.

I 3

NASZ ADRES:
ul. Marii Sktodowskiej-Curie 30/1, 40-058 Katowice, tel. 32 2512152

Sekretariat Apostolstwa Chorych przyjmuje zamdwienia na Msze $wigte, zaréwno za zywych jak i za
zmartych oraz na Msze $wiete gregorianskie.
Ofiary mozna sktadac w siedzibie Sekretariatu lub na numer naszego konta bankowego.
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Adres Sekretariatu: ul. Marii Sklodowskiej-Curie 30/1, 40-058 Katowice, tel. 32 25121 52;
Adres do korespondencji:,Apostolstwo Chorych’, skr. poczt. 649, 40-950 Katowice S 105,
Czynne od poniedziatku do pigtku w godzinach 8.00 - 16.00
e-mail: sekretariat@apchor.pl
www.apostolstwo.chorych.pl

Prenumerata: Dobrowolna ofiara na miesiecznik i przesytke.
nr konta: 62 1020 2313 0000 3602 0019 8689; PKO BP SA | O/Katowice
Informacja dla prenumeratoréw z zagranicy: miedzynarodowy numer IBAN - numer rachunku bankowego
poprzedzony kodem kraju, w ktérym jest on prowadzony — w przypadku Polski: PL
kod SWIFT (BIC Code) - dla PKO Banku Polskiego: BPKOPLPW
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Jak zostac cztonkiem
Apostolstwa Chorych

Osoba, ktéra pragnie zosta¢ cztonkiem Apostolstwa Chorych,
powinna spetni¢ trzy warunki:
& Przyjqc cierpienie z poddaniem sie woli Bozej.
& Znosic je cierpliwie, po chrzescijarisku, w jednosci z Jezusem, ktdry
sie za nas ofiarowat na krzyzu, ofiaruje sie w Eucharystii i wciqz zyje w Kosciele.
/& Ofiarowac swe cierpienia Bogu w intencji przyblizenia Krélestwa Bozego,
za zbawienie swiata, za Kosciét i Ojczyzne oraz w intencjach Ojca swietego.

Te trzy warunki stanowig istote Apostolstwa Chorych. Obowiazuja one tylko
na czas trwania choroby. Chory, ktéry z wlasnej woli pragnie spelni¢ trzy wy-
mienione warunki, powinien zglosi¢ si¢ osobiscie, listownie lub telefonicznie
do Krajowego Sekretariatu Apostolstwa Chorych w Katowicach. Jako dowéd
przyjecia otrzyma dyplom i krzyz Apostolstwa Chorych.

DEKLARACJA
PRZYSTAPIENIA DO WSPOLNOTY APOSTOLSTWA CHORYCH

()]
APOSTOLSTWO‘ n ‘(HORY(H

Ja, nizej podpisany/a, $wiadomie i dobrowolnie deklaruje che¢
przystapienia do wspdlnoty Apostolstwa Chorych.
Ponizej prosze zaznaczyc¢ krzyzykiem rodzaj deklarowanego cztonkostwa:

Pragne zosta¢ zwyczajnym czlonkiem Apostolstwa Chorych.
W zwiazku z tym zobowiazuje sie do wypelniania trzech duchowych
warunkéw przynalezno$ci do wspdlnoty.

Pragne zosta¢ wspierajacym czltonkiem Apostolstwa Chorych.
W zwigzku z tym zobowiazuje sie do przynajmniej rocznego zaanga-
zowania w pomoc na rzecz oséb chorych, niepetnosprawnych

lub ostabionych przez wiek.
Data Podpis

Wypetniong i podpisang deklaracje nalezy odestac do Sekretariatu Apostolstwa Chorych z podaniem
adresu zwrotnego. W razie pytan dotyczgcych cztonkostwa we wspdlnocie, prosimy o kontakt.



10 pazdziernika

Swiatowy Dzien
Zdrowia Psychicznego



