Warszawa, 12 stycznia 2023 r.

BD.1/2023/4

Eminencjo/Ekscelencjo,

Kosciét w Polsce podejmuje wezwanie Papieza Franciszka i w pierwszy pigtek Wielkiego
Postu obchodzi dzien pokuty i modlitwy za grzech wykorzystania seksualnego. Niniejszym

przekazuje materiaty duszpasterskie ,,Wspdélnota ze Zranionymi” — DMiP 2023.

Prosze serdecznie o przekazanie zatgczonych materiatébw do wydziatow
duszpasterskich, tak by adekwatnie odpowiedzie¢ na potrzebe stosownych pomocy,

umozliwiajgcych godne przezycie tego dnia we wspdlnotach parafialnych.

Z braterskim pozdrowieniem w Panu,

+ Wojciech Polak

Arcybiskup Metropolita Gnieznienski, Prymas Polski
Delegat KEP ds. Ochrony Dzieci i Mtodziezy
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Stowo Delegata KEP
ds. Ochrony Dzieci i Mtodziezy

przed Dniem Modlitwy i Pokuty za grzech wykorzystania seksualnego:

Twérzmy wspélnote ze Zranionymi! (24 112023)

Krzywda, ktérej doswiadczyty osoby zranione wykorzystaniem seksualnym,
dotyka wielu aspektdébw ich zycia. Dziatania sprawcdw wptywajg na ich poczucie
wiasnej wartosci i godnosci, a nadszarpniete zaufanie do drugiego cziowieka
utrudnia budowanie relacji z innymi. Cienh tej krzywdy dotyka takze przestrzeni wiary.
Pojawiajgce sie pytania — gdzie byt wtedy B6g? dlaczego nie uchronit mnie przed tym
dramatem? czemu mimo btagania w modlitwie, by ten dramat sig skohczyt, on
nadal trwat? — sq znakiem osamotnienia w tym cierpieniu. Dramat wykorzystania
zakrywa przed skrzywdzonymi oblicze Boga pethego mitosci. Jakze trudno sercu
przepetnionemu bdlem uwierzy€, ze Bog jest po jego stronie i ze mozna liczy€ na
towarzyszenie i wsparcie wspdlnoty KoSciota.

W odpowiedzi na apel papieza Franciszka, Koscidt w Polsce przezywa co roku
Dzieh Modlitwy i Pokuty za grzech i przestepstwo wykorzystania seksualnego.
Zachecam wszystkich do wigczenia sie w modlitwe w pierwszy pigtek Wielkiego
Postu — 24 lutego br. — m.in. poprzez nabozehstwo drogi krzyzowej z przygotowanymi
na ten dzien rozwazaniaomi. Niczym Sw. Weronika ocierajgca umeczone Oblicze
Chrystusa, otrzyjmy chustg modlitwy i pokuty cierpigce twarze naszych sidstr i braci,
ktérych 2zycie naznaczone jest dramatem wykorzystania. Pomocne materiaty
duszpasterskie znajdujq sie na stronie wspolnotazezranionymi.pl.

Wielkodusznie odpowiedzmy tez na zachete Ojca Swietego Franciszka, ktory
na marzec tego roku wyznaczyt intencje modlitewnq za skrzywdzonych. Brzmi ona:
.Mbdimy sie za tych, ktorzy cierpig z powodu zta zadanego im przez cztonkdw
wspdlnot koScielnych, aby w tym samym KoSciele znalezli konkretng odpowiedz na
swdj bdl i cierpienie”. Naszg odpowiedziq niech bedzie modlitwa, towarzyszenie i
wrazliwo$¢ okazana osobom skrzywdzonym wykorzystaniem seksualnym. Tworzmy
wspdlnote ze Zranionymi!

+ Wojciech Polak
Arcybiskup Metropolita Gnieznienski, Prymas Polski
Delegat KEP ds. Ochrony Dzieci i Mtodziezy

DZIEN MODLITWY | POKUTY ZA GRZECH WYKORZYSTANNIA SEKSUALNEGO — 24 11 2023 5



DZIEN MODLITWY | POKUTY ZA GRZECH WYKORZYSTANNIA SEKSUALNEGO — 24 11 2023



Droga Krzyzowa

Wprowadzenie przed rozpoczeciem Drogi Krzyzowej:

Autorem rozwazan tegorocznej Drogi Krzyzowej jest o. Tarsycjusz Krasucki OFM, ktory
w miodosci zostat skrzywdzony przez duchownego. Nalezy do zgromadzenia ojcow
franciszkanéw, jest koordynatorem zakonnym Fundaciji Swietego Jozefa KEP.

*

Jezus wystarcza. Tam gdzie On jest nie brak niczego. Poniewaz kocha tych,
w ktorych znajduje odblask Siebie, pozostaje dla nich Wszystkim. Jest tez
Wszystkim w tym czasie i w wiecznosci.

sw. Karol de Foucauld

| stacja: Sqd Pitata

Krzywym mieczem fatszu,

lekliwg rekq Prawde rozptatat,
cztowiek maty, co wzgledy i opinie
nad zycie Sprawiedliwego przetozyt.
~Umywam rece, zamykam serce”
Krew Jezusa, za egoizm — zaptata.
Dziekuje Jezu za cichoS¢ pokorng

i wyrok przyjety — ciern i rany,

Jezu kochany.

Jezu Chryste, jedyna w cierpieniu ostojo! Ty, ktory$ niesprawiedliwy
wyrok przyjgt milczeniem gtebokim. Daj, prosimy, siebie dla Ciebie
utracic, i nie zakrzyknqc¢ z bolu, bo przeciez jest tak trudno, gdy serce
sie rozrywa na widok zbrodniczej reki, co w swej garsci trzyma nikte

tchnienie duszy — zranionej okrutnie pod pozorem prawdy.
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Il stacja: Jezus bierze krzyz na ramiona

O! MitoSci nieodgadniona

pocatunek na sekatej belce

I rekq przeciggasz — drzazgi badajqgc,

I belke z oka mojego,

i drzazgi z oka blizniego — ukochates.

Cieslo zraniony..

Drewno Mitosci unieS¢ musi brzemie,

a teraz Mito$¢ dzwiga drewno szorstkie grzechow.
Za Krew i rany

dziekuje Jezu kochany.

Bozy Baranku, cichy i pokorny! Wzigte§ na Swoje ramiona, brzemie
cudzej winy. Pozwdl nam przyjg¢ krzyz na miarg Twoich planéw
wzgledem naszych dusz, i ztozy¢ pocatunek na segkatej belce -
szorstkoSciqg grzechu ranigcq serce bez litosci — pozwdl stodki
Zbawicielu. Btagamy Cig Panie, udziel sit do drogi, bySmy odnalezli

w Tobie, sens zyciqg, ktére nas tak boli.
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Il stacja: Upadek pierwszy Jezusa

Z prochu ulicznego Krwiq zwilzonego
w mozole lepisz Panie,

moje Zycie — nowe ukochanie.

To drogi pocatunek,

na serca mojego progu potkniecie.
M&j stodki Panie,

przez Twoje w bolu lezenie

niech w serce sptynie uzdrowienie.

Najdrozszy Jezu, ktory cigezarem drzewa zbrodni ludzkiej zostates
przyttoczony do ziemi, pombdz nam powstac z bezsilnoSci tego, co
w gtebi zranionych dusz tak w bolesSci lezy. Wzbudz w nas wiarg,
nadzieje i mitoS¢. Mitoscig pokrzep ostabte istnienie, by i§€ zechciato
dalej przez Ciebie wytyczonq trasq — Krwiq PrzenajSwigtszq obficie

skropionag.
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IV stacja: Spotkanie z Matkg ukochang

W milczeniu — w falujgcej ztoSci,
dwie oazy pokoju — woli Bozej.

Ta chwila

W przekrwionych oczu spojrzenie,
bez stowa stéw Izajasza wypetnienie,
Cierpigcy Stuga Jahwe i Stuzebnica.
Ukradkiem w zautku uliczki,

oto adoracja Przenajswietszego,
uteskniony Syn,

ktoremu nic ulzy¢ nie mozna,

Fiat — niech sie stanie.

Przez Serca z bdolu pekniecie,

moje uzdrowienie ze Smierci.

O Panno Maryjo, cata nadziejo nasza! TyS ze tzami patrzyta na Oblicze
Syna, tak bardzo poranione, gdy Go spotkatas na krzyzowej drodze.
Prosimy, wejdz w zautki serc naszych i ogarnij je swoim czutym
spojrzeniem. Niech zajasnieje w nas Chrystus, pomimo mroku tego
o0 czym zapomnieC nie mozemy. Bolesna Matko uciekamy sie pod

Twojqg opieke. PoSredniczko nasza u Boga, wstawiaj sie za nami.
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V stacja: Szymon rolnik pomaga Jezusowi

Jeszcze rece nabrzmiate pracq na roli,
a tu w drodze do domu

nowe narzedzie na barki wttoczono.
Szymonie! — to zyciodajne drzewo
gdys dotknagt i Krwiq ubrudzit

na serce btfogos¢ zstqpita,

tak gorycz w stodkoS¢ sie przemieniaq,
wrdst korzen w serce gteboko.

Przez Krew kapiqcq na kamienny trakt

uzdréw mej wiary brak.

Posredniku Boski, dzieckujemy Ci, za reke ustuzng, co w nocy cierpienia
wyciggnieta, na jasnoS¢ Twojego oblicza wskazuje. Twe Serce,
ranami ludzkich grzechdéw starte, zyje nadal pod powtokq czyjejs
dobrej dtoni, ktéra w gescie ofiarnej mitosSci do Ciebie prowadzi po
bélu dolinie. Wspombz Chryste swojq taskq to, co w nas omdiate.

Niech w Twoim Mitosierdziu odzyskamy wiarg, ze jeste$ z nami.
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VI stacja: Weronika ociera twarz Jezusowi

Na spieczone, w pyle,

posrdéd strézek krwi i potu,

biatej chusty chtéd wytchnienia — Oblicze.
Na obraz i podobienstwo stworzyt go,

a w nozdrza tchnqt tchnienie zycia.

Z tej twarzy bélem pooranej,

tak trzeba byto, bys odbit Swq jasnos¢

na mrocznej mojego Zycia stronie.

Przez pot, krew i rany,

ulecz Jezu kochany.

Oblubiencze stodki! Odciénij na nas Twdj obraz bdlem poorany, ale
jakze jadniejgcy w prawdzie i mitosci. Przyjdz o Jezu z biatym ptétnem
taski i niech Krew Twoja Przenaj$wietsza obmyje nasze dusze. Uzdrow
rany co z trudem sie gojq. Ulecz pamiec peknietq, ktdéra Twarz Twojq
znieksztatca tak bardzo. tze otrzyj sptywajgcg cicho w gtebiny

naszych istnien.
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VIl stacja: Pan Jezus drugi raz upada pod krzyzem

Poczuta ziemia krwawe westchnienie,
a Ciato Pana tak Scisle przylgneto
do brudu ulic handlarzy,

Ostatni Jestes — wzgardzony.

To jednak cud wielki, Panie,

bo ziemia w Twych ranach

doznaje uzdrowienia.

Tak nisko chciate$ zejS¢ w ponizeniu,
bym spas¢ nizej nie mogt

w grzechowym zwaqtpieniu.

Przez nowe sttuczenia i rany,

uzdréw mnie Jezu kochany.

Wzgardzony Mistrzu! Gdy ziemia przyjmuje Twdj drugi upadek, pomébz
nam powsta¢ do nowego zycia. Kiedy wnetrze rani kolec czyjejs winy.
Blagamy o odwage, by nie dac sie zdepta¢ klamstwem, ze nic sie
przeciez takiego nie stato. Podaj Jezu swojg dtoh mocnq i taskawa.
Pozwdl ujrze€¢ Twe Swigte i przeczyste Oblicze. Przytul do Serca, po

drugim upadku.
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VIl stacja: Niewiasty przy drodze ptaczgce

Na widok takiego cierpienia {zy poptynety.
Ten jednak zeschtymi ustami,

zgnieciony jak robak bezlitosnie,

ptakac nie zabronit,

lecz tez adres zmieni¢ kazat.

Nie nade Mnq ptaczcie,

lecz sobq i dzieCmi swymi.

Ja sam ukochatem te bolesé

za wasze przewiny.

Popatrzcie tylko na Moje rany

I szlak z Pretorium czerwony,

tak chodzcie,

bo dobrze mitosciq znakowany przedwieczng.

A w ranach moich uzdrowienie...

Pasterzu zraniony! Wybacz brak tez tych, ktérzy ptaka nad sobq juz
nie potrafiq. Skrusz ich serca, aby podijeli pokute za winy, co nas
przygniatajg. W gtebi cierpienia trudno jest odnalez€ rysy Twojej
Swietej Twarzy. O Chryste Panie pozwdl, cho¢ na chwilg, ujrze¢ blask

Twych Boskich oczu, ktéry jest ratunkiem wérdéd mrokdw zgorszenia.
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IX stacja: Pan Jezus trzeci raz upada

Kilka krokéw postqgpit

I ostabt niezmiernie.
Najbolesniejszy z upadkéw,

jak mocno w ziemi utuleniu.
Nasz uscisk w ranach i sttuczeniu.
Lecz kazda Twojej Krwi kropla
Zrédtem ozywczym sie staje.

Ty co ledwie tchnienie wydajesz
Ziemi ozywiasz martwote.

To cud! Pod drewna ciezarem
przesqczasz mitoS¢ krwawaq.

Juz kamien zdeptany i twardy
w ciato ukrwione zamieniasz.
Przez Krwi strugi i omdlenie

Jezu daj uzdrowienie!

Panie Jezu Chryste cierpigcy w pyle ziemskiej drogi, kazda kropla
Twojej Krwi jest zyciodajnym napojem i ozywczym zrodtem na
wyschnietej i spgkanej ziemi naszych ztamanych serc. Pozwdl nam

powstaé z niemocy — Twojg mocaq. Podaj nam Swq reke podnie$ nas.
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X stacja: Jezus z szat odarty

Ostatni ze wszystkich — nagi...

Na podniesieniu Swiat Cie postawit

I stoisz jak Adam przed grzechem w raju,
lecz z grzechu na ciele ranami.

Oto Krél — przeciez nie z tej ziemi,

bo nic nie ma, tylko obelgi

I bez wstydu spojrzenia.

Ty jednak pigkny i nagi jak w raju.

Na obraz Boga — sam B6g nas odnawia.

O Jezu cierpigcy, czy jest wigksza boleS¢, gdy kto§ z godnoSci
odziera? Gdy depcze brutalnie to co czyste i Swiete? W tym
zadawaniu cierpienia ludzkiej duszy i ciatu jeste§ profanowany Ty,
Swiety Boze! Oston nas Swoim spojrzeniem, co podnosi ponad

bezwstyd wszelki.
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X| stacja: Do krzyza przybity

Juz zrastasz sie z drzewem z lasu ziemskiego,
powoli w bélach agonii.

| dton przebita, druga i stopy

— juz w belke,

co zeschta latami

zycie po gwozdziach wstepuje kroplami.
O, samotnoSci przerazajqca,

bdlu, w szarpniecia wywyzszeniu.

Juz jeste$ nad ziemiq Baranku Bozy...
Przez nowe potoki Krwi i rany,

przez opuszczenie i mrok,

uzdréw Jezu kochany!

Boski Lekarzu, oddajemy sie Tobie z ufnoSciq. Przez to okrutne
cierpienie prosimy Cig, uzdrawiaj nasze potamane zycie. Przebacz
takze tym, ktorzy przez btednie pojmowane dobro KosSciota krzyzujg

nieustannie tych, ktérzy w mtodosci zostali juz uSmierceni.
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XIl stacja: Smieré¢ na krzyzu

Na ciele ogien piekqcy,

gardto, usta jak skorupa — brak oddechu.
O Jezu, co szepczesz ostatnim wydechem?
MitoSci, MitoSci, MitoSci...

Mitosci pragne, a nie catopalen...

,Oto wykonato sie”

jeszcze tylko cztowiek upewnia sie

I serce otwiera zelazem.

Stworzenie Swiata skonczone,

czas spoczqc po wielkim trudzie...

O, Ciato NajSwietsze

przez twe wyniszczenie,

daj uzdrowienie.

Baranku Bozy, wykonato sig! Twoje serce zostato otwarte witdczniqg, a
Twoja Krew i Woda przelane na obmycie naszych ran. Dzigki Ci Panie
za Twoje zycie, ktére oddates za nas. Ukaz nam Swoje Oblicze w ciszy
bolesnej ukryte. Maryjo, ktoras wiernie stata pod Krzyzem, przyczyn sie

Zd Nami.

DZIEN MODLITWY | POKUTY ZA GRZECH WYKORZYSTANNIA SEKSUALNEGO — 24 11 2023 18



Xlll stacja: Zdjecie z krzyza

Ciato Syna odmienione

przytulita Matka,

a fzy kapaty na zranionq gtowe.
Ona sposréd ran i sincéw

ciggle widzi piekno dziecka,

cho¢ w torturach Swiat uczynit
niepodobnym do ludzkiego syna.
MitoS¢ rozpoznaje jednak zawsze
poprzez mury, Sciany, kraty,
przez grzechowe odmienienia.
MitoS¢ tzami do prawdy dociera...
Przez tze przeczystq i zranione Serce,
przez Oblicze zniszczone,

Jezu obmyj rany grzechowe.

Synu Cziowieczy, Twoje umeczone Ciato spoczywa w ramionach
Matki. Ona trwajqc tak w bolesnej ciszy nie zapomina o postudze tak
niezbednej, jak obmycie z krwi i hamaszczenie poranionego ciata.
Maryjo ucz wspbtczesnych rodzicdw, wychowawcdw witasciwej
reakcji w obliczu krzywdy. Jak bardzo bolesne jest odrzucenie przez

najblizszych..
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X1V stacja: Ztozenie do grobu

Na skalnej pbétce nowego grobu,

w catun zawiniete Ciato

potozono — smutek, strach i zawod.
Potem kamien zatoczono i koniec.
Lecz grob ten nie kosztowat rozktadu,
a blask przenikngt od gtebi — do nieba.
Ta SmierC i pogrzeb to odpoczynek.
Na Ciele obumartym

do zycia nas wyniostes,

na wieki pieczecie Krélewskiej MitoSci
na dfoniach, stopach i boku.

Te rany — Jezu kochany.

Zycie i Zmartwychwstanie nasze, Ty poprzez Wcielenie zjednoczytes
sie z kazdym cziowiekiem, a poprzez swojqg meke i SmierC poznate$
bolesne losy kazdeji kazdego z nas. Pomoz nam cierpliwie iS¢ za Tobg
kazdego dnia, abySmy razem z Tobq powstawali do nowego zycia.

£ 3

Mowimy, ze kochamy zbyt mato. Jakze to prawdziwe! Nigdy nie bedziemy
kochaé jak nalezy, jednak dobry Bog, ktory wie z jakiej ulepit nas gliny, i kocha
nas bardziej niz matka swe dziecko, powiedziat — a On nie kiamie - Zze nie
odrzuci tych, ktérzy do Niego przychodzq.

sw. Karol de Foucauld
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Materiaty liturgiczne

Modlitwa wiernych

Przed Oblicze Mitosiernego Boga zanieSmy nasze pokorne prosby:

Oblicze PrzenajSwietsze, uwielbione przez Maryje i $w. Jézefa, spdjrz
zmitoSciqg na Pasterzy Twojego Kosciota i napetnij ich duchem
mestwa w budowaniu Wspdlnoty petnej troski o najmniejszych,
z ktérymi zechciates sie utozsamic.

Oblicze Przenaj$wietsze, jasSniejgce chwatg na gbérze Tabor, otul
cieptem swojego blasku nasze Siostry i Braci, ktorzy ukryci i samotni
cierpiq w cieniu doSwiadczonej krzywdy przemocy seksualne;.

Oblicze PrzenajSwigtsze, otarte przez pobozng Weronike, umocnij
wszystkich tych, ktérzy towarzyszqg skrzywdzonym przemocq
seksualng, niech ich odwazna mito$€ przeszywa i odmienia serca
wciqz obojetne na cierpienie naszych Sidstr i Braci.

Oblicze Przenaj$wietsze, ktére spojrzeniem nawrdcito Piotra Apostotq,
wejrzyj na tych, ktérzy przez zbrodnie przemocy seksualnej zaparli sie
Ciebie i zdradzili powierzonych im Siostry i Braci, niech swiadomos¢é
wyrzgdzonej krzywdy stanie sie poczqtkiem ich drogi pokuty i
powrotu do jednosci z Bogiem i wspdélnotg wierzgcych.

Oblicze PrzenajSwietsze, upadajgce na ziemie pod ciezarem krzyza,
podzwignij nasze Siostry i Braci, ktérzy w zderzeniu ze zgorszeniem
przemocy seksualnej porzucili zaufanie do wspdlnoty KoSciota, okaz
im Swojq zywq i mitujgcqg obecno$¢ w sakramentach i poprzez
drugiego cztowieka.

Oblicze PrzenajsSwigtsze, odblasku Ojca Przedwiecznego, pozwdl sig
rozpozna¢ w twarzach ludzi skrzywdzonych i daj nam gotowos¢ do
opatrywania ich ran.

oprac. s. Scholastyka lwanhska ZSAPU

siostra towarzyszqgca osobom zranionym
#SiostryDlaZranionych
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Propozycja kazania
Czytania: 1z 58, 1-9qa; Ps 51; Mt 9, 14-15

Czasem chcielibySmy mie¢ Pana Boga na zawotanie. Zadaje Bogu pytania
w trudnych dla mnie sprawach — otrzymuje odpowiedz. Potrzebuje pomocy -
Bog jest przy mnie. Czy jest to w ogble mozliwe? Prorok Izajasz daje odpowiedz
twierdzqgcq. UstyszeliSmy w dzisiejszym czytaniu proroctwo zawierajgce
obietnice Boga: Wtedy zawotasz, a Pan odpowie, wezwiesz pomocy, a On rzeknie:
,Oto jestem!”. Jednoczes$nie ta obietnica jest poprzedzona pewnymi warunkami.
lzajasz wzywa do podjecia postu, ale rozumianego bardzo szczegdlnie: chodzi
o wrazliwo§¢ na drugiego cztowieka, szczegdlnie tego stabego, poranionego,
bezbronnego. To nie sq oderwane od codziennego zycia postanowienia pokutne,
ale postawa zyciowaq, ktéra wyraza sie w dobrych dziataniach wobec ludzi,
ktérych znamy, spotykamy, a ktorzy potrzebujq naszej obecnosci, naszego czasu,
naszego towarzyszenia. To nasza odpowiedz na wezwanie proroka lzajasza do
postu. To nasza droga do ,szukania oblicza Pana”. To nasze otwieranie si¢ na
dosSwiadczenie obecnosci Boga w zyciu — wiasnie przez drugiego cztowieka.

Warto wchodzic w czas Wielkiego Postu, majgc na uwadze ten kontekst.
W pierwszy piqgtek Wielkiego Postu od kilku lat jesteSmy zaproszeni jako
wspdlnota KoSciota do modlitwy i pokuty za grzech wykorzystania seksualnego.
Izajasz nie wymienia wprost osdb skrzywdzonych wykorzystaniem seksualnym,
jednak jego proroctwo wskazuje, aby ,rozerwaé kajdany zta” i stang€ po stronie
krzywdzonych.

Stowa proroka lzajasza warto potraktowaé powaznie. Jezeli tak zrobimy, to nie
mozemy pozostac¢ obojetni wobec dramatu wykorzystania seksualnego. Skoro
jesteSmy w tym dniu w koSciele i jednocze$nie towarzyszy nam intencja modlitwy
za osoby skrzywdzone wykorzystaniem seksualnym, to jest to czas i miejsce, aby
padty stowa przeproszenia skierowane do osdb zranionych wykorzystaniem
seksualnym we wspodlnocie Kosciota. Niech w tym dniu i w tym koSciele, bedzie
miejsce na przeproszenie.

Przepraszam. Za krzywdy, ktére zadali sprawcy Waszego cierpienia, ale tez
przepraszam za krzywdy doznane od osbb, ktére we wspdlnocie Kosciota
powinny da¢ wsparcie, poméc w uzdrowieniu zranief, a byty zrodiem boluy,
oskarzen i nowej krzywdy. Przepraszam. Giteboko wierzg, ze to stowo leczy
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duchowo rany, przywraca skrzywdzonym godno$¢, ale tez pokazuje, gdzie lezy
ciezar odpowiedzialnosci.

Wiele osb6b skrzywdzonych wykorzystaniem seksualnym, mimo doznanych
krzywd, niezrozumienia i oskarzef nadal jest we wspdlnocie KoSciota, mysiqgc
o KoSciele z wielkq troskq i chcqc, aby takze inne osoby trwaty w wierze. Dziekuje
za Swiadectwo Waszej wiary, Waszego otwarcia na Chrystusa, Waszego
zmagania o wspodlnote KoSciota.

Bedqc dzisiaj razem z osobami skrzywdzonymi wykorzystaniem seksualnym,
takze we wspdlnocie Kosciotq, ich bliskimi, ich rodzinami, pamietamy o ich bdluy,
doznanej krzywdzie i cierpieniu. Czesto styszq, ze powinni zapomnie€, ze
dokonujqc zgtoszenia atakujg Koscidt, ze przeciez nic takiego sig nie stato. A jak
jest naprawde? Prawda jest taka, ze nie mozna zapomnie€ o doznanych
krzywdach, kiedy ich konsekwencje sqg obecne aktualnie, tu i teraz,
w dolegliwosciach fizycznych, trudnosciach psychicznych i duchowych, majgc
wptyw na codzienne funkcjonowanie. To czesto dtugi proces uzdrowieniq,
nierzadko trwajgcy cate lata, aby zmagajqc sie z terazniejszosciq, radzi¢ sobie ze
skutkami zranief doznanych w przesztoSci. Wiele osdb zranionych moéwi, ze
wykorzystanie seksualne co$ im bezpowrotnie zabrato. Czasem mimo uptywu
wielu lat od doznanej krzywdy trwa poszukiwanie wiasnej tozsamosci, poczucia
wartosci i godnosci, ktére probowat odebra¢ sprawca wykorzystania
seksualnego. Jest to tez poszukiwanie prawdziwego Boga: ,Szukam, o Panie,
Twojego oblicza”. W jaki sposdéb mozna na nowo odnalezé oblicze Pana? Jak
odnalez¢ Boga, ktéry jest przy cztowieku w swojej mitujgcej obecnosci? Jedna
z 0sOb zranionych moéwita, ze bardzo trudno jej modli¢ sie, budowac¢ relacje
z Panem Bogiem. | to co pomaga jej w drodze do Boga, do wiary i modlitwy to
osobowe spotkanie z drugim cztowiekiem, ktory potrafi ofiarowa¢ swéj czas i
swojq obecnos¢.

Stowa psalmisty: ,Szukam, o Panie, Twojego oblicza” sq zaproszeniem do
poszukiwania oblicza Chrystusa w drugim cztowieku i dostrzeganie go
w osobach skrzywdzonych wykorzystaniem seksualnym. Kiedy bedziemy
potrafili dostrzec Jego Oblicze wsrdd tych, ktdérzy doznali zranienia, ktdérzy zyjqg, ale
czujqg sie jakby byli umarli, wtedy nasza obecnos€, wsparcie, empatia mogq
zaprowadzi¢ ich do dosSwiadczenia uzdrawiajgcej obecnosci Jezusa w ich zyciu,
dajgcej nadzieje na zmartwychwstanie.

ks. Artur Chtopek

duszpasterz oséb pokrzywdzonych
w Archidiecezji Krakowskiej

DZIEN MODLITWY | POKUTY ZA GRZECH WYKORZYSTANNIA SEKSUALNEGO — 24 11 2023 23



Rozwazania r6zancowe

W MILOSIERDZIU TWOIM, PANIE, NADZIEJA MA...

TAJEMNICE BOLESNE

Rozwazajgc Bolesne Tajemnice Rézanca Swietego wraz z Maryjq, najczulszg
zMatek, modimy sie za wszystkie osoby skrzywdzone wykorzystaniem
seksualnym, ktére miato miejsce we wspdblnocie KoSciota oraz innych
Srodowiskach. Btagajmy Dobrego Boga, aby osuszyt fzy, pozszywat zranione
sercq, odrodzit odarte z godnoSci ciata i uzdolnit trwajgcych w bdlu do mitosci
potezniejszej niz Smier€. Naucz nas, skrzywdzonych, ze jedynie ,w Mitosierdziu
Twoim Panie nadzieja ma.”

1. Modlitwa Jezusa w Ogréjcu

Zamykam oczy i czuje jak pulsujq skronie Jezusa, na ktdérych pojawiq sig krople
krwawego potu. Mocno wierze w to, ze myslate$ wtedy o mnie i o moich siostrach
i braciach w krzywdzie. Oddawate$§ nas Ojcu i cierpiate$ razem z nami. Ta mysl
mnie uspokaja, zbliza do Ciebie. Za chwile przezyjesz zdradziecki pocatunek
Judasza. My jesteSmy sobie w stanie doktadnie wyobrazi€ co wtedy czutes.
Przyjmujgc ten pocatunek pokazate§ nam, ze jeste$ i rozumiesz. Niechciane
pocatunki zmieniajg oblicza serc...

Najczulsza Matko wraz z Jezusem ucz mnie, Ze nigdy nie jesteSmy sami.

2. Biczowanie Jezusa

Przywigzali Cie do kamiennego stupa, nie mogte$ nic zrobi¢. Twoje Swigte ciato
zostato skazane

na nieludzkie katusze. Ciato Boga-Cztowieka odarte z godnosci. My tez czgsto nie
mieliSmy wyjscia, gdy silniejsi od nas przywigzywali nas do niechcianych relacji,
emocjonalnych wigzi, stdw petnych szantazu, dotyku skazonego cierpieniem.

Najczulsza Matko wraz z Jezusem ucz mnie, jak zy¢é w wolnosci od krzywdy.
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3. Cierniem ukoronowanie Jezusa

Ukoronowali Cig cierniowym diademem. Krdl cierpienia upokorzony i przepetniony
bolem. Kolce wbijane w Twoje Swigte skronie niczym sztylety grzechu przebijaty Twojq
skére. Mozemy sobie wyobrazi¢, jok z bdlu zagryzate§ wargi do krwi, a w sercu
btagates Ojca, aby Cig nie opuszczat, cho€ czutes$ sig porzucony. Znamy to uczucie.
My tez, gdy zdobywamy sie na odwage, aby opowiedzie¢ swojqg krzywdg, spotykamy
sie nieraz z pytaniami, ktére sugerujqg naszg wine lub rozmywajq zto, z postawami
bronienia naszych oprawcéw lub przekonaniem, ze lepiej o tym nie méwic. A przeciez
mamy prawo oczekiwag, ze w Kosciele, w ktérym kiedy$ dokonata sie krzywda, dzis
znajdziemy prawde i sprawiedliwos¢, a takze towarzyszenie i pomoc w zdrowieniul...

Najczulsza Matko wraz z Jezusem ucz mnie odwaznie patrze¢ w przyszto$¢ z nadziejq
i wiarq.

4. DrogaKrzyzowa

ldziesz swojq ostatnig ziemskq droge, przemierzasz ostatni szlak wyznaczony Ci
przez Ojca. Dzwigasz grzechy wszystkich ludzi miazdzgce Twoje barki i serce. Na
Twoim Obliczu maluje sie grymas bdlu, nieludzkiego cierpienia, braku sit. M6j Bég
nie ma sity. Takze i my czesto z nich opadamy, przygnieceni krzyzem wspomnien,
stéw, gestow, dotyku... USmiechamy sie i zyjemy wokot was, czesto nie majgcych
pojecia, co dzwigamy. Moze jesteSmy wérdd was w tym KoSciele, kaplicy i razem
z wami stuchamy tych stow, ktére wywotujg w nas ogrom emociji. Siostro i bracie,
jezeli modlisz sig razem z nami, nie jeste$ sam.

Najczulsza Matko wraz z Jezusem ucz mnie patrzeC mitosiernym spojrzeniem
mitoSci.
5. Smieré Jezusa na krzyzu

Ostatni oddech. Ostatnie tchnienie zycia. Dla wielu state$ sie przegranym,
samozwanhczym Bogiem, a Ty odchodzisz, zeby wréci€. Umierasz, aby rozbtysngé
Swiattem zmartwychwstania. Powstajgc po trzech dniach nie zostaniesz
rozpoznany po stowach, gestach czy wyglqdzie. Uczniowie rozpoznajq Cie po
ranach.. Czgsto patrzymy na nasze rany przez pryzmat ztoSci, niezrozumienia,
wstretu i nie pozwalamy ich zaleczy€... a Ty swoim z martwych powstaniem
naktadasz opatrunek peten Mitosierdzia, namaszczasz nadziejq...

Najczulsza Matko wraz z Jezusem ucz mnie ogrzewaé twarz w blasku
Mitosiernego.

oprac. Alicja — osoba skrzywdzona wykorzystaniem seksualnym
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Koronka do Bozego Mitosierdzia

Swieta Siostra Faustyna zapisata w swoim ,Dzienniczku”:

Kiedy przysztam na adoracje, zaraz mnie ogarneto wewnetrzne skupienie i
ujrzatam Pana Jezusa przywiqzanego do stupaq, z szat obnazonego, i zaraz
nastgpito biczowanie. Ujrzatam czterech mezczyzn, ktérzy na zmiane
dyscyplinami siekli Pana. Serce mi ustawato patrzgc na te bolesci; wtem rzekt
mi Pan te stowa: Cierpie jeszcze wigkszq boleS¢ od tej, ktérqg widzisz, | dat mi
Jezus poznaé, za jakie grzechy poddat sie biczowaniu, sq to grzechy nieczyste.
O, jak strasznie Jezus cierpiat moralnie, kiedy sie poddat biczowaniu! — Wtem
rzekt mi Jezus: Patrz i zobacz rodzaj ludzki w obecnym stanie. | w jednej chwili
ujrzatam rzeczy straszne:. odstqpili kaci od Pana Jezusa, a przystgpili do
biczowania inni ludzie, ktérzy chwycili za bicze i siekli bez mitosierdzia Pana. Byli
nimi kaptani, zakonnicy i zakonnice, i najwyzsi dostojnicy KoSciota, co mnie
bardzo zdziwito, byli ludzie Swieccy réznego wieku i stanu — wszyscy wywierali
swq zto$¢ na niewinnym Jezusie. Widzgc to, serce moje popadto w rodzaj
konania; i kiedy Go biczowali kaci, milczat Jezus i patrzyt sie w dal, ale kiedy Go
biczowaty te dusze, o ktérych wspomniatam wyzej, to Jezus zamknaqt oczy i cicho,
ale strasznie bolesny wyrwat sie jek z Jego Serca. | dat mi Pan poznaé
szczegotowo, pozna¢ Jezusa, ciezkos¢ ztosci tych niewdziecznych dusz. Widzisz,
oto jest meka wigksza nad Smieré mojq. Wtenczas zamilkty i usta moje i
zaczetam odczuwaC na sobie konanie, i czutam, ze nikt mnie nie pocieszy ani
wyrwie z tego stanu, tylko Ten, ktéry mnie w niego wprowadzit. Wtem rzekt do
mnie Pan: Widze szczery bol serca twego, ktory przyniést niezmiernq ulgq sercu
mojemu (...) (Dz. 445)

Intencja:

Jezu Chryste, Ty cierpisz w kazdym zranionym cztowieku, zwtaszcza
najmniejszym, niewinnym i bezbronnym. W Twoich ranach jest pocieszenie i
nadzieja uzdrowienia.

Dzi§ w duchowej jednosci z catg wspdlnotq KosSciota w Polsce, pragniemy
wejs¢ w modlitwe w duchu pokuty i zado§€uczynienia za grzechy wykorzystania
seksualnego oséb matoletnich.

Powierzamy Ci wszystkie osoby zranione przemocq seksualng w okresie
dziecinstwa lub mtfodosci, szczegdlnie gdy sprawcami tych przestepstw byli
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duchowni. Spraw, aby niewyczerpana moc Twojej ofiarnej mitosci, przyniosta
wszystkim pokrzywdzonym uzdrowienie, wyzwolenie i nadzieje nowego poczgtku.

Prosimy za wszystkie rodziny cierpigce z powodu skutkéw tego strasznego
grzechu oraz za wspdlnoty parafialne ostabione zgorszeniem. Daj, aby dzigki
Twojemu niezgtebionemu Mitosierdziu, znalazty nadzieje i moc do zwyciezania zta
dobrem.

Modlimy sie takze za sprawcdw tych straszliwych przestepstw oraz tych,
ktérzy widzqgc zto, nie staneli w obronie skrzywdzonych — aby na drodze uznania
winy i przyjecia sprawiedliwej kary i pokuty za witasne czyny, szczerze pojednali
sie z Bogiem i wspdélnotq KoSciota.

oprac. Biuro Delegata KEP ds. Ochrony Dzieci i Mtodziezy
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Instytucje dziatajgce na rzecz oséb matoletnich
dotknietych przemocq seksualng oraz ochrony dzieci
i mtodziezy w KoSciele w Polsce

DELEGAT KEP DS. OCHRONY DZIECI | MLODZIEZY
Abp Wojciech Polak
Metropolita Gnieznienski i Prymas Polski

W marcu 2019 r. biskupi polscy powotali Delegata KEP ds. Ochrony Dzieci i
Mtodziezy i powierzyli te funkcje abp. Wojciechowi Polakowi, metropolicie
ghieznienskiemu, prymasowi Polski i przewodniczgcemu Komisji Duchowienstwa
KEP. Zadaniem Delegata jest przygotowywanie i przedstawianie projektow
stuzgcych systemowej odpowiedzi KoSciota w Polsce na dramat wykorzystanie
seksualnego matoletnich przez osoby duchowne, a po przyjeciu ich przez
episkopat, koordynowanie wprowadzanie ich w zycie. Z poczqtkiem wrzesnia
2019 r. w budynku sekretariatu KEP w Warszawie rozpoczeto dziatalnoS¢ Biuro
Delegata KEP ds.ochrony dzieci i miodziezy, ktére ma byE wsparciem i
zapleczem pracy Delegata.

Biuro Delegata KEP ds. Ochrony Dzieci i Miodziezy
Kierownik: ks. Piotr Studnicki
Skwer kard. Stefana Wyszyfskiego 6, 01-015 Warszawa

tel. +48 726 888 112
e-mail: ochrona@episkopat.pl
www: ochrona.episkopat.pl

KOORDYNATORKEP
DS. OCHRONY DZIECI | MLODZIEZY
o.Adam Zak SJ

W czerwcu 2013 r. Konferencja Episkopatu Polski powotata funkcje Koordynatora
KEP ds. ochrony dzieci i mtodziezy, ktérq powierzono jezuicie o. Adamowi Zakowi.
Jako Koordynator KEP, o. Zak SJ zainicjowat powstanie przy Akademii Ignatianum
w Krakowie Centrum Ochrony Dziecka (COD).

tel.: +48 785 032 106
e-mail: adam.zak@ignatianum.edu.pl
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DELEGACI DS. OCHRONY DZIECI | MLODZIEZY
| DUSZPASTERZE OSOB POKRZYWDZONYCH

W kazdej diecezji i prowincji zakonnej jest wyznaczony delegat ds. ochrony dzieci
i mtodziezy — osoba odpowiedzialna za przyjmowanie zgtoszen o wykorzystaniu
seksualnym matoletnich przez osobe duchownq i za wskazanie pomocy
psychologicznej, konsultacji prawnej i wsparcia duszpasterskiego.

Duszpasterze sq odpowiedzialni za wsparcie duchowe oséb pokrzywdzonych
wykorzystaniem seksualnym, ich rodzin i wspdlnot, w ktérych doszio do
przestepstwa i zgorszenia.

Peina baza danych delegatow ds. ochrony dzieci i miodziezy oraz
duszpasterzy pokrzywdzonych znajduje sie¢ na stronie internetowej
ochrona.episkopat.pl.

SIOSTRY TOWARZYSZACE OSOBOM ZRANIONYM

Projekt #SiostryDlaZranionych odpowiada na potrzebe witqgczenia kobiet do
budowanego przez Kosciét w Polsce systemu pomocy osobom skrzywdzonym
wykorzystaniem seksualnym w KoSciele. Osobom skrzywdzonym daje mozliwo$¢
bycia wystuchanym przez kobiety oraz wyj$cia naprzeciw tym, ktérzy potrzebujq
duchowego wsparcia oraz towdrzyszenia na drodze zdrowienia, niezaleznie od
etapu przezywania krzywdy i jej skutkow.

Siostry towarzyszgce zranionym to jeden z projektdw, ktére Fundacja Swietego
Jozefa KEP uruchomita 1 grudnia 2021 r. w porozumieniu z Konsultg Wyzszych

Przetozonych Zehskich Zgromadzerh Zakonnych.

Dane siostr uczestniczgcych w projekcie dostepne sqg na stronie internetowej:
wspolnotazezranionymi.pl/towarzyszenie
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CENTRUM OCHRONY DZIECKA

Placéwka zainaugurowata dziatalnos¢ w 2014 r. Do podstawowych zadaf COD
nalezy dziatalno$¢ szkoleniowa i wychowawcza w zakresie psychologicznym,
pedagogicznym i duchowym w tematyce zwiqgzanej z wykorzystywaniem
seksualnym matoletnich oraz opracowanie i rozwdj programoéw prewencji i
wzordéw dobrych praktyk dla réznych Srodowisk duszpasterskich, formacyjnych i
wychowawczych, aby poméc im w tworzeniu bezpiecznych Srodowisk dla dzieci
i mtodziezy.

0. Adam Zak SJ - dyrektor
Ewa Kusz — zastepca dyrektora

ul. Kopernika 26, 31-501 Krakéw
tel.: +48 785 042 123, +48 12 399 96 67

e-mail: cod@ignatianum.edu.pl
www: cod.ignatianum.edu.pl

COD uruchomito adres mailowy: pomoccod@ignatianum.edu.pl skierowany
gtbwnie do osdb dotknietych wykorzystaniem seksualnym w dziecinstwie lub
miodosci w Srodowisku koscielnym, szczegdlnie do tych, ktére zmagajq sig, ze
skutkami tego rodzaju przemocy.

To mozliwo$¢ podzielenia sie drogg mailowqg swojq historig, trudno$ciami,
potrzebami i pytaniami. Rdwniez w sytuaciji, gdy samemu nie doSwiadczyto sie
takiej przemocy, ale byto lub jest jej Swiadkiem.
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FUNDACJA SWIETEGO JOZEFA KONFERENCJI EPISKOPATU POLSKI

W pazdzierniku 2019 r. Konferencja Episkopatu Polski podjeta decyzje
o utworzeniu Fundacji Swietego Jézefa, ktdéra ma by¢ dzietem wspierajgcym
budowanie skutecznego systemu pomocy dla osdb wykorzystanych seksualnie
oraz prewencji w KoSciele. Nie zdejmujgc z przetozonych koScielnych
odpowiedzialnosci za udzielenie wsparcia pokrzywdzonym, fundacja wspiera
diecezje albo metropolie, by mogty tworzy¢ i rozwija¢ profesjonalne narzedzia w
zakresie niesienia niezbednej pomocy pedagogicznej, psychologicznej i
terapeutycznej, prawnej oraz duchowej. Dziatalnos¢ fundacji ma charakter
ogdblnopolski.

Na pomoc przez réznorodng dziatalno§¢ fundacji mogqg liczyé osoby
skrzywdzone w dzieciAstwie lub miodosci, w stanie niepetnosprawnosci lub
bezradnosci, gdy sprawcami wykorzystania seksualnego byli duchowni lub inne
osoby zaangazowane w aktywno$¢ wychowawczq, edukacyjng oraz
duszpasterskg Kosciota. W miare mozliwosci fundacja zamierza rdéwniez
wspiera¢ skrzywdzonych seksualnie przez osoby niezwigzane instytucjonalnie
z KoSciotem katolickim.

Zarzqd: Marta Titaniec, ks. Grzegorz Strzelczyk, ks. Janusz tuczak SAC

Adres korespondencyjny:
Skwer kard. Stefana Wyszynskiego 6, 01-015 Warszawa

tel. +48 506 687 612 (poniedziatek-pigtek, w godz. 9.00-17.00)
e-mail: kontakt@fsj.org.pl

www: fsj.org.pl

o ZESPOL DS. KONSULTACJI PRAWNOKANONICZNYCH

Fundacja Swietego Jozefa Konferencji Episkopatu Polski powotata zespét do
spraw konsultacji prawnokanonicznych, ktéry 11 stycznia 2023 r. rozpoczagt
udzielanie bezptatnych konsultacji prawnych dla osdéb skrzywdzonych
wykorzystaniem seksualnym.

Zesp6t dziatajgey przy Fundacji Swietego Jozefa KEP tworzg uznane ekspertki i
uznani eksperci prawa kanonicznego. Celem dziatania zespotu jest udzielanie
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konsultacji w obszarze prawa kanonicznego osobom, ktére zgtosity krzywde
wykorzystania seksualnego w KoSciele.

Konsultacje sq bezptatne. Wystarczy przesta¢ wiadomos¢ z opisem sprawy na
specjalnie utworzony do tego celu adres mailowy:
konsultacjekanoniczne @fsj.org.pl

STRONA ZGLOSKRZYWDE.PL

Strona powstata, by osobom, ktére doznaty wykorzystania seksualnego
w KoSciele albo wiedzq o krzywdzie innych, dostarczy¢ podstawowych informacji
o ich prawach, wsparciu, na jakie mogq liczy¢, procedurach zgtoszen i
mozliwoSciach reakcji na ewentualne zaniedbania ze strony wiadz koScielnych.
Strone utworzyty Biuro Delegata KEP ds. Ochrony Dzieci i Mtodziezy oraz Fundacja
Swietego Jozefa Konferencii Episkopatu Polski.

Uwagi do koscielnego systemu zgtoszenia i pomocy pokrzywdzonym
mozna zgtaszac telefonicznie lub e-mailowo:

tel.: +48 571 805 535 — w czwartki w godzinach 18.00-21.00
e-mail: zgloskrzywde@fsj.org.pl

www: zgloskrzywde.pl
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PUNKTY KONSULTACYJNE DLA OSOB ZRANIONYCH W KOSCIELE

Punkty konsultacyjne dla osdb skrzywdzonych wykorzystaniem seksualnym to
miejsce pierwszego kontaktu osdb skrzywdzonych z przedstawicielami Kosciota,
ktérzy pragng im pomoc i towarzyszyc€.

W kazdym z nich odpowiednio przeszkoleni konsultanci, gtdwnie Swieccy, sq
gotowi przyjqc i z szacunkiem wystucha€, udzieli€ odpowiedniej informacii i
wspdarcid. Pomogq tez w nawigzaniu kontaktu z prawnikiem lub psychologiem i
umozliwig nawiqzanie kontaktu z wiasciwym delegatem przetozonego
koScielnego i udzielg wsparcia podczas oficjalnego zgtoszenia krzywdy
w KoSciele.

Punkty Konsultacyjne Swiadczqg pomoc bezptatnie. Powstaty we wspdbtpracy
z Fundacjq Swietego Jozefa Konferenciji Episkopatu Polski.

— POZNAN (Archidiecezja Poznanska)

tel. +48 693 700 645 w kazdq Srode od godz. 17.00 do 19.00
e-mail: punkt.konsultacyjny@archpoznan.pl
www: archpoznan.pl/pl/punkt-konsultacyjny

— GNIEZNO (Archidiecezja Gniezniefiska)
tel. +48 663 500 192 w kazdq pierwszqg §rode od godz. 17.00 do 19.00
- KALISZ (Diecezja Kaliska)

tel. +48 663 500 199 w kazdq pierwszqg §rode od godz. 17.00 do 19.00

— CIECHANOW (Diecezja Ptocka)
przy Centrum Psychologiczno-Pastoralnym METANOIA

tel. +48 514 614 946 w kazdy pigtek w godzinach 17.00-20.00
— GDANSK (Archidiecezja Gdanska)

tel. +48 534 238 139 w kazdy wtorek i pigtek w godz. 9.00-13.00 oraz 16.00-
20.00
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TELEFON ZAUFANIA ,,SIOSTRY DLA SIOSTR”

Telefon skierowany do obecnych oraz bytych sidstr zakonnych, ktére albo same
potrzebujg pomocy z powodu doznanej w przeszioSci krzywdy wykorzystania
seksualnego albo w $rodowisku, w ktérym pracujqg, spotkaty osobe, ktéra
doSwiadczyta tego typu przemocy.

Telefon zaufania ,Siostry dla Siéstr” (SdS) to wspdlny projekt Konferenciji Wyzszych
Przetozonych Zenskich Zgromadzen Zakonnych w Polsce oraz Fundaciji Swietego
Jozefa Konferenciji Episkopatu Polski.

Dyzury odbywajq sie w kazdg srode w godzinach 19.00-21.00
tel.. +48 798 009 615

INICJATYWA ,,ZRANIENI W KOSCIELE"”

Inicjatywa ,Zranieni w KoSciele” to telefon zaufania i katolickie Srodowisko
wsparcia dla oséb dotknigtych przemocq seksualng w KoSciele. Kontakt
telefoniczny przeznaczony jest przede wszystkim dla osbéb, ktére same
dodwiadczyty wykorzystywania seksualnego oraz ich najblizszych. Otwarty jest
réwniez na wszystkich, dla ktérych te grzechy ludzi KoSciota staty sie zgorszeniem
i przyczynq utraty zaufania do catej wspdlnoty wiary.

Inicjatywe tworzq Swieccy katolicy zatroskani o bliznich skrzywdzonych przez
przedstawicieli KoSciota, ktoérzy czujq sie odpowiedzialni za osoby zranione we
wspélnocie wiary i za nasz Koscidt — ludzie, ktérzy chcq zrobi¢ co w ich mocy, aby
pomaoc pokrzywdzonym.

Bezptatny telefon wsparcia 800 280 900 w kazdy wtorek w godz. 19.00-
22.00

e-mail: info@zranieni.info (Kontakt za posrednictwem poczty
elektronicznej stuzy celom informacyjnym. Osoby zranione proszone sq
o kontakt telefoniczny.)

WWW: zranieni.info

Telefon ,Zranieni w Ko&ciele” przeznaczony jest dla oséb dorostych. Osoby
niepetnoletnie zachecamy do kontaktu z Telefonem Zaufania dla Dzieci
i Mtodziezy: 116 111.
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Biuro Delegata KEP ds. Ochrony Dzieci i Mtodziezy
Skwer kard. Stefana Wyszynskiego 6
01-015 Warszawa

tel. +48 22 530 48 04
e-mail: biurodelegata@episkopat.pl

www.ochrona.episkopat.pl
twitter: @OchronaKEP

Duchowe wsparcie dla oséb skrzywdzonych,
ich rodzin i wspdlnot

Solidarnos¢ z tymi, ktorzy zostali wykorzystani

wspolnotazezranionymi.pl
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