Modlitewnik Apostola Trzezwosci

O cokolwiek prosié bedziecie .

w imig moje, Ja to spelnie.
J14,13-14




MODLITEWNIK APOSTOLA TRZEZWOSCI

Adoracja Eucharystyczna
w 56. Tygodniu Modlitw
0 Trzezwos¢ Narodu

Piesn: Jezus, najwyzsze Imie...

Panie Jezu, Emmanuelu, jeste§ z nami, jeste$S posrdd nas. Wraz
z catym Kosciotem klekamy przed Tobg, o nasz Panie i Odkupicielu,
Jedyny Synu Ojca, Umitowany. Zginamy przed Tobg kolana, aby odda¢
Ci czes¢ 1 uwielbienie we wspolnocie braci i siostr, z ktorymi pielgrzy-
mujemy do naszej ojczyzny w niebie, do Ojca, ktorego Mito§¢ nam
objawites. Klekamy takze w imieniu tych, ktorych kochamy, z ktorymi
na co dzien zyjemy, a takze w imieniu tych, ktorzy dzi§ nie maja sity
przyj$¢ do Ciebie. Ktorzy sa pograzeni w grzechu, w otchtani ré6znych
zniewolen, uzaleznien, ktdrzy nie majg juz wiary i nadziei na lepsze,
nowe zycie.

W swoim i ich imieniu wotamy: O Emmanuelu, Baranku Bozy, kt6-
ry gladzisz grzech $wiata, jeste$ potezniejszy niz wszelkie zlo, jestes
Krélem krolow i Panem pandow! Oddajemy Ci chwale, cze$¢ i uwielbie-
nie w Duchu i prawdzie. Ty wszystko wiesz, Ty wiesz, ze Ci¢ kochamy,
ze pomimo naszych grzechow i stabosci chcemy Cie kocha¢ z catego
serca, dlatego wotamy do Ciebie z wiarg i mitoscia:

Bgd? uwielbiony, Panie! (wszyscy powtarzamy)

+ Badz uwielbiony, Panie, Zrodlo naszej wolnosci! Ty objawiles
nam Ojca i Jego nieskonczong Mito$¢ do nas, dlatego wotamy: Bgdz
uwielbiony, Panie!

* Badz uwielbiony, Panie, Jedyny Synu Ojca, ktéry zgodzites sie,
aby by¢ postanym na $wiat, aby by¢ jednym z nas, aby nas do Ojca
przyprowadzi¢. Do Ciebie wotamy: Bgdz uwielbiony, Panie!

2

KU TRZEZWOSCI Z KOSCIOLEM

* Badz uwielbiony, Panie, w Twoim Ciele wydanym za nas dla na-
szego zbawienia i w Twojej Krwi przelanej za nas na krzyzu, ktora
obmywa nas z kazdego grzechu. Wotamy wiec do Ciebie: Bgdz uwiel-
biony, Panie!

* Badz uwielbiony Panie, ktéry zmartwychwstates, abysmy i my
mogli mie¢ Zycie dzieki Tobie i aby zaden cztowiek nie zgingt na wie-
ki, ale mial zycie wieczne. Wotamy wigc do Ciebie: Bgdz uwielbiony,
Panie!

* Badz uwielbiony, Panie, w naszym dzis, ktére nam dajesz, w na-
szych bliskich, w przyjaciotach i nieprzyjaciotach, w naszych rodzi-
nach, wspoélnotach i parafiach. Badz uwielbiony w Kosciele swigtym,
w ktorym karmisz nas swoim Stowem i Ciatem. Wotamy do Ciebie:
Bqgdz uwielbiony, Panie!

* Badz uwielbiony, Panie, w sercach tych wszystkich, ktérzy maja
mitos$¢ podobng do Twojej, ktoérzy pochylajg si¢ nad maluczkimi i ubo-
gimi tego $wiata, wyrzuconymi czgsto na margines zycia z powodu
pijanstwa i wszelkiego rodzaju zniewolen, skazanymi czgsto z tego po-
wodu na bezdomno$¢, wigzienie, pogarde, osamotnienie. Niech przez
te czyny mitosci Twoich apostolow trzezwosci przybliza si¢ Twoje
Kroélestwo na ziemi. Wotamy do Ciebie: Bgdz uwielbiony, Panie!

Piesn uwielbienia: Wznosze rece me wzwyz...

Panie, ,, przyjdz z pomocg naszej stabosci, bo nie umiemy sie modli¢
tak, jak trzeba”. Niech nas ogarnie Twa taska! Wylej na nas Twojego
Ducha, aby modlit si¢ w nas, ,,aby przyczyniat sie za nami w btaga-
niach, ktorych nie mozna wyrazi¢ stowami”.

Duchu Swiety, Ozywicielu, ozywiaj nasza modlitwe. Pom6z nam
przyja¢ Stowo, jakie Kosciot daje nam rozpoczynajac Tydzien Modlitw
o Trzezwos$¢ Narodu. Otwieraj nas na to Stowo, gdyz Ono daje nam
Zycie. Twoj jest czas i $wiat, o Duchu Swiety! Rozpal nas, przebudz,
uzdolnij do zycia w wolnosci i $wigtosci, abysmy mogli zy¢, jak syno-
wie Ojca, wolni od wszelkiego grzechu i zniewolenia. Pokaz nam droge
do prawdziwej wolnosci! Przyjdz Duchu Swigty!
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Piesn: Wzywam Cig, przyjdz umocnij mnie... (na tle tego kanonu
dalsze wezwania lub mozna je przeplatac tym spiewem)

« Duchu Swiety, potrzebujemy Ciebie, umocnij nas. Twoj jest czas
i $wiat. Oddal od nas cien kazdego mroku, w jakim jestesmy pograzeni,
w jakim pograzeni sg nasi bracia i siostry. Daj nam ,,swiatle oczy ser-
ca”, abysmy mogli przyja¢ Twoje Stowo. Przyjd? Duchu Swiety!

« Duchu Swiety, Pelnio Boskich prawd, doprowadz nas do calej
Prawdy. Stowo jest Prawda, to Jedyne i Umitowane Stowo Ojca, nasz
Pan, Jezus Chrystus. Tylko w Jego Swietle mozemy widzie¢ w praw-
dzie, kim jest Ojciec, kim my jestesmy, jaka jest rzeczywistos¢, w kto-
rej zyjemy. Przyjdz i pokaz nam Ojca! Przyjd? Duchu Swiety!

« Przyjdz Duchu Swiety i przebudz nas. Otwérz nasze uszy, aby$my
ustyszeli, co mowi dzi§ Duch do Kosciota, ktorym jestesmy. Przyjdz
Duchu Swiety!

Z pierwszego Listu Sw. Pawla do Koryntian:

., Czyz nie wiecie, ze jestescie Swigtyniq Boga i ze Duch Bozy miesz-
kawwas? Jezeli ktos zniszczy Swigtyni¢ Boga, tego zniszczy Bog. Swig-
tynia Boga jest swieta, a wy niq jestescie. Niechaj si¢ nikt nie tudzi. Je-
sli ktos sposrod was mniema, ze jest mqdry, niech si¢ stanie glupim, by
posigs¢ mqdrosé (...). Wszystko jest wasze, wy zas Chrystusa, a Chry-
stus — Boga” (1Kor 3,16-23).

Krotka chwila ciszy, a po niej powolne odczytywanie stow lektury,
z krotkg przerwq po kazdym zdaniu — malte lectio z echem Stowa.

Na tle tych stow moze by¢ podktad muzyczny np. melodia kolejnej
piesni: Licze na Ciebie Ojcze lub cos innego. W lectio mozna wigczy¢
rozne osoby.

Jestescie Swiatynig... (przerwa i tak dalej) JesteScie Swigty-
nig Boga... Jezu, jestesmy Swiatynia Boga!... Swiatynia Boga jest
swigta... Jestem $wigtg Swiatynig Boga!... Boze nasz, Ty pragniesz,
aby$my byli §wietymi. Takimi nas zapragnate$ i uczynites, obdarza-
jac nas swoim Duchem!... Duch Bozy mieszka w was! Czyz nie wie-
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cie?... Bozy Duch mieszka we mnie! Dzigkuje, Ojcze!... Duch Bozy
czyni mnie $wigtym dzieckiem Boga i mogg wotac¢: Abba! Ojcze!...
Ojcze... Ojcze... Ojcze nasz... Abba, Tatusiu... Jestem umitowanym
synem, umitowang corka Boga Ojca! Dzigkuje, Ojcze... Mam w sobie
tchnienie Ducha... Duchu Swiety, wolaj we mnie z moca i mitoscia:
Abba, Ojcze!... Boze, Ojcze, jestem Twoim umitowanym dzieckiem,
jestem Twoja Swiatynia, mieszkasz we mnie... Ty, Boze, mieszkasz
we mnie!... Odbuduj w nas swojg Swiatynig!...

Zmiltyj si¢ nad nami i odbuduj nasze serca, nasze rodziny, aby§my
byli §wieci, aby $wietymi byly nasze rodziny, aby §wietg byla nasza
Ojczyzna... Swiatynia Boga, jest §wigta, a wy nia jestescie. ..

Ojcze, poslij nam na nowo do naszych serc swojego Ducha i ozyw
nas, odbuduj nas, wyprowadz nas z chaosu, z zametu tego Swiata...
Ojcze, ufam Tobie!... Wszystko jest wasze, wy za$ Chrystusa, a Chry-
stus — Boga... Jestesmy Chrystusa, a Chrystus — Boga... Jezu, jestem
Twoj!... Ojcze, nalezymy do Ciebie... Ojcze, liczymy na Twoja po-
moc! Liczymy na Twojg Mito§¢. Pomdz nam by¢ Twoimi swigtymi
dzieémi...

Piesn: Licze na Ciebie Ojcze... (refren i pierwsza zwrotka)

Jezu kleczac przed Toba wyrywa si¢ z naszych serc pytanie: co
oznacza w praktyce by¢ $swigtym? Co oznacza by¢ $wigta Swiaty-
nig Boga? Co znaczy by¢ Twoim dzieckiem? Jak zyje dziecko Ojca?
I znéw Kosciot przychodzi mi z pomocg, jak Matka, karmigc mnie
swoim stowem:

Z. Ewangelii wedlug Sw. Mateusza:

., Styszeliscie, ze powiedziano: «Bedziesz mitowatl swego blizniego,
a nieprzyjaciela swego bedziesz nienawidzity. A Ja wam powiadam:
Mitujcie waszych nieprzyjaciot i modicie sie za tych, ktorzy was prze-
sladujq. Tak bedziecie synami Ojca waszego, ktory jest w niebie; ponie-
waz On sprawia, ze stonce Jego wschodzi nad ztymi i niedobrymi, i On
zsyta deszcz na sprawiedliwych i niesprawiedliwych. (...) Bgdzcie wigc
wy doskonali, jak doskonaly jest Ojciec wasz niebieski” (Mt 5,38-48).
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Chwila ciszy ...

Jezu, Ty objawiasz nam mito$¢ Ojca. Bog jest Mitoscig! Jego mitos¢
jest nieskonczona, nie ma wzgledu na osoby. Rozlewa si¢ jak deszcz na
sprawiedliwych i niesprawiedliwych, jak stonce ogrzewa zlych i do-
brych.

Wybacz nam, bo tak daleko jest nam do tego, by kocha¢, jak nasz
Ojciec. Daleko nam by¢ tak $wigtymi i doskonatymi, jak Ojciec nasz
niebieski. Daleko nam do tego, aby by¢ swigtymi $wigtyniami Boga,
daleko nam do tego, aby nasze rodziny byly swigte. Tak czesto swoim
zyciem pomniejszamy $wietos¢ Kosciota, ktorym jestesmy. Jezu, bta-
gamy wi¢c o Twoje Mitosierdzie i wotamy do Ciebie:

Podnies nas Jezu i prowad? do Ojca! (wszyscy powtarzamy)

« Jezu, Ty powolales nas do wolnosci, a my pograzyliSmy si¢
w grzechu, spetani kajdanami zta, kajdanami réznych zniewolen. Prze-
praszamy Ci¢ za grzechy pijanstwa, rozwigztosci, nieczystosci. Jeste-
$my bezradni wobec zta, ktore popetnilismy, w ktorym tkwi tak wielu
naszych braci i siostr. Przepraszamy Ci¢ za to i z ufnosciag wotamy:
Podnies nas Jezu i prowadz do Ojca!

* Jezu, przepraszamy Cig, bo nie troszczyliSmy si¢ o §wigto$¢ na-
szych serc, naszych rodzin, wspolnot, parafii. Nie tylko nie mitowa-
lismy naszych nieprzyjaciol, ale nie kochaliSmy nawet naszych naj-
blizszych. Przepraszamy Ci¢ i z ufno$ciag wotamy: Podnies nas Jezu
i prowadz do Ojca!

* Wybacz nam kazdy przejaw egoizmu, pychy, agresji, przemocy
wobec drugiego cztowieka. Nie modlilismy si¢ za tych, ktorzy cierpia,
ktérzy upadli w réznorakie natogi i nie moga powstac. Nie tylko nie
przyszliSmy im z pomoca, ale ranilismy oboj¢tnoscia, ironia, kpina, za-
bijaliSmy szyderstwem i osgdem. Wybacz nam, Panie Jezu! Z ufnoscia
wolamy do Ciebie: Podnies nas Jezu i prowadz do Ojca!

* Wybacz nam, Panie, bo byliSmy oboje¢tni patrzac na nasze grzechy
i wady narodowe. Czesto zyliSmy tak, jakby one nas nie dotyczyty. Nie
utozsamiali$my si¢ z naszymi cierpigcymi bra¢mi i siostrami, ktorzy
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zwatpili, pogubili si¢, zatracili w pijanstwie, w ktamstwie, odeszli od
Kosciota, znalezli si¢ w niebezpieczenstwie utraty zbawienia. Wybacz
nam wszystkim! Z ufnoscig wotamy do Ciebie: Podnies nas Jezu i pro-
wadz do Ojca!

* Wybacz nam, Jezu, bo byliSmy przyczyna cierpienia i zgorsze-
nia naszych dzieci, mtodziezy, osob starszych, maluczkich tego swiata.
Uwiktani w natogi, w materializm i wygodnictwo, zylismy tylko dla
siebie, zyliSmy po swojemu, hotdowaliémy naszemu ciatu. Nie obda-
rzali$my mitoscig tych, ktorzy byli nam powierzeni, nie zapewnialiSmy
im bezpieczenstwa, a i sami narazali$my si¢ na grzech i utrate zycia
wiecznego. Wybacz nam, Jezu! Z ufnoscig do Ciebie wotamy: Podnies
nas Jezu i prowadz do Ojca!

* Wybacz nam, bo czasem wstydzilismy si¢ przyzna¢ do Ciebie.
Nasze zyciowe wybory nie $wiadczyty o tym, ze jeste$ naszym Panem
i Zbawicielem. Wstydzili§my si¢ zy¢ w abstynencji, aby nie narazi¢ si¢
na wys$mianie i odrzucenie. Wybacz nam, Jezu! Z ufno$cig wotamy do
Ciebie: Podnies nas Jezu i prowadz do Ojca!

Piesn: Podnies mnie Jezu i prowadz do Ojca...

Boze nasz i Ojcze, Stowem, ktére rozpoczeto Tydzien Modlitw
o Trzezwos$¢ naszego Narodu, zapraszasz nas do nowego zycia, do zy-
cia w mitosci, gdyz to wilasnie ona czyni nas dzie¢mi Boga, dzie¢mi
wolnymi i §wietymi. Prosimy Cig, uzdolnij nas do mitosci. Wotamy do
Ciebie:

Piesn: O ustysz moj glos... (powtarzamy po kazdej modlitwie pros-
by lub tylko wezwanie, w zaleznosci od czasu: Prosimy Cig, Jezu!)

* Panie, prosimy Ci¢ za wszystkie wspdlnoty, ktore troszcza sig¢
i zabiegaja o trzezwos¢ kazdego cztowieka, o trzezwos¢ w naszych ro-
dzinach, w naszym narodzie. W sposob szczegdlny prosimy Ci¢ za
wszystkich cztonkow i kandydatow Krucjaty Wyzwolenia Czlowie-
ka. Uzdolnij nas wszystkich do czynéw milosierdzia. Wzbudz wielu
picknych i gorliwych apostotow trzezwosci, ktdrzy swoja abstynencja,
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swiadectwem zycia i apostolska postuga pociggna innych na droge
prawdziwego i $wigtego zycia. Wotamy do Ciebie: Prosimy Cie, Jezu!

* Panie, prosimy Cig¢ za wszystkie rodziny, aby byty szkotami trzez-
wego, picknego zycia, aby mtodzi ludzie mogli wzrasta¢ w nich w wie-
rze, w milosci, w §wietosci, aby z abstynencji czerpali rados$¢ zycia
wolnego i zarazali nig innych. Wotamy do Ciebie: Prosimy Cie, Jezu!

* Panie nasz, wejrzyj na tzy osob bezsilnych w obliczu swoich grze-
chow 1 uzaleznien. Dotknij swoja taska tych, ktorzy juz nie majg sit,
aby powstaé. Podnies ich i dopomdz w walce z mocami zta. Zanurz ich
w Mitosiernym Sercu Ojca i pomo6z zacza¢ z Tobg wszystko od nowa.
Wotamy do Ciebie: Prosimy Cig, Jezu!

+ Jezu, pomo6z kazdemu z nas zy¢ w Swietosci i mitosci. Pomoz
nam widzie¢ drugiego cztowieka w jego pigknie Bozego dziecigctwa.
Na progu zblizajacego si¢ Wielkiego Postu natchnij i uzdolnij wielu
ludzi do podjecia abstynencji. Niech ten podjety post i modlitwa uwolni
wielu z mocy ztego ducha. Pomo6z nam troszczy¢ si¢ o Twoje pigkno
w nas, w kazdym czlowieku, a zwlaszcza w naszych braciach i sio-
strach cierpigcych z powodu réznych uzaleznien. Wotamy do Ciebie:
Prosimy Cie, Jezu!

Nasz Zbawicielu, wpatrujac si¢ w Ciebie w Najswigtszym Sakra-
mencie, chcemy przyja¢ swiatto i moc na dalsze nasze zycie. Zawie-
rzamy Ci czas, ktory jest przed nami. Niech strzeze nas Twoja Mitos¢.
Pragniemy trwa¢ w Tobie, jak Ty trwasz w Ojcu, a Ojciec w Tobie.
Spraw, aby$my byli jedno, abysmy byli wolnymi i §wietymi dzie¢mi
Ojca. Chcemy zy¢ w Tobie, z Toba i dla Ciebie.

Piesn: By¢ blizej Ciebie chce...

Modlitwa kaptana przed blogostawienstwem Najswietszym Sakra-
mentem i blogostawienstwo.

Piesn: Serce wielkie nam daj...
S. Yonati Obal
Betlejemitka 7 Monasteru w Grabowcu

KU TRZEZWOSCI Z KOSCIOLEM

Droga Krzyzowa
Ku trzezwosci 7 Kosciolem

Wstep

Chrystus zapowiedzial, ze zbuduje Kosciot, ktorego bramy piekiel-
ne nie przemoga. Zapowiedziat tym samym, ze beda ataki na niego,
sily piekielne beda uderzaé, ale go nie zwyciezg. W ostatnim czasie do-
swiadczamy szczegolnie zacieklych atakow szatana. Atakuje wszystko,
co Boze, co $wigte, co dobre. Ludzko$¢, Kosciot, cztowiek nieustannie
doswiadcza uderzen ztego, ale ztaczony z Chrystusem, ktory zwyciezyt
pieklo, zto, szatana, nie musi si¢ Igkaé przegranej, bo zwycigstwo jest
po stronie Boga. On w swoim Synu, Jezusie Chrystusie, przez wcie-
lenie, meke, $mier¢ i zmartwychwstanie dokonal dzieta zbawienia,
amy wszyscy jesteSmy wezwani, aby swoim zyciem dopetic to dzieto,
przyjac je i innych doprowadzi¢ do niego.

Rozpoczynamy Droge Krzyzowa, ktora byta punktem kulminacyj-
nym Chrystusowego zwycigstwa. Ona wciaz trwa. Szedl nig Jezus, szty
nig pokolenia ludzi, idg nig ludzie nam wspoétczesni, idziemy nig my
sami. Droge te wcigz znaczg te same wydarzenia i stacje. Wzywamy
zatem $wiadkoéw ludzkiego niesienia krzyza i prosimy, by dali $wiadec-
two swoich trudow, upadkéw, zwycigstw 1 z martwych powstawania.
Niech rozwazanie tej Drogi Krzyzowej bedzie nasza modlitwg w in-
tencji wszystkich uzaleznionych, wszystkich rodzin borykajacych sie¢
z uzaleznieniem najblizszych i w intencji wszystkich troszczacych sie¢
o trzezwos¢. Ku tej wielkiej sprawie, ku trzezwosci chcemy i$¢ razem
z Kosciolem, ktorego bramy piekielne nie przemoga.

Stacja I. Pan Jezus przez Pilata skazany na Smier¢

Znacie mnie. Jestem Pitat. Wydalem wyrok na Jezusa, ale chcia-
tem oktamac siebie i1 innych, ze nie jestem winien Jego $mierci. Umy-
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tem sobie rece na znak, ze nie mam z tym nic wspdlnego. Dzisiaj zyje
w wielu ludziach. Za wszystkie swoje nieszczg$cia oskarzam Boga
i innych. Nie chce uznaé, ze to ja sam podejmuje decyzj¢. Zawsze uwa-
zam, ze to inni sg winni, ze siggam po kieliszek, ze uciekam z domu,
ze nie troszcze si¢ o swoje zycie duchowe i moich bliskich. Jest tyle
powodow, by siebie usprawiedliwi¢, a oskarzy¢ innych. A przeciez to ja
wydatem wyrok i nadal go wydaje, gdy popetniam grzech, gdy niszcze
wlasne 1 innych zycie.

Czlonkowie Kosciota, ktorego bramy piekielne nie przemogg, mo-
dlcie si¢ za mnie, wspotczesnego Pitata.

Stacja I1. Pan Jezus bierze krzyz na swoje ramiona
Jestem stolarzem. To ja wykonatem krzyz. Zrobitem to dla pienig-

dzy. Nie wymagal wigkszego wysitku, a zarobek byl niezty. Wiedzia-
tem, ze na krzyzu kto$ umrze, ale wygoda i pienigdze byly wazniejsze.
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Nie myslcie, ze dzisiaj mingta juz era krzyzy. Ja nadal je wykonuje,
gdy nie chce podja¢ walki o godne zycie, ale ucieckam w to, co wygod-
ne, co nie kosztuje wysitku. Przeciez tatwiej wypi¢ i czu¢ si¢ zwolnio-
nym ze wszystkiego niz podejmowac codzienng prace, aby zarobi¢ na
godne zycie swoje i swoich bliskich. To nic, ze gotuje przez to krzyz
swoim najblizszym. M6j egoizm tak bardzo cze¢sto zwycig¢za.

Cztonkowie Kosciota, ktorego bramy piekielne nie przemoga, mo-
dicie si¢ za mnie, wspotczesnego wyrobnika krzyzy.

Stacja II1. Pan Jezus pierwszy raz upada pod ci¢zarem krzyza

Przy tej stacji wstuchajmy sie w swiadectwo czltowieka uzaleznio-
nego. Spisat je osobiscie, aby byto odczytane podczas tej Drogi Krzy-
zowej.

»Jestem Kazimierz alkoholik. Przez alkohol upadtem bardzo ni-
sko, ale Bog mnie podzwignat i dzisiaj §wiadcze o Jego przebaczajacej
i dzwigajacej mnie mitosci. Moje uzaleznienie zaczeto si¢ 30 lat temu.
Pitem coraz wigcej, az siggnalem dna duchowego i moralnego. Odwro-
citem si¢ catkowicie od Boga, ale tez od siebie, bo mialem w tym czasie
dwie préby samobojcze.

Doszedtem do takiego stanu, ze bytem gotowy do wielu ztych rze-
czy, aby tylko zdoby¢ alkohol. Naciggatem tych, ktorzy oferowali mi
prace, wynositem z domu rdzne rzeczy, aby je sprzedac na alkohol, kil-
kakrotnie ukradtem z domu pienigdze. Stracitem zaufanie u mojej ro-
dziny. Do podjecia walki z nalogiem w bardzo duzym stopniu sktonita
mnie nieche¢¢ do dotychczasowego zycia. Nie wiedzialem, jak podjac te
walke, bo nic na temat choroby alkoholowej nie wiedziatem. Z pomoca
przyszedt Igk przed utratg zasitku. Abym moégt go nadal otrzymywac,
postawiono mi warunek, ze co miesigc bede zglaszal si¢ do poradni
leczenia uzaleznien i bedg stamtad przynosit do urzedu zaswiadczenie.
Po kilku wizytach, za dobra rada terapeutki, zglositem si¢ na odwyk.

Nie pije juz kilka lat. Nie zawsze byto tatwo wytrwac. Dopiero, gdy
zerwatem relacje z kolegami, z ktérymi wczesniej si¢ spotykatem, po-
woli stawatem si¢ mocniejszy. Jezeli nie musze, nie chodze do sklepu,
unikam miejsc, w ktorych wczesniej pitem, nie kupuje i nie polewam
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alkoholu. Byto trudno, ale dzigki wielkiemu wsparciu, datem radg. Bar-
dzo duze wsparcie mam w grupie, na ktora chetnie chodzg. Poprawita
si¢ tez moja relacja z Bogiem. Staram si¢ w kazda niedziele i $wigto
uczestniczy¢ we Mszy $wietej i przyjmowaé Komuni¢ swigta. Spotka-
nia w grupie uwazam za darmowe studia, gdyz dzieki nim mogg wies¢
zycie godne dziecka Bozego.

Dzisiaj dzigkuje¢ Wam wszystkim, ktorzy swoja modlitwa wspie-
racie takich jak ja, aby$my mogli powsta¢ i trwaé na drodze trzezwo-
sci. Dzigkuje Bogu za sakramenty i za wszystkie taski, ktorymi mnie
dzwigat.

Cztonkowie Kosciota, ktorego bramy piekielne nie przemoga, mo-
dlcie si¢ nadal za mnie i za osoby uzaleznione, ktore trwaja w trzez-
wosci 1 te, ktore nadal pozostajag w sile natogu, aby kiedy$ tez mogty
powstac”.

Stacja IV. Pan Jezus spotyka swoja Matke

Jestem Matka. Tylko ja wiem, co znaczy widzie¢ cierpienie Syna.
Tylko ja wiem, ile jest bolu w sercu kazdej matki, patrzacej na znie-
wolone alkoholem dziecko. I tylko ja wiem, co znaczy bezsilno$¢ wo-
bec calego zla, ktore sprzysigga si¢ przeciw stabemu cztowiekowi. Kto
zrozumie bol matki i odciagnie syna od picia, nie poda mu kieliszka,
zacheci do trzezwosci? Tyle 0sob swiadomie lub nieswiadomie przy-
czynia si¢ do tragedii matek, zon, dzieci. Tyle stwarzanych okazji, aby
postawi¢ alkohol, aby zacheca¢ do jego picia. Czy nikt nie widzi bole-
$ci mojej i mojego Syna?

Cztonkowie Kosciota, ktérego bramy piekielne nie przemoga, mo-
dlcie si¢ za mnie, wspotczesng matke skazanego na $Smier¢ uzaleznio-
nego dziecka.

Stacja V. Szymon z Cyreny pomaga Panu Jezusowi
dzwigac ciezki krzyz

Mam na imi¢ Szymon. Pochodzg¢ z Cyreny. Mam dwdch synow —
Rufusa i Aleksandra. Wcale nie chciatem pomaga¢ Jezusowi. To wstyd
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sta¢ obok skazanca i nie$¢ z Nim krzyz. Dopiero pdzniej zrozumiatem,
ze warto, ze robig to dla siebie i dla moich dzieci.

Dzisiaj zyje we wszystkich, ktorzy $wiadomie podejmuja absty-
nencj¢, aby stang¢ obok tych, co dzwigaja krzyz uzaleznien i chcg im
poméc. Zyje tez w tych, ktorzy podejmujg abstynencje, aby uchroni¢
swoje dzieci przed cigzkim krzyzem zniewolenia. Czasem, podobnie
jak wtedy, gdy niostem krzyz Jezusa, wytykaja mnie ludzie palcami
i $miejg si¢, ze jestem migczak, bo si¢ nie napije. Ja jednak wiem, ze
warto zrezygnowac nawet z picia przyjemnego, aby pomoc innym zre-
zygnowac z picia, ktore jak cigzki krzyz przygniata ich i ich najbliz-
szych.

Cztonkowie Kosciota, ktérego bramy piekielne nie przemoga, mo-
dlcie si¢ za mnie, wspotczesnego Szymona, abstynenta.

Stacja VI. Weronika ociera twarz Pana Jezusa

Nadali mi imi¢ Weronika, czyli prawdziwa ikona, prawdziwe obli-
cze. Pamigtacie, otrzymatam to oblicze na chuscie, ktorg otartam twarz
Jezusa. Do dzi§ mam t¢ chuste i tulg ja do swojego serca tak mocno,
ze odbito si¢ ono na moim sercu i na mojej twarzy. Nie moglam wtedy
zrobi¢ nic wiecej. Wydawato mi sig, ze to, co robi¢ jest takie mate, takie
btahe. Jezus widocznie widzial to i ocenil inaczej, skoro tak wspaniale
nagrodzit moj gest mitosci.

Dzisiaj moja chustg jest modlitwa. Gdy widze znieksztatlcong twarz
Jezusa w cztowieku pijanym, lezacym gdzie$ na tawce albo przy dro-
dze, pragng Mu pomoc tak, jak potrafie. Znoéw nie mogeg nic wiecej
ponad wytarcie mu twarzy chustg mojej zarliwej modlitwy. Staram si¢
nie przechodzi¢ obojetnie wobec cierpienia innych, wobec cierpienia
uzaleznionych, ale gorgco modle si¢ za nich, aby mieli sity uchwyci¢
si¢ krzyza Jezusa, przytuli¢ si¢ do Niego i na nowo w swej twarzy od-
bija¢ twarz dziecka Bozego.

Cztonkowie Kosciota, ktorego bramy piekielne nie przemoga, mo-
dlcie si¢ za mnie, wspotczesng Weronike, pragnaca obliczem Jezusa
otuli¢ znieksztatcone twarze ludzi uzaleznionych.
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Stacja VII. Drugi upadek Pana Jezusa pod krzyzem

Przy tej stacji poznajmy swiadectwo, ktore napisata mtoda dziew-
czyna, corka obydwojga alkoholikow.

wJestem Iwona. Gieboko do$wiadczytam, co znaczy wzrastaé
w rodzinie patologicznej, gdzie obydwoje rodzice sg uzaleznieni. Rany
zadane w dziecinstwie wciaz przygniataja swoim ci¢zarem. Nie da si¢
do konca od nich uwolni¢. Alkoholizm rodzicow pozbawit mnie bar-
dzo wczesnie radosnego, szczgsliwego dziecinstwa. Zanim przysztam
na $§wiat, moi rodzice juz pili, wigc w domu nigdy nie byto dostatku.
Nieraz brakowalo nawet na chleb, poniewaz pienigdze byly wydawane
na alkohol i papierosy. Bytam najstarsza z trojki rodzenstwa, dlatego
czutam si¢ odpowiedzialna za moich braci. Nieraz, by da¢ im co$ do
jedzenia, chodzitam do sgsiadow prosi¢ o pomoc.

Odkad siebie pamigtam, zawsze czutam si¢ gorsza od innych, bo ro-
dzice nie dbali o nasz wyglad, nauke. Czesto w szkole bytam upoka-
rzana przez inne dzieci. Patrzac na moje dziecinstwo, widze jak wiele
byto w nim smutku, niepewnosci, braku bezpieczenstwa, wiele bolu
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i zranien zadanych przez rodzicow pod wptywem alkoholu. Kiedy
miatam 12 lat zmarl moj ojciec, a mama zaczgta pi¢ bez umiaru. Sa-
siedzi, litujac si¢ nad nami zadbali, by zabrano nas do domu dziecka.
Nie chcieli$my, uciekaliSmy przed paniami z opieki spolecznej, az
w konca wzieto nas ze szkoty do domu dziecka.

Tesknitam za domem, za mamg. Myslatam, ze wyrzadzono nam
krzywde. Dopiero po maturze zrozumiatam, ze to byto jedyne mozliwe
rozwigzanie, ze wyrwanie z domu rodzinnego stato si¢ dla mnie zycio-
wa szansg. W ciaggu pigciu lat otrzymatam dosy¢ dobre wyksztalcenie
i wychowanie. By zdoby¢ zawdd kucharza, przeniostam si¢ blizej domu,
wigc czgsto spotykatam si¢ z mama. Nie potrafitam jej jednak do konca
wybaczy¢ i na nowo pokochac.

Bytam tak naprawd¢ sama na tym $wiecie, nie moglam na nikim
polega¢, gdyz zawiedli mnie najblizsi. Budowatam swoje zycie liczac
tylko na siebie, cho¢ bardzo batam si¢, ze sobie nie poradze. Nie wie-
rzytam w Boga, nie chodzitam do kosciota. Kiedy jednak poznatam
braci i siostry zakonne z naszej parafii, dostrzegtam, ze oni majg w so-
bie rado$¢ 1 mitos¢, ktorej ja tak bardzo pragnetam. Dzigki swiadectwu
ich zycia odkrylam, ze zrodtem tego szczgscia jest Bog.

Rozpoczgtam droge poznawania Jezusa i oddawania Mu swoich zra-
nien i swojego zycia. Do$wiadczatam, jak On powoli dotyka wszystkie-
g0, bierze na siebie i uwalnia mnie od gniotgcego cigzaru przesztosci.

Cztonkowie Kosciota, ktérego bramy piekielne nie przemoga, mo-
dlcie si¢ za mnie i za wszystkie dzieci, ktore niewinnie cierpig od swo-
ich najblizszych, od tych, ktoérzy powinni da¢ nam mito$¢, bezpieczen-
stwo, ciepto, dom. Moédlcie si¢, aby wszystkie te dzieci mialy dos¢ sity
1 do$¢ pomocy do tego, by przerwac tancuch zta, ktorego zroédltem jest
alkohol”.

Stacja VIII. Pan Jezus pociesza placzace niewiasty

Jestem z grupy ptaczacych niewiast. PlakatySmy nad Jezusem,
ptakaty$my tez nad naszymi dzie¢mi i nadal nad nimi ptaczemy. Juz
uptyneto ponad 2000 lat od tamtego spotkania na Drodze Krzyzowe;,
anas nie ubywa, lecz wciaz przybywa placzacych niewiast: matek, zon,

15



MODLITEWNIK APOSTOLA TRZEZWOSCI

siostr, corek. Krzyz alkoholizmu naszych ojcow, mgzow, braci, synow
sprawia, ze tzy sa naszym nieodlagcznym towarzyszem. Nieodtacz-
nym towarzyszem jest nam tez przestroga Jezusa, czy dajemy z siebie
wszystko, aby zabezpieczy¢ naszych najblizszych przed piciem, przed
uzaleznieniem? Czy sta¢ nas na decyzje, aby urzadza¢ spotkania ro-
dzinne bez alkoholu, czy sta¢ nas na wspolng modlitwe, aby wypraszac
najblizszym sile do picknego zycia, czy jestesmy przykladem trzezwe-
go myslenia i zycia?

Cztonkowie Kosciota, ktorego bramy piekielne nie przemoga, mo-
dlcie si¢ za mnie, wspotczesng ptaczacg niewiaste.

Stacja IX. Trzeci upadek Pana Jezusa

Jestem Mateusz Talbot, uznany dzisiaj za Stuge Bozego i za patrona
mezcezyzn i kobiet walczacych z natogiem alkoholizmu.

Pochodzg z Irlandii i cale moje doczesne zycie spedzitem w rodzin-
nym Dublinie. Miatem ojca alkoholika i braci alkoholikéw. Ostoja ro-
dziny byta jedynie matka. Sam uzaleznitem si¢ od alkoholu majac zale-
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dwie 12, moze 13 lat. Przez 16 lat trwatem w natogu, staczajac si¢ coraz
bardziej. Przepijatem wszystko, co zarobilem. Poza piciem nic si¢ nie
liczyto. Cho¢ bylem wychowany przez matke w wierze i przystgpitem
do sakramentow, to zerwatem relacje¢ z Bogiem, bo moim bozkiem stat
si¢ alkohol. Matka nieustannie modlita si¢ za mnie 1 za calg rodzine,
proszac o taske powstania z natogu.

Kiedy przez kilka tygodni bytem bez pracy i nie mialem za co kupié
alkoholu, liczylem na kolegdw, ktorych wczesniej czesto czestowalem
odurzajacym trunkiem. Kumple od kieliszka odwrocili si¢ jednak ode
mnie i nikt nie poczgstowal mnie upragnionym napojem, a niektorzy
nawet mnie wysmiali. To byt dla mnie cios, ktoéry wykorzystal Bog, aby
dotrze¢ do mnie ze swoja taska. Podjatem mozolng walk¢ z natogiem.
Pomimo wielkich cierpien, napastliwych atakow szatana z pokusg picia,
wytrwatem trzymajgc si¢ mocno modlitwy, sakramentow, nawiedzin
Jezusa Eucharystycznego w kosciotach mojego miasta. Podjatem wiele
wysitkow, aby wygrac te bitwe. Ciezka praca, modlitwa, umartwienie,
pokuta, zaangazowanie w r6znych grupach modlitewnych, lektura du-
chowa, milosierdzie wobec innych, stawaly si¢ mojg bronig w walce
z natogiem. Bog wspierat mnie swoja taskg i wytrwatem w abstynencji
i trzezwosci do konca moich dni. Zmartem w drodze do kosciota, ktory
byt moja ostoja, moim azylem i moja sita.

Dzisiaj jestem cztonkiem Kos$ciota chwalebnego w niebie i wsta-
wiam si¢ u Boga za wszystkimi, ktorzy potrzebuja Jego taski w walce
z nalogiem. Bede zawsze wspieral was swoimi modlitwami, ale was
tez prosze, abyscie zrobili wszystko, co w waszej mocy, by samemu
wyrwac si¢ ze szpon natogu i innym pomagaé¢ w tej walce. Niech mo-
dlitwa Kosciota, ktorego bramy piekielne nie przemoga, stanie si¢ silg
dla kazdego.

Stacja X. Pan Jezus z szat obnazony

Jestem jednym z thumu, ktory stat i patrzyl, jak Zzotnierze zdziera-
ja szat¢ z Jezusa. Nie wiem, co mogt czu¢ Jezus, nie zastanawiatem
si¢ nad tym. Nawet nie wiem, co ja czutem. Taka zwykta bezmys$lnos¢
i obojetnos¢. Gorszycie si¢? Alez ja wciaz zyj¢ 1, 0 zgrozo, jest nas co-
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raz wiecej. Ludzi bezmyslnych, obojetnych na Iudzkie cierpienia. Ma-
cie jednak racj¢, ze coraz wigcej jest tez tych, ktdrzy na rdzny sposob
starajg si¢ zapobiegac ludzkim tragediom i podejmuja wszelkie wysitki
na rzecz trzezwosci. Potrzeba ich coraz wigcej, aby przebudzi¢ takze
nas i1 pokaza¢, ze wobec Chrystusa, wobec cierpienia nie mozna by¢
obojetnym i zawsze jest si¢ albo za Chrystusem albo przeciw Niemu.

Cztonkowie Kosciota, ktorego bramy piekielne nie przemoga, mo-
dlcie si¢ za mnie, wspotczesnego obserwatora ludzkich cierpien.

Stacja XI. Ukrzyzowanie Pana Jezusa

Jestem zokhierzem. To ja wbijatem gwozdzie w rece i nogi Jezusa.
Chcialem zrobi¢ to jak najlepiej. Taka byta moja praca i stuzba. Nie
zastanawiatem si¢ nad tym, czy sprawiam cierpienie Jezusowi. Dzisiaj
wiele 0sob, podobnie jak ja, wykonuje swoja prace, nie zastanawiajac
sig, jak przez to przyczyniaja si¢ do cierpien i tragedii innych. Ile os6b
jest zatrudnionych przy produkcji alkoholu, ile sprzedaje go, czgsto
w niedziele i po godzinach, ile pracuje, aby stworzy¢ przyciagajaca re-
klame. Gdzie lezy granica miedzy obowigzkiem, koniecznoscig pracy
a sumieniem i odpowiedzialnos$cig za siebie i innych?
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Cztonkowie Kosciota, ktorego bramy piekielne nie przemoga, mo-
dlcie si¢ za mnie, wspotczesnego wykonawce prac, ktore moga zagra-
za¢ zyciu i szcze$ciu innych.

Stacja XII. Smieré Pana Jezusa na krzyzu

Nazywaja mnie dobrym totrem. Nie, nie bytem dobrym. To On byt,
On jest dobry. Ja bylem tylko najwigkszym szczg$ciarzem $wiata. Do-
piero wtedy, na Golgocie, zrozumiatem, ze B6g naprawdg nie rezygnuje
z nikogo 1 walczy o nas do konca. Aby uratowa¢ mnie, przyjat t¢ sama
$mier¢, aby w ostatnim momencie by¢ blisko mnie. Dzisiaj nie przesta-
je powtarzaé, ze nigdy nie jest za p6zno. Zyje w tych, ktorzy modlg sie,
poszcza, wzywaja do nawrdcenia i z catym przekonaniem, bez zme-
czenia powtarzam: ,,cho¢ przegrates zycie, nie przegrate§ wiecznosci”.
Jednak nie czekaj na t¢ ostatnig chwilg, bo mozesz nie zdazy¢, jak moj
towarzysz obok. Tak samo miat blisko Jezusa jak ja, a jednak... Odwa-
i, tylko sp6jrz na Jezusa z wiarg, a dzi$§ bedziesz z Nim w raju.

Cztonkowie Kosciota, ktorego bramy piekielne nie przemoga, mo-
dlcie si¢ za mnie, wspotczesnego zagubionego i odnalezionego totra.

Stacja XIII. Zdjecie z krzyza Pana Jezusa

Poznajecie mnie? To ja, Maria Magdalena. Gdy zdj¢to mojego
Pana z krzyza, przylgnetam do Jego stop i nie przestawatam obmywac
ich swoimi tzami 1 wlosami wyciera¢. Kiedy$ za taki gest odpuscit mi
wszystkie grzechy, pomogt mi rozpoczaé nowe zycie. Bytam jak mar-
twa, pogardzana przez wszystkich, a On sprawil, ze nikt mnie nie pote-
pit i przede wszystkim On mnie nie potegpit.

Dzisiaj bliscy mi sa wszyscy, ktorzy czuja si¢ nikim, ktérzy przez
grzechy, uzaleznienia, stracili poczucie wlasnej godnosci i nie maja sit
podejs¢ do Jezusa. Chcialabym przyciagnaé¢ ich wszystkich do Niego,
tak jak mnie przyciagni¢to, bo wiem, jak bardzo Jemu na kazdym zalezy.

Cztonkowie Kosciota, ktorego bramy piekielne nie przemoga, mo-
dlcie si¢ za mnie, wspolczesna Mari¢ Magdaleng z sercem pragnacym
wszystkich przyprowadzi¢ do Jezusa.
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Stacja XIV. Pan Jezus zlozony do grobu

Jestem Jozef z Arymatei. To ja datem nowy grob, aby ztozono w nim
ciato Jezusa. Nie uwazatem tego za jakie$ poswiecenie, za wielki gest.
Autentyczne pojscie za Jezusem stawia nas wiele razy w sytuacjach,
ktoére domagaja si¢ od nas dania czegos$ z siebie, czegos ze swego mie-
nia. I to powinno by¢ czyms naturalnym. Ciesze¢ sig, ze dzisiaj jestem
obecny w wielu ludziach, ktorzy chetnie dzielg si¢ swoimi dobrami,
aby przyjs¢ z pomocg innym. Rodziny dotknigte alkoholizmem bardzo
czgsto takiej pomocy potrzebujg 1 dobrze, Ze sa tacy, ktdérzy niosg im
pomoc duchowa, psychologiczng, terapeutyczng i materialng. Bagdzmy
gotowi dawac co$ ze swego, by pomaga¢ innym.

Cztonkowie Kosciota, ktorego bramy piekielne nie przemoga, mo-
dlcie si¢ za mnie, wspotczesnego dawce dobra innym.

Zakonczenie

Na zakonczenie przywotajmy slowa samego Chrystusa, ktéry po-
dyktowal je $w. Faustynie, sekretarce Bozego Milosierdzia. Niech beda
one dla nas pociechg 1 zapewnieniem, ze idgc ku trzezwos$ci z Koscio-
tem, ktorego Glowa jest sam Chrystus, mozemy by¢ pewni zwycigstwa,
bo On zwyciezyt piekto, zto, szatana.

., O, gdyby znali grzesznicy milosierdzie Moje, nie gingtaby ich
tak wielka liczba. Mow duszom grzesznym, aby sie nie baly zblizy¢ do
Mnie, mow o Moim wielkim mitosierdziu. Utrata kazdej duszy pogrqza
Mnie w smiertelnym smutku. Zawsze Mnie pocieszasz, kiedy sie modlisz
za grzesznikow. Najmilsza Mi modlitwa — to modlitwa za nawrocenie
dusz grzesznych, wiedz, corko Moja, ze ta modlitwa zawsze jest wystu-
chana”.

Cztonkowie Kosciota, ktorego bramy piekielne nie przemoga, mo-
dlmy si¢ nieustannie za ludzi zniewolonych nalogami, aby otworzyli
si¢ na przemieniajacg taske Chrystusa 1 podjeli walke z natogiem.

opracowata
s. Ewa Stolarek, stuzka NMPN
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Droga Krzyzowa w intencji trzezwosci

Stacja 1. Jezus przyjmuje wyrok Smierci

Pilat widzgc, Ze nic nie osigga, a wzburzenie raczej wzrasta, wzigt
wode i umyt rece wobec ttumu, mowigc: ,, Nie jestem winny krwi tego
Sprawiedliwego. To wasza rzecz”.

Tyle byto sagdow w dziejach §wiata. Ten byt jednak szczegdlny —
cztowiek podnidst reke na Boga, wydajac Go na $mieré. Wilasciwie za
co? Za nadmiar mitosci? Czy wotajacy ttum: Ukrzyzuj, ukrzyzuj Go!
zadawal sobie z tego sprawe? O wiele liczniejsza od tamtego thumu jest
w Polsce rzesza ludzi zyjacych w grzechu pijanstwa, ktérzy w swoim
sercu zadajg dla Ciebie, Jezu, wyroku $mierci.

Zbawicielu pelen mitosierdzia. Ulituj si¢ nad tymi, ktorzy bedac
uzaleznieni od alkoholu nie zdaja sobie sprawy, ze wyrzadzaja wielka
krzywde sobie, swoim najblizszym i krzyzuja Ciebie.

Stacja 11. Jezus bierze krzyz na swoje ramiona

Jesli kto chce pojs¢ za Mng, (...) niech wezmie krzyz swoj i niech
mnie nasladuje.

Na drzewie krzyza, ktéry przyjates, Jezu, na swoje ramiona, spo-
czat ciezar grzechow wszystkich ludzi, w tym wielki cigzar grzechow
pijanstwa. Dzwigasz wszelkie nieszczescia, jakie z powodu pijanstwa
spadajg na nasz nardd i nasze rodziny, a zwlaszcza na niewinne dzieci.

Jezu przyjmujacy krzyz naszych grzechow na siebie, btagamy Cig
o laske trzezwosci dla wszystkich rodzin. Niech na nowo zapanuje
w nich pokdj, mitos¢ i szczescie.

Stacja III. Jezus pierwszy raz upada pod ci¢zarem Kkrzyza

Brzemig krzyza z grzechami catej ludzkosci jest niewyobrazalnie
cigzkie. Dlatego Jezus juz na poczatku drogi upada pod jego cigzarem.
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Ilu wéréd nas jest tych, ktorzy od wczesnej miodosci popadaja
w natogi. Nieszczesny pierwszy papieros, pierwsze piwo, po ktore sig-
gaja dziewczeta i1 chtopcey, narkotyk, dopalacz. Zaczyna si¢ niby nie-
winnie, z ciekawosci, a konczy dramatycznie sytuacja bez wyjscia.

Jezu powstajacy z pierwszego upadku, ratuj dzieci i mtodziez od
wszelkich form uzaleznien i zniewolen.

Stacja I'V. Pan Jezus spotyka swoja Matke

Jezus 1 Maryja. Matka i Syn. Spotkanie. Milczenie i wymowne
spojrzenie.

Panie Jezu, na Twojej drodze na Golgote nie moglo zabrakna¢ ko-
chajacej Ci¢ Matki. Temu spotkaniu nie towarzyszyly zadne stowa,
a jedynie bol, cierpienie i wspomnienie stow Symeona: ,,a Twojg dusze
miecz przeniknie”.

Niech beda btogostawione matki, ktore z mitoscig trwaja przy dzie-
ciach na ich trudnych drogach zycia. Nie ma dla nich wigkszego nie-
szczescia jak to, gdy patrzg bezradnie, jak dzieci staczajg si¢ po rowni
pochylej postepujacego uzaleznienia.

Matko Bolesna, wez w opieke kazda polska matke. Dopomdz im
W por¢ rozpoznawac niebezpieczenstwa wchodzenia przez dzieci na
drogg prowadzaca do uzaleznienia i przedwczesnej $mierci.

Stacja V. Szymon z Cyreny pomaga nie$¢ krzyz Jezusowi

I przymusili niejakiego Szymona z Cyreny, ojca Aleksandra i Rufu-
sa, ktory wracajgc z pola wlasnie przechodzit, Zeby niost krzyz Jego.

Panie Jezu, Szymon z Cyreny pomogt nies¢ Twoj krzyz. Taki byt
Bozy plan, ze znalazt si¢ pomocnik. Czlowiek, ktory dzwiga swoj krzyz
natogu pijanstwa, tez potrzebuje pomocy. Takim pomocnikiem moze
by¢ kazdy: kto$ z rodziny, przyjaciel, a moze zupekie obcy cztowiek.
A moze ja mogg by¢ takim Szymonem z Cyreny? Moze to mnie Bog
posyta? Nie przekreslajmy innych, lecz pomagajmy na tyle, na ile jest
to mozliwe. Tg konkretng pomocg moze by¢ dobrowolna abstynencija,
modlitwa i wsparcie duchowe.
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Chryste, dodaj mi odwagi i sit w niesieniu madrej pomocy osobom
dotknigtym chorobg alkoholowg i ich rodzinom.

Stacja VI. Weronika ociera twarz Chrystusowi

Wszystko, co uczyniliscie jednemu z tych braci moich najmniejszych
— Mniescie uczynili.

Wiele 0s6b w tlumie uzalato si¢ nad Chrystusem, ale tylko Weroni-
ka podeszta, by otrze¢ Mu twarz. Jest ona symbolem kobiety szlachet-
nej i wrazliwej, ale tez odwaznej i stanowczej. Czesto kobiety wysta-
wiane sg na heroiczng probe mitosci i wytrwatosci, gdy ktos z bliskich
upada pod cigzarem uzaleznienia. Cze¢sto droga ich zycia naznaczona
jest krzyzem bolu i cierpienia.

Panie Jezu, dodaj wspotczesnym Weronikom odwagi i determinacji
w niesieniu pomocy tym, ktorych postawite$ na ich drodze.

Stacja VII. Drugi upadek Jezusa
Chocby wasze grzechy byly jak szkartat, nad snieg wybielejq.

Myslimy o rodzinach poranionych z powodu alkoholizmu najbliz-
szych. Zycie w ciaglym strachu i niepewnosci, co moze sie zdarzy¢.
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Agresja i przemoc, wstyd i ponizenie. To jest bolesny upadek i trudno
si¢ z niego podnies¢ samemu, bez Bozej pomocy.

Jezu powstajacy z upadku, w swoim mitosierdziu ulecz tych, ktorzy
sa powaleni demonem pijanstwa. Niech Twoja r¢ka rozerwie kajdany
zniewolenia.

Stacja VIII. Jezus spotyka placzace niewiasty

Corki jerozolimskie, nie ptaczcie nade Mng, placzcie raczej nad
sobq i nad waszymi dziecmi.

Jak trudno czasami dostrzec, ze dziecko ma za sobg inicjacj¢ alko-
holowg, pierwszy kontakt z narkotykami czy dopalaczami. Ze ucieka
od realnego zycia w wirtualny $wiat smartfonéw, komputerow i table-
tow. To, co dla dziecka jest najcenniejsze, to czas mu poswigcony. On
nie zaowocuje gorzkimi tzami bezradnosci nad dzieckiem ogarnigtym
uzaleznieniem.

Jezu, oddal od nas pokusy poddania si¢ uzaleznieniom behawioral-
nym, jakimi sg hazard, gry komputerowe, pracoholizm, seksoholizm
i wiele innych.

Stacja IX. Trzeci upadek Jezusa

Kolejny upadek. Odnowity si¢ rany, wzmogto si¢ cierpienie. Ale
powstales, aby i§¢ dalej niosac krzyz naszych grzechow na Golgote.

Jak trudna bywa droga do trzezwosci. Wydawaé by si¢ mogto po
kolejnym upadku, ze to juz koniec. Przegrane zycie wlasne 1 bliskich,
ktérych czesto obarcza si¢ wing za swoja chorobe. Bo alkoholizm jest
chorobg i to nieuleczalng. Ale przeciez Bog nie chce $mierci grzeszni-
ka, lecz chce, aby si¢ nawrocit i miat zycie wieczne.

Panie Jezu, Ty jeste$ Drogg Prawdg i Zyciem, dodaj nam sil, aby-
$my zawsze byli w stanie powsta¢ z grzesznych upadkow.

Stacja X. Jezus z szat obnazony

Podzielili miedzy siebie szaty, a los rzucili o mojg suknie.
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Nie wystarczyto, ze Jezus zostat skatowany. Poza cierpieniem fi-
zycznym zgotowano Mu takze psychiczne. Odarto Go z szat. Kiedy
widzimy Ciebie, Chryste, pozbawionego szat, myslimy o godnosci
i $wigtosci ludzkiego ciata. A tymczasem jakze czgsto sami siebie odzie-
ramy z tej godnosci. Filmy pelne erotyzmu, gry komputerowe petne
przemocy i okrucienstwa — to wspotczesne formy obnazania cztowieka
z godnosci dziecka Bozego.

Spraw Panie, aby$my przez swoje postgpowanie nie byli gorszycie-
lami dzieci i mtodego pokolenia. Chcemy §wiadczy¢ o tym, ze Ty jestes
nasza Drogg, Prawda i Zyciem.

Stacja XI. Jezus przybity do krzyza

Gdy przyszli na miejsce, zwane «Czaszkqy, ukrzyzowali tam Jego
i zloczyncow, jednego po prawej, drugiego po lewej Jego stronie. Lecz
Jezus mowit: ,, Ojcze, przebacz im, bo nie wiedzq, co czyniq”.

Panie Jezu, przybity zostate$ do krzyza, unieruchomiony. Ilu jest
wsrod nas unieruchomionych, przybitych do krzyza natogu pijanstwa
lub innego uzaleznienia? Czlowieka mozna unieruchomic przy pomocy
gwozdzia, ale takze przez podanie mu do reki papierosa, butelki, narko-
tyku. Ilu naszych rodakéw odeszto przedwczesnie z powodu choroby
alkoholowej? Ile zyje wsrdd nas 0sob przybitych kalectwem doznanym
na skutek przestepstw spowodowanych przez przemoc domows3 i pija-
nych kierowcow?

Jezu Mitosierny! Oddajemy Ci wszystkie rodziny, w ktorych panuje
niezgoda, gdzie kldtnie i awantury konczg si¢ bojkami, a ofiarami sg
bezbronne dzieci. Niech z Twojego krzyza splynie taska spokoju i po-
jednania. Niech zniknie agresja i przemoc, a zrodzi si¢ dobro i mitos¢.

Stacja XII. Jezus umiera na krzyzu

Jezu, sklonites swa glowe i odszedles do Ojca, a wielu myslato, ze
przegrates. Nie poznali Twej Boskiej potegi. Nie dostrzegli, jak dosko-
nale ztaczyles niebo z ziemia, jak pokonale§ $mier¢ i date§ nam zycie.
Uczynites to z mitosci ku nam.
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Jezu, tyle nadziei ptynie z Twego Krzyza. Umierajac otworzyte$
niebo zalujacemu za grzechy totrowi. Wspomnij rowniez na tych, kto-
rzy uparcie tkwig w grzechach natogow, aby zdazyli jeszcze wykorzy-
sta¢ szanse, ktora im dajesz. Pomo6z im zerwac z natogiem, bo w Tobie
jestich Zycie i Zmartwychwstanie. Niech pojednaja si¢ z Toba i z ludz-
mi, ktorych skrzywdzili.

Jezu, przez Twoja $mier¢ na Krzyzu wybawites nas od $mierci
wiecznej. Ty jeste$ naszg jedyng nadzieja. Tobie ufamy!

Stacja XIII. Jezus zdjety z krzyza

Matka w milczeniu bierze w ramiona martwe cialo swojego Syna.
Przyciska Go z matczyng mitoscig do serca.

Maryjo, wez w swa opieke te matki, ktore z bolem serca i ze tzami
w oczach patrza, jak ich synowie i corki za zycia staczajg si¢ do grobu.
Kazdy grzech, a szczegolnie ten natogowy, wykrada z naszych serc go-
towo$¢ mitowania i zdolno$¢ przyjmowania mitosci. To nie konczacy
si¢ system iluzji i zaprzeczen.

Matko Bolesna, wzbudz w naszych sercach goracg mitos¢ ku Two-
jemu Synowi, aby$Smy juz nigdy nie obrazali Go swoimi grzechami.

Stacja XIV. Jezus zlozony do grobu

Nie lgkajcie sie! Ja jestem!

Panie Jezu, ztozono Twoje cialo w grobie. Ale to nie koniec, lecz
poczatek nowego zycia w radosci zmartwychwstania. Choroba alkoho-
lowa wtracita wielu do grobu. Niechaj ci, ktorzy jeszcze zyja i tkwig
w nalogu pijanstwa, powstang z tej duchowej $mierci do nowego, trzez-
wego zycia, a wraz z nimi niech odzyskaja szczgscie i rados¢ ci, ktorzy
dotad cierpieli z ich powodu.

Chryste, w Tobie jest cala nasza nadzieja, w Tobie jest nasze wy-
zwolenie, w Tobie Zycie i Zmartwychwstanie nasze.

opracowali:
Agnieszka i Wojciech Trojanowscy (Stanica KWC Rzeszow)
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Droga na Kalwarie
— rozwazania

Stacja L. Jezus skazany na Smier¢

Pitat skazujac Jezusa na $mier¢ popetnil najwigkszy blad swojego
zycia. Poddat si¢ presji, ulegt szantazowi i zalgkniony wydat niegodzi-
wy wyrok. Nie wzigl pod uwage glosu swojej zony, ktéra napisata do
niego: ,, Nie miej nic do czynienia z Tym Sprawiedliwym” (Mt 27,19).
Nie postuchal wlasnego rozumu, ktory podpowiadat mu, ze Jezus jest
niewinny. Ulegt thumowi, ktory krzyczat: ,,Ukrzyzuj Go ™.

Jak czesto pijacy alkohol tlumaczg si¢ okoliczno$ciami, naciskiem
otoczenia, kolegami. Nie stuchaja dobrych rad kochajacych ich ludzi.
Nie stuchaja wtasnego sumienia. Nie stuchaja Boga, ktéry mowi w Bi-
blii, ze pijanstwo zamyka droge do Krolestwa Bozego (por. 1Kor 6,10).
Kazdy grzech jest niepostuszenstwem dobremu Bogu. Panie, naucz nas
stucha¢ Ciebie.

Stacja II. Jezus bierze krzyz

Zanim Jezus wzial krzyz, doswiadczyt zdrady Judasza, knowania
faryzeuszéw, niesprawiedliwego wyroku Pitata, ubiczowania i ukoro-
nowania cierniem. Krzyz Jezusa jest zwienczeniem ludzkiej podtosci,
ukazuje konsekwencje grzechu, nieuczciwosci, chciwosci, zaktamania,
zdrad. Jezus mogt unikna¢ tego cierpienia. Powiedziat: ,, Nikt mi Zycia
nie odbiera, lecz ja od siebie je oddaje. Mam moc je oddac i mam moc
znow je odzyskac” (J 10,18).

Pozostaje tajemnicg Jego mitosci, ze chcial wzig¢ na siebie do-
swiadczenie konsekwencji grzechu i stang¢ w solidarnos$ci ze wszystki-
mi, ktorzy niosg swoj codzienny krzyz.

Nie przyszedt potepié, ale zbawi¢. Uwierz, ze to dla Ciebie Jezus
wzigl ten krzyz.
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Stacja III. Jezus upada pod krzyzem

., Pewien czlowiek schodzit z Jerozolimy do Jerycha i wpadl w rece
zbojcow. Ci nie tylko zZe go obdarli, lecz jeszcze rany mu zadali i zosta-
wiwszy na pot umartego, odeszli. Przypadkiem przechodzil tq drogg
pewien kaptan; zobaczyt go i mingl. Tak samo lewita, gdy przyszedt na
to miejsce i zobaczyt go, mingt” (Lk 10,30nn).

Zostate$ napadnigty przez rozbojnikoéw: jeden miat na imi¢ piwo,
drugi wino, trzeci wodka, a czwarty wynalazki. Pobili ci¢, okradli
i zostawili lezacego przy drodze. Nikt nad tobg si¢ nie ulitowat. Nawet
najblizsi przechodzili obok oboje¢tnie. Zostates sam. Samotno$¢ prochu
ziemi nie jest obca Jezusowi. On méwi do ciebie w swoim upadku: Nie
Jestes sam. Ja jestem z tobgq.

Stacja IV. Jezus spotyka swoja Matke

Zawsze byla najblizej Jezusa. Nosita Go w swoim tonie. Karmita
piersia. Nosita na rekach. Szukata, gdy pozostal w $wiatyni Jerozolim-
skiej. Stuchata Go, gdy nauczat, wreszcie szta za Nim droga krzyzo-
wa. Nie zawsze rozumiata Jego postgpowanie. Nic nie mogta zrobic,
gdy niodst krzyz. Zawsze jednak byta obok swojego Syna. Zjednoczona
z Jego misjg stala si¢ Posredniczka wszelkich task.

Dzisiaj staje obok swoich dzieci, ktore przez chrzest zostaty wszcze-
pione w Jej Syna i z calg czulo$cig powtarza stowa wypowiedziane
na weselu w Kanie Galilejskiej: ,, Zrobcie wszystko, cokolwiek wam
powie” (J 2,5), bo to jest najpewniejsza droga do picknego, dobrego
1 szczgsliwego zycia.

Stacja V. Szymon pomaga nies¢ krzyz Jezusa

Czasem na naszej drodze pojawia si¢ czlowiek potrzebujacy pomo-
cy. Nie zawsze mamy ochote mu pomoéc. Wolimy si¢ nie miesza¢, mie¢
»Swigty” spokoj. Szymon zostal przymuszony do pomocy Jezusowi.
Nie wiedziat, komu pomaga. Tradycja mowi, ze z czasem on i jego
rodzina uwierzyli w Jezusa. Teraz jednak ma prawo si¢ ztosci¢ i bun-
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towac. Nie mogt jednak si¢ sprzeciwi¢ Rzymianom. Ponidst krzyz Je-
zusa. Jezus powiedzial: ,, Wszystko co uczyniliscie jednemu z tych braci
moich najmniejszych, Mniescie uczynili” (Mt 25,40). Kazda pomoc,
nawet ta wykonywana niechgtnie, jest pomoca Jezusowi.

Stacja VI. Weronika ociera twarz Jezusa

., Nie jest dobrze, zeby cztowiek byt sam” (Rdz 2,18). Te stowa wy-
powiedziat Bog na poczatku dziejow ludzkosci. I dlatego kazdy z nas
potrzebuje drugiego cztowieka. Potrzebujemy jego milosci, pomocy,
jego troski, madrosci i doswiadczenia. Jezeli doswiadczamy dobra, po-
trafimy odpowiada¢ dobrem. Jezus do$wiadczyt dobra ze strony Wero-
niki i odpowiedziatl dobrem. Pozostawitl na jej chuscie odbicie swojego
oblicza. Program na 24 godziny zache¢ca nas do zrobienia czegos$ dobre-
go bezinteresownie. Jak nieuzyteczni studzy. Ale i tak bezinteresowne
dobro wrdci do nas, nawet nie bedziemy wiedzie¢ jak i kiedy.

Stacja VII. Jezus upada po raz drugi pod krzyzem

Jezus ostabiony wcze$niejszym biczowaniem i juz przebyta dro-
ga na Golgoteg, upada po raz drugi. Jest coraz bardziej zmeczony. Jest
jednak co$, co nigdy Go nie mgczy. Bog nigdy nie meczy si¢ prze-
baczeniem. ,, Ile razy mam przebaczy¢ — zapytat Piotr Jezusa — czy az
siedem razy?”. ,,Nie mowie ci siedem razy, ale siedemdziesigt siedem
razy” (por. Mt 18,21n), to znaczy zawsze. ,, U ludzi to niemozliwe, lecz
u Boga wszystko jest mozliwe” (Mt 19, 26).

Dlatego nawet w najwickszym upadku spowodowanym pijanstwem
mozna mie¢ nadziej¢ na mitosierdzie Boga i na Jego zaproszenie, aby
powstac i podja¢ wysitek nawrocenia.

Stacja VIII. Jezus upomina placzace niewiasty
Nie wiemy, jak zareagowaly kobiety na slowa Jezusa. Nie wiemy,
kogo optakiwaty. Czy znanego im Nauczyciela i Cudotworce, czy totra

niosgcego krzyz. By¢ moze widok cierpiacego wzbudzit w nich litos¢
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i 1zy. A Jezus? Nie zamyka si¢ w swoim cierpieniu. Upomina. Méowi:
zajmijcie si¢ soba. Pomyslcie o swoich dzieciach.

Tak czg¢sto rodziny alkoholikow sg wciggnigte w postawe wspotuza-
leznienia. Koncentrujg si¢ na piciu alkoholika. Szukaja sposobu, zeby
on nie pit. I nie stysza dobrych rad. Zajmij si¢ soba, pomysl o swoich
dzieciach. Nie masz wptywu na jego zycie. Mozesz zmieniac siebie.

Stacja IX. Jezus upada trzeci raz pod krzyzem

,,On sie obarczyl naszym cierpieniem, On dzwigatl nasze bolesci,
a mysmy Go za skazanca uznali, chlostanego przez Boga i zdeptane-
go. Lecz On byt przebity za nasze grzechy, zdruzgotany za nasze winy.
Spadia Nan chlosta zbawienna dla nas, a w Jego ranach jest nasze
zdrowie. Wszyscysmy poblgdzili jak owce, kazdy z nas sie obrocit ku
wlasnej drodze, a Pan zwalit na Niego winy nas wszystkich” (1z 53,4n).
Tak pisat o mgce Jezusa prorok Izajasz na osiem wiekow przed droga
krzyzowa.

Czyz mozna bylo nie upa$¢ pod takim brzemieniem? Brzemie-
niem win calej ludzkosci? Brzemieniem kazdego zta popetnionego pod
wptywem alkoholu. Brzemieniem przemocy, gwaltow, morderstw, roz-
bitych malzenstw, molestowania... Jezus upadl pod brzemieniem na-
szych grzechow, ale ,, w Jego ranach jest nasze uzdrowienie” (1z 53,5).

Stacja X. Jezus z szat obnazony

Na kilka godzin przed $miercig zabrano Jezusowi szaty. Zotnierze
podzielili je miedzy siebie, a o tunike rzucili losy.

W tym wydarzeniu jest bardzo wazne pouczenie. Z tej ziemi nic
nie zabierzemy ze sobg. Ani samochodu, ani mieszkania, ani laptopa,
ani telefonu komorkowego. To, co mozemy zabra¢ ze soba, to nasze
dobre uczynki, to stuzba drugiemu cztowiekowi. Jezus powiedziat:
,, Gromadzcie sobie skarby w niebie” (Mt 6,20). Dlaczego tak bardzo
zabiegamy o to, co bedziemy jes¢ i w co si¢ bedziemy ubiera¢? Czasem
troska o doczesnos¢ staje si¢ niewolg, a my podobni do zotnierzy, kto-
rZy nie patrzac na cierpienie Jezusa zabieraja Mu jego ubranie...
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Stacja XI. Jezus przybity do krzyza

To jest niestychane, jak wielka jest mitos¢ Jezusa do ludzi. W tym
tak bardzo dramatycznym momencie Jezus zwraca si¢ do Ojca proszac
o przebaczenie: ,, Ojcze przebacz im, bo nie wiedzqg, co czynig” (Lk
23,34). Dostrzega wspotwiszacego totra obiecujgc mu raj: ,, Dzis be-
dziesz ze mng w raju” (Lk 23,43). Widzi swoja Matke i Jana apostota:
,, Oto syn Twoj. Oto Matka twoja” (por. J 19,26n).

Jak wielka jest mito$¢ Jezusa do ludzi! Nic dla siebie. Wszystko dla
cztowieka. Dla najwazniejszej sprawy. Dla zbawienia.

Stacja XII. Jezus umiera na krzyzu

Zanim umarl, wypowiada stowa modlitwy. Sa stowa skargi: ,, Boze
moj, Boze moj, czemus Mnie opuscit” (Mk 15,34). Stowa prosby: ,, Oj-
cze przebacz im, bo nie wiedzq, co czynig” (Lk 23,34). Stlowa zaufania:
., Ojcze w Twoje rece powierzam ducha mojego” (Lk 23,46).

Pismo $wicte wiele razy ukazuje nam Jezusa na modlitwie. Modlit
si¢ wezesnym rankiem, catymi nocami, przed rozmnozeniem chleba,
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przed wskrzeszeniem Lazarza, w Wieczerniku, w Ogrodzie Oliwnym
1 wreszcie tutaj na Golgocie, na krzyzu.

,, Nieustannie si¢ modicie” (1Tes 5,17), zachegca nas §wigty Pawel.
Modlmy sie wraz z Maryja, ktorg prosimy: ,, Mod! sie za nami grzesz-
nymi teraz i w godzing smierci naszej”.

Stacja XIII. Jezus zdjety z krzyza

Jeszcze przed Smiercig Jezusa faryzeusze wotali Niego: ,,Jesli je-
stes Synem Bozym, zejdz z krzyza” (Mt 27,40). Nie zszedl. Pozostat do
konca. Ciato Jezusa zdejmuje z krzyza Jozef z Arymatei. Jest przy tej
czynno$ci Maryja, Matka Jezusa. Dotyka poranionego ciata swojego
dziecka. A przeciez nie tak mialo by¢. Aniot Gabriel przy Zwiastowaniu
obiecal, ze Jezus odziedziczy tron krola Dawida i bedzie panowat (por.
Lk 1,32n). ,, Mysmy si¢ spodziewali” (Lk 24,21), méwia uczniowie ida-
cy do Emaus.

A tymczasem mysli Boga nie sg naszymi myslami (por. Iz 55,8).
Tronem Jezusa stal si¢ krzyz. A Jego panowanie dokonuje si¢ w ser-
cach ludzi, ktérzy uwierza Jego mitosci. A kiedy$ wszystko zostanie
Mu poddane i zegnie si¢ przed Nim kazde kolano (por. Flp 2,10).

Stacja XIV. Jezus zlozony do grobu

., Zycie Twoich wiernych, o Panie, zmienia sie, ale sie nie konczy
i gdy rozpadnie sie¢ dom doczesnej pielgrzymki znajdg przygotowane
w niebie wieczne mieszkanie”.

Jezus doskonale wiedzial, ze od Ojca w niebie wyszedt i do Ojca
wraca. Chcial przejs¢ przez te brame, jaka jest ludzka $mier¢, aby
pokazaé, ze to nie jest najwigkszy dramat. Wielu ludzi oddato zycie
W obronie wiary, ojczyzny, poswigcajac si¢ za innych. Nawet gdy umie-
ra mlody cztowiek, dziecko, to nie jest najwigksze nieszczegscie. Naj-
wiekszym dramatem jest utrata zbawienia, zaparcie si¢ Boga, odrzuce-
nie Jego mitosci, kazdy ciezki grzech.

Ks. Mirostaw Zak

32

KU TRZEZWOSCI Z KOSCIOLEM

Adoracja w Godzinie Milosierdzia
Marnotrawny syn w ramionach
Ojca Milosiernego

Na czas tej modlitwy warto ustawic¢ obok ottarza obraz ,,Jezu, ufam
Tobie” oraz obraz Rembrandta ,, Powrot syna marnotrawnego”.

Piesn: Klaniam sie¢ Tobie Anielski Chlebie...

Sw. Jan Pawet II mowit: ,, Adoracja jest jedyng w swym rodzaju
modlitwg obecnosci. Przychodzimy, gdyz Ktos na nas czeka. Zostajemy,
bo jest tu Ktos, kto pragnie, bysmy z Nim pozostali. Gdy kontemplujemy
Go w swietym sakramencie oltarza, Chrystus zbliza si¢ do nas i wnika
w nas glebiej niz my sami, przez przemieniajgce zjednoczenie z sobg
daje nam udzial w swoim Boskim zyciu, a przez Ducha Swietego otwie-
ra nam dostep do Ojca. Pigknie jest zatrzymac sie z Nim i jak umitowa-
ny uczen oprzec¢ gtowe na Jego piersi, poczu¢ dotkniecie nieskonczong
mitoscig Jego Serca”.

Kanon: Bog jest obecny wsrod nas...

Pozdrawiam Cig, Serce Pana Jezusa, ktore jestes gorejagcym ogni-
skiem mitos$ci, pelnym nieporéwnanej dobroci i nieskonczonego mito-
sierdzia. Oddaje Ci ten czas mojego trwania przy Tobie i prosze:

Serce wspaniale, o§wie¢ mnie!

Serce kochajace, dziataj we mnie!

Serce mitosierne, przebacz mi!

Serce najpokorniejsze, odpocznij we mnie!

Serce najcierpliwsze, przemien mnie!

Serce najswigtsze, pobtogostaw mnie!

Serce spokojne, uspok6j mnie!
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Serce najpickniejsze, uszlachetnij mnie!
Serce begdace lekarstwem na rany naszych nieprawosci, ulecz mnie!

Kanon: O... o... Jezu, cichy i pokorny...

Trwamy w Godzinie Mitosierdzia, jak prosites Panie Jezu $w.
s. Faustyn¢ Kowalska, Sekretarke Twojego Mitosierdzia, by jednoczyta
si¢ z Tobg cata ludzko$¢ w godzinie Twojej megki 1 Smierci krzyzowej.
Pragniemy, wpatrujac si¢ w Milosierne Serce, z ktorego wyptywa krew
i woda, zanurzy¢ swoja biedna dusze w morzu mitosierdzia Twego.
Z bratnig mito$cig przytulamy do Twojego milosiernego Serca wszyst-
kich, ktorzy doswiadczaja bolu i cierpienia z powodu grzechéw natogo-
wych, popelianych przez siebie lub bliznich, ktorzy pozwolili natozy¢
sobie kajdany uzaleznienia. Mitosierny Jezu, prosimy, niech z Rany
Twego Serca sptynie na nas zdr6j Twoich lask, rozlewajacych pokoj,
rados¢ 1 blogostawienstwo na nasza codzienno$¢.

Koronka do Bozego Milosierdzia
Kanon: Misericordias Domini...

Panie Jezu, wpatrujac si¢ w Twoja Posta¢ na obrazie ,,Jezu ufam
Tobie”, dostrzegamy w Niej rowniez Mitosiernego Ojca z przypowie-
$ci, ktora opowiedziate§ swoim uczniom. Czujac udrgczenie grzechem
zniewolenia czy uzaleznienia przychodze do Ciebie jak marnotrawny
syn, ktorego przyjemnosci tego $wiata wprowadzity w $wiat pustki,
niepokoju, osamotnienia i zgryzoty.

Z. Ewangelii wg Sw. Lukasza:

Pewien cztowiek miat dwoch synow. Mlodszy z nich rzekt do ojca:
., Ojcze, daj mi czes¢ majqtku, ktora na mnie przypada”. Podzielit wiec
majqgtek miedzy nich.

Niedtugo potem mtodszy syn, zabrawszy wszystko, odjechat w dale-
kie strony i tam roztrwonit swoj majqtek, Zyjqc rozrzutnie. A gdy wszyst-
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ko wydat, nastat ciezki glod w owej krainie i on sam zaczql cierpiec
niedostatek. Poszedtl i przystal do jednego z obywateli owej krainy,
a ten postat go na swoje pola, zZeby past swinie. Pragngl on napetnic¢
swoj zolgdek strgkami, ktorymi Zywily sie Swinie, lecz nikt mu ich nie
dawat. Wtedy zastanowit sig i rzekt: 1luz to najemnikow mojego ojca ma
pod dostatkiem chleba, a ja tu z glodu gine. Zabiore si¢ i pojde do mego
ojca, i powiem mu: Ojcze, zgrzeszylem przeciw Bogu i wzgledem cie-
bie; juz nie jestem godzien nazywac sie twoim synem: uczyn mie choc¢by
jednym z najemnikow.

Wybrat sie wiec i poszedt do swojego ojca. A gdy byt jeszcze daleko,
ujrzat go jego ojciec i wzruszyl sie gteboko,; wybiegt naprzeciw niego,
rzucil mu sie na szyje i ucatowat go. A syn rzekt do niego. ,,Ojcze,
zgrzeszytem przeciw Bogu i wzgledem ciebie, juz nie jestem godzien
nazywac sie twoim synem”. Lecz ojciec rzekt do swoich stug: ,, Przy-
niescie szybko najlepszq szate i ubierzcie go; dajcie mu tez pierscien na
reke i sandaly na nogi! PrzyprowadZcie utuczone ciele i zabijcie: be-
dziemy ucztowac i bawié sie, poniewaz ten moj syn byt umarty, a znow
ozyl; zagingl, a odnalazt si¢”. I zaczeli si¢ bawic.

Tymczasem starszy jego syn przebywal na polu. Gdy wracat i byt bli-
sko domu, ustyszat muzyke i tance. Przywoltal jednego ze stug i pytat go,
co to ma znaczy¢. Ten mu vzekt: ,, Twoj brat powrdcit, a ojciec twoj kazat
zabié utuczone ciele, poniewaz odzyskat go zdrowego”. Na to rozgniewat
sie i nie chcial wejs¢; wtedy ojciec jego wyszedl i tumaczyl mu. Lecz on
odpowiedziat ojcu: ,, Oto tyle lat ci stuze i nigdy nie przekroczytem twoje-
go rozkazu, ale mnie nie dates nigdy koZlecia, Zebym sie zabawit z przy-
Jjaciotmi. Skoro jednak wrocit ten syn twoj, ktory roztrwonit twoj majqtek
z nierzgdnicami, kazates zabi¢ dla niego utuczone ciele”. Lecz on mu
odpowiedzial: ,, Moje dziecko, ty zawsze jestesS przy mnie i wszystko moje
do ciebie nalezy. A trzeba si¢ weselic i cieszy¢ z tego, ze ten brat twdj byt
umarty, a znow ozyl, zagingt, a odnalazt sie” (Lk 15,11-32).

Whatrujac si¢ w Twoje Oblicze na obrazie ,,Jezu ufam Tobie”, wi-
dze takie samo, pelne mitosci spojrzenie ojca, dostrzegajacego z oddali
wracajacego marnotrawnego syna. Jak bardzo ucieszyt si¢ marnotraw-
ny syn, gdy spotkat si¢ z tak serdecznym powitaniem? Jak potoczylaby
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si¢ jego historia, gdyby pierwszg osobg, ktorg spotykat przed domem,
byt jego starszy brat?

Dzigkuje Ci, Panie, ze patrzysz na mnie zawsze z mito$cia, ojcow-
ska dobrocig i zatroskaniem, gdy klekam u kratek konfesjonatu, zawra-
cajac z drogi grzechu. Przepraszam, ze czasami zachowuje si¢ jak ten
starszy brat, osadzam, potepiam, nie daj¢ szansy poprawy, wyjasnienia.

Klgczac przed Toba, Panie Jezu, we wspolnocie osob zatroskanych
0 wolnos$¢ i trzezwos¢ w naszych rodzinach, ktore doswiadczajg cier-
pienia zwigzanego z uzaleznieniem lub wspotuzaleznieniem, pragnie-
my Ci¢ przeprosi¢ za te nasze postawy, gdy bylis§my jak 6w starszy brat,
bez mitosierdzia.

Przypomng sobie teraz konkretne sytuacje takich moich zacho-
wan... Przepraszam Cig, Jezu Mitosierny, ze nie bytem jak Ty mito-
sierny dla powracajacych synow marnotrawnych, ktérzy zyja posrod
nas. Przepraszam Cig, Panie.

Kanon: Chce by¢ jak Ty ...

Pragniemy przed Twe Oblicze, Panie Jezu obecny wsrod nas w tej
Eucharystii, przyprowadzi¢ dzi$ bliskich naszemu sercu, zniewolo-
nych, pograzonych w nedzy uzaleznienia. Prosimy, wlej w ich serca
pragnienie powrotu do Ciebie, abys chociaz z daleka mogt dostrzec ich
pierwszy krok ku Tobie. Abys$ ukoit bol, ich tesknote za Ojcowska mi-
toscig mitosierng.

W chwili cichej modlitwy wstawienniczej w sercu przyprowadzaj
do Jezusa te osoby.

Piesn: Ty tylko mnie poprowadz...

Panie Jezu, kontemplujac Ciebie na wizerunku ,,Jezu ufam Tobie”
widzg¢ dlonie — jedng wskazujaca na serce, drugg wyciagnigta do btogo-
stawienstwa. Stysze stowa z przypowiesci: ,, wybiegt naprzeciw niego,
rzucil mu sie na szyje i ucatowat go”. Boza Milos¢ jest zawsze pierw-
sza — od Boga przychodzi nawrdcenie, pragnienie zerwania ze ztem.
Dzigkujemy Ci, Panie, za to, ze kazdego skruszonego grzesznika witasz
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z rados$cia, przytulasz jak syna btogostawiaca dlonig i obdarzasz poca-
hunkiem ojcowskiej radosci z powrotu dziecka do domu. Prosimy Ci¢
o doswiadczenie Twojej bliskosci i mitosci do kazdego z nas. Pozwol
poczu¢ Twoja dlon na swojej gtowie. Pozwol nam poczu¢ si¢ przytulo-
nym przez Ciebie.

Kanon: Przytul mnie, Jezu, tak mocno do siebie... (kilka razy)

., Ojcze, zgrzeszytem przeciw Bogu i wzgledem ciebie, juz nie jestem
godzien nazywac sie twoim synem”’ — styszymy w przypowiesci modli-
twe skruszonego syna. A Ojciec co na to? A Ty, Jezu milosierny, co na
to? Na obrazie milczysz, masz zamknigte usta..., to co wydaje si¢ by¢
w ruchu na Twoim wizerunku, podyktowanym do namalowania §wi¢tej
siostrze Faustynie, to skierowane na grzesznika ptyngce z Twego boku:
Krew i Woda.

Kanon: Jestes caly Mitosierdziem, takiego Ciebie chce...

Te dwa strumienie: woda i krew obmywajg mnie z grzechu, z bru-
du. On przylegt do mnie na drogach zycia, kiedy chciatem po swojemu
urzadzi¢ sobie czas, grono przyjaciot, przyjemne, beztroskie zycie. Nie
udato sie¢, bo jesli Bog nie jest na pierwszym miejscu, nic nie jest na
wlasciwym miejscu!

Przynosze Ci, Panie, mdj grzech, kazdy grzech i proszg¢ o krople
Twojej przelanej za mnie Krwi. Oczys$¢ serce me.

Wypowiedz w ciszy serca grzechy, ktore plamig twoje serce, zabie-
raja Ci rado$¢ zycia.

Kanon: Jestem kochany z moim grzechem, jestem kochany z mq
stabosciq...

Patrze na Ojca Mitosiernego, ktéry otula syna szata, wktada pier-
$cien na palec, sandaly na nogi, urzadza uczte. I to wszystko dla powra-
cajacego syna, ktéry zmarnowat potowe jego majatku, ktory nie docenit
bogactwa, ktore dla niego zgromadzit tata.
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Trwajac w godzinie Mitosierdzia, wspomnij czuta Milos¢ Boga
Ojca skierowang ku tobie, bracie i siostro. Chciej dostrzec bogactwo
task, jakimi nieustannie otacza Ci¢ w codzienno$ci. Patrzac na stopy
mitosiernego Jezusa dzigkuj za kazde dobro, z ktérym przyszedt do
Ciebie, abys jako Dziecko Boze czut si¢ zawsze synem i dziedzicem
Krolestwa Niebieskiego.

Kanon: Pan jest mocq swojego ludu...

Panie, moja stabos$¢ nie jest dla Ciebie przeszkoda, aby mnie ko-
chaé. Ty przyjmujesz mnie z tym, co we mnie pigkne i co trudne. Dzig-
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kuje Ci za to. Ale Ty chcesz, aby moje zycie byto przezyte jak najlepie;j,
chcesz mojego szczg$cia. I cheesz, abym za Twoim przyktadem stuzyt
drugiemu czlowiekowi. Dlatego teraz prosze¢ Ci¢ — naucz mnie, Panie!

Bedziemy powtarzaé¢ stowa: naucz mnie, Panie!

* Naucz mnie dobrze planowaé swoj dzief, aby znalazt si¢ w nim
czas na prace i odpoczynek — naucz mnie, Panie!

* Naucz mnie dostrzega¢ obok siebie ludzi, ktorzy potrzebuja po-
mocy — naucz mnie, Panie!

* Naucz mnie tak, jak Ty, klgka¢ przed codzienno$cia drugiego czto-
wieka i stuzy¢ mu — naucz mnie, Panie!

* Naucz mnie przemienia¢ czas w milo$¢ — naucz mnie, Panie!

* Naucz mnie podejmowania madrych, opartych na milosci decyzji
— naucz mnie, Panie!

* Naucz mnie troszczy¢ si¢ o siebie samego, znajdowac czas na od-
poczynek, troske o swoje zdrowie, swoje potrzeby — naucz mnie, Panie!

* Naucz mnie dobrze przezywac kazda chwile, a nie zamartwiac sig,
co przyniesie czas, co zdarzy si¢ w przysztosci — naucz mnie, Panie!

* I naucz mnie znajdowac czas na spotkanie z Toba, na modlitwe,
lekture Stowa Bozego — naucz mnie, Panie!

Kanon: Schowaj mnie pod skrzydta Swe...

Ty, Panie, jeste$ najlepszym nauczycielem, w Ciebie chcemy si¢
wpatrywac. Teraz prosimy, abys$ pobtogostawit nasz czas — nasze dzi$
1 jutro, nasze pragnienie stuzby drugiemu cztowiekowi, nasze pra-
gnienia dawania i przyjmowania mitosci, aby odrzucaé¢ kazda pokuse,
zwlaszcza te, ktore prowadza nas w grzechy zniewolenia, uzaleznienia,
i karmienia si¢ ztem. Pobtogostaw nam, Panie!

Blogoslawienstwo Najswietszym Sakramentem
Kanon: Uwielbiam Cig, blogostawie Cie...

S. M. Anna Godek, stuzebniczka debicka
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Rozaniec w intencji trzezwosci

CZESC PIERWSZA - RADOSNA

Wszystkie tajemnice radosnej czgsci rézanca sg zaproszeniem do
kontemplowania codziennego zycia Swigtej Rodziny. Do czerpania
z Niej wzoru dla siebie, dla naszych rodzin. Bog, rozpoczynajac dzieto
zbawcze, wszedl w zycie Maryi, prostej kobiety z Nazaretu poslubionej
me¢zowi imieniem Jozef. W ten sposob pokazal, ze rodzina jest poczat-
kiem rodzacego si¢ zycia Bozego w nas i otwiera nas na taske przy-
jecia zbawienia dokonanego przez Chrystusa. Rodzina, najmniejsza
czastka KoSciota, jest tez pierwsza 1 najwazniejsza wychowawczynia
do zycia w trzezwosci. W tej modlitwie rézancowej polecajmy Bogu,
za przyczyna Swietej Rodziny, wszystkie wspolczesne rodziny, aby
umialy oprze¢ si¢ szerzacej si¢ kulturze picia przy kazdej okazji i byty
dla swoich cztonkéw mocnym oparciem w $wiadomym wyborze zZycia
pigknego, trzezwego.

Tajemnica I. Zwiastowanie NajSwietszej Maryi Pannie

Gdy nadeszta petnia czasu, Bog postat Aniota Gabriela do Maryi,
aby zwiastowac Jej, ze pocznie 1 porodzi Syna Bozego. Zaprosit Ja
w ten sposob do wiaczenia si¢ w swoje dzieto zbawcze. Maryja z cala
pokorg przyjmuje stowa Bozego Postanca i1 pragnie, aby wola Boza do
konca wypetnita si¢ w Jej zyciu.

Do nas tez wielokrotnie przybywaja rézni postancy z réznymi no-
winami. Czasem niosg Boze stowo, Jego pouczenie, napomnienie, cza-
sem Jego pocieche, pomoc. Bywaja tez postancy, ktorzy chca nas na-
ktoni¢ do zta, proponujg alkohol, nieuczciwy zarobek, podwazaja dobre
imi¢ bliznich.

Pro$my Maryje, aby$my umieli, jak Ona, w kazdej sytuacji szukaé
woli Bozej. Bég zawsze chce naszego dobra, dlatego da nam taske ro-
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zeznawania dobrych i ztych postancéw, wybierania dobra i odrzucania
zla.

Tajemnica II. Nawiedzenie Sw. Elzbiety

Po Zwiastowaniu Maryja udala si¢ z dobrg nowing do swojej krew-
nej Elzbiety. Nastapito pickne spotkanie rodzinne, ktore stato si¢ okazja
do wielbienia Boga.

Ilez r6znych spotkan rodzinnych odbywa si¢ w naszym zyciu. Jak-
ze czgsto sg one okazja do czestowania alkoholem, a po nim juz nie
ma miejsca na chwalenie Boga, ale najczgsciej na przeklenstwa, wul-
garyzmy.

Prosmy Maryj¢, abySmy umieli zerwaé ze zgubnym zwyczajem
czgstowania naszych gosci alkoholem. Niech nasze rodziny, nasze
domy bgda miejscami oddawania chwaty Bogu przy kazdym spotkaniu
z drugim cztowiekiem.

Tajemnica III. Narodzenie Pana Jezusa

Narodzenie Jezusa stato si¢ zrodtem radosci dla Maryi, sw. Jozefa,
dla pasterzy, aniotow w niebie, dla medrcow ze Wschodu. Chwalili oni
Boga i oddawali Mu cze$¢ za to, ze Dzieci¢ si¢ narodzito.

Kazde narodziny dziecka powinny by¢ powodem do radosci i do
oddania chwaly Bogu. Szczesliwe rodziny, ktére tak przyjmuja nowe
zycie. lle jest jednak takich przypadkow, gdy nowina o narodzinach
dziecka staje si¢ powodem do picia. Czg¢sto ojciec nie jest w stanie ode-
bra¢ zony i dziecka ze szpitala, bo piciem §wictuje t¢ okolicznos¢.

Prosmy Maryje, aby rodzice, zwlaszcza ojcowie, z radoscig i god-
no$cig Swietowali narodziny dziecka, oddajac cze$¢ Bogu za taske ro-
dzicielstwa.

Tajemnica IV. Ofiarowanie Pana Jezusa w Swiatyni

Maryja z J6zefem, zgodnie z Prawem, po o§miu dniach od narodze-
nia Jezusa nadali Mu imig, a po 40 dniach ofiarowali Go w $wiatyni.
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To byly okazje do rodzinnego $swigtowania, do wielbienia Boga i dzig-
kowania Mu.

Jak wiele jest okazji do §wigtowania w rodzinie w zwiagzku z dziec¢-
mi. Swietujemy chrzciny, roczek, kazde urodziny, I Komuni¢ Swieta.
Czy sg one dla nas czasem wielbienia Boga i dzigkczynienia Mu?

Prosmy Swieta Rodzing o madro$é i odpowiedzialnosé¢ dla wspét-
czesnych rodzicow, aby nie stawiali alkoholu przy zadnej uroczystosci
zwigzanej z ich dzie¢mi. Niech rado$¢ z nowego zycia bgdzie okazja do
chwalenia Stworcy, Dawcy wszelkiego zycia.

Tajemnica V. Odnalezienie Pana Jezusa w Swiatyni

Kiedy Jezus skonczyt 12 lat, udat si¢ do $wiatyni razem z Rodzica-
mi. W tradycji zydowskiej chlopiec, ktory osiggat ten wiek stawat sie
., synem obowigzku”. Od tego czasu byt zobowigzany migdzy innymi
do tego, aby kazdego roku na Swigto Paschy udaé si¢ do Jerozolimy.

Dzisiaj takim czasem granicznym jest osiemnasty rok zycia. Ilez
mtodych ludzi niecierpliwie czeka, kiedy przekroczy ten prog dojrzato-
$ci. Czy jest on jednak dla nich poczatkiem odpowiedzialnego podjecia
obowigzkow wzgledem Boga i ludzi?

Pro$my Maryje, ktora szukata Jezusa pozostajacego trzy dni w $wia-
tyni w sprawach Ojca, aby wypraszata mlodym task¢ odpowiedzialne-
go wchodzenia w dorosto$é, by czynili to na wzor Jezusa — przez gleb-
sze poznawanie Boga i wypelnianie Jego przykazan.

CZESC DRUGA - SWIATEA

Panie Jezu, Ty powiedziales, ze bez Ciebie nic nie mozemy uczynic.
Bez Ciebie nie potrafimy zrobi¢ nic dobrego i nie mamy sit, by przeciw-
stawi¢ sie zhu. Tak bardzo potrzebujemy Twojej pomocy i obecnosci.

Podczas Twojej trzyletniej dziatalno$ci publicznej, ktorg rozwaza-
my w tajemnicach $wiatla rozanca §wigtego, pomagate$ ludziom po-
przez swoje stowo, poprzez uzdrowienia, uwolnienia od ztych duchow,
wskrzeszenia. Dzisiaj czynisz to samo poprzez postuge Kosciota, ktore-
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mu powierzyte$ sakramenty $wigte, znaki Twojej taski, Twojego dzia-
tania. Rozwazajac tajemnice §wiatla, bedziemy kontemplowaé¢ Ciebie
dziatajacego, pomagajacego nam dzisiaj w Kosciele.

Tajemnica 1. Chrzest Pana Jezusa w Jordanie

Podczas chrztu Jezusa w Jordanie otworzyto si¢ niebo i odezwat si¢
glos Ojca: ,, Tys jest moj Syn umitowany, w Tobie mam upodobanie”.
Te same stowa Bog Ojciec wypowiedziat nad kazdym z nas w czasie
chrztu $wigtego. On nigdy nie cofa swojego stowa. Nawet jesli czto-
wiek zdradzi, po ludzku zmarnuje zycie, to nie przestanie go kochac.

Modlmy sie¢ za ludzi zniewolonych, uwiktanych w r6zne natogi,
ktérzy zwatpili w swoja warto$¢, aby na nowo odkryli taske¢ chrztu
swietego, ktory uczynit z nich umitowane dzieci samego Boga.

Tajemnica II. Objawienie si¢ Pana Jezusa na weselu
w Kanie Galilejskiej

W Kanie Galilejskiej odbywato si¢ wesele, na ktore zaproszona byta
Maryja oraz Jezus i Jego uczniowie. Jakze madrzy byli ci ewangeliczni
nowozency, ze na swoje wesele zaprosili Maryje i Jezusa. Jakze szcze-
sliwi sg ci wspotczesni nowozency, ktorzy udzielaja sobie sakramentu
matzenstwa nie dlatego, bo taki jest zwyczaj, ale dlatego, ze chca do
swego zycia zaprosi¢ Maryje i Jezusa. Kiedy przyjda trudnosci, poja-
wig si¢ braki, bedzie przy nich Matka, ktorej Syn niczego nie odmowi.

Modlmy si¢ za wszystkie malzenstwa sakramentalne, zwlaszcza
przezywajace rozne trudnosci, za te, ktore niszczy alkohol, aby na
nowo zaprosity do swoich rodzin Maryje i Jezusa, aby Im zawierzyty
swoj trudny czas, proszac o cud przemiany.

Tajemnica III. Gloszenie Krolestwa Bozego
i wezwanie do nawrocenia

Po chrzcie w Jordanie Jezus napeliony Duchem Swietym zaczat
nauczaé: ,, Nawracajcie sie, przyblizyto sie do was Krolestwo Boze”.
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Kazdy, kto przyjat sakrament bierzmowania, zostat napeliony Du-
chem Swietym. Otrzymali$my Jego dary, aby wydawaé w zyciu dobre
owoce. Dlaczego tak czesto zamiast dobrych owocéw Ducha Swigtego
wydajemy gorzkie owoce zta? Bog nie cofa swoich darow, tylko my
z nich nie chcemy korzystac.

Kiedy nie dajemy sobie rady ze stabo$ciami, uzaleznieniami, pro-
$my Ducha Swigtego, aby na nowo umocnit nas swoimi darami.

Tajemnica IV. Przemienienie Pana Jezusa na Gorze Tabor

Jezus przed swojg meka zabrat wybranych uczniow osobno na Gorg
Tabor i tam przemienit si¢ wobec nich. Uczynit to, aby ukaza¢ im swoja
boska chwate i tak umocni¢ ich na czas proby.

Czgsto przed waznymi wydarzeniami w naszym zyciu, zwlaszcza
tymi trudnymi, jak szpital, operacja, czasem wazny egzamin, przyste-
pujemy do sakramentu pokuty, aby z przemienionym i umocnionym
sercem tatwiej przezy¢ trudny czas.

Modlmy sig, aby wszyscy, a zwlaszcza ludzie uzaleznieni, nie stro-
nili od sakramentu pokuty, ale szukali w nim umocnienia do walki
z natogiem.

Tajemnica V. Ustanowienie Eucharystii

Tuz przed swoja meka i $miercia, podczas Ostatniej Wieczerzy Je-
zus ustanowit sakrament Eucharystii, ktory jest sakramentem mitosci,
sakramentem Jego statej obecnosci.

Kazdy cztowiek potrzebuje mitosci i bliskosci drugiej osoby. Jakze
wiele jest w zyciu bolu z powodu braku mitosci. Czgsto na tym podiozu
rodzg si¢ i rozwijaja uzaleznienia. Brak mitosci ludzie chca wypetic
réznymi uzywkami. To nie jest jednak droga do szczgscia. Ten brak
moze zapehic¢ tylko prawdziwa mitos¢.

Modlmy si¢ za nas samych, a takze za ludzi, ktérzy nie doswiadczy-
li w zyciu prawdziwej mitosci, aby odkryli Eucharystie i do§wiadczyli
mitujacej obecnosci Jezusa Chrystusa.

44

KU TRZEZWOSCI Z KOSCIOLEM
CZESC TRZECIA - BOLESNA

Panie Jezu, Ty powiedziates: ,, Jesli kto chce pojs¢ za Mng, niech
sig zaprze samego siebie, niech wezmie krzyz swoj i niech Mnie nasla-
duje!”. W czesci bolesnej rozanca swigtego pragniemy wpatrywac sie
w Ciebie niosacego krzyz. Chcemy uczy¢ si¢, jak i$¢ za Toba z wia-
snym krzyzem, a takze jakimi by¢ wobec bliznich niosacych krzyz.

Kazda tajemnica to kolejna odstona Twojego cierpienia i lekcja, jak
owocnie przezywac sytuacje trudne. One sg zaproszeniem do wspolpra-
cy z Toba w dziele zbawiania. Twoj przyktad i zycie $wietych pokazuje
nam, jak wielka warto$¢ ma przyjete i ofiarowane z mito$ci cierpienie.

Kosciodt, jak wielki skarbiec, napelniony Twoja taska i dobrem zto-
zonym przez $wigtych, zbiera takze nasze dary — modlitwy, cierpienia,
czyny mitosierdzia i z Twojej woli hojnie rozdaje tym, ktorzy je potrze-
buja. Czgsto nie wiemy, kiedy i komu pomagamy modlac sig, cierpiac,
czy podejmujgc inne dobre uczynki. ProSmy, aby skarbiec Ko$ciota byt
zawsze pelny i by obficie czerpali z niego potrzebujacy, a zwlaszcza
ludzie uzaleznieni i ich rodziny.

Tajemnica I. Modlitwa Pana Jezusa w Ogrdjcu

W obliczu zblizajacej si¢ meki i $mierci, pomimo wielkiego leku Je-
zus modlit si¢: ,, Ojcze, nie moja, ale Twoja wola niech si¢ stanie”. Cza-
sem tatwiej nam z czego$ zrezygnowac, cos$ trudnego podja¢ z wiasnej
woli, gdy sami tak postanawiamy. Natomiast trudniej jest nam przyjaé
co$, co przychodzi samo, jak choroba, niepowodzenie, krzywda.

Panie Jezu, prosimy Cig¢, abySmy sytuacje, ktorych nie jesteSmy
w stanie zmieni¢, umieli przyja¢ w duchu wiary i wykorzysta¢ je ku
wlasnemu duchowemu wzrostowi i pozytkowi innych. Bysmy umieli
ofiarowac je w intencji potrzebujacych naszej duchowej pomocy.

Tajemnica I1. Biczowanie Pana Jezusa

Pitat kazatl ubiczowac Jezusa tudzac si¢, ze w ten sposob poruszy
serca ludzi i nie beda dopominac si¢ Jego $mierci. Umgczone ciato Je-
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zusa, zakrwawione, ubiczowane nie wzbudzito jednak w ttumie litosci.
Pitat nie uratowat Go przed $miercig, a zadat dodatkowy ogromny bol.

Brak zdecydowanego przeciwstawienia si¢ ztu czesto prowadzi do
gorzkich konsekwencji, wielkiego cierpienia we wlasnym zyciu i w zy-
ciu innych.

Ubiczowany Panie Jezu, prosimy Cig¢ o taske odwaznego sprzeciwu
wobec zta, abySmy robigc jakiekolwiek ustepstwa nie stali si¢ przyczy-
ng ludzkich nieszczgs¢.

Tajemnica III. Cierniem ukoronowanie Pana Jezusa

To cierpienie zadali juz zolierze z wtasnej inicjatywy. Upletli ko-
rong¢ z cierni, wtozyli Jezusowi na glowe, opluwali Go, a potem przy-
klgkali i z drwing wotali: ,, Witaj Krolu zydowski”.

Szyderstwo, nasmiewanie si¢, wytykanie palcami, drwina jest nie
mniej bolesne, a czgsto nawet bardziej niz fizyczna przemoc. Jak wiele
0sob doswiadcza dzisiaj takiego traktowania przez innych, czesto przez
najblizszych.

Panie Jezu, wy$miany Krolu w cierniowe]j koronie, prosimy Ci¢
o taske opamigtania dla wszystkich, ktorzy pogardzajg innymi i poniza-
ja ich. Ofiarom udziel sity, aby nie zwatpity w swoja godnos¢ i pickno.

Tajemnica IV. Droga Krzyzowa Pana Jezusa

Po skazaniu na $mier¢ Jezus musiat zanie$¢ na Golgote krzyz, na
ktérym zostatl ukrzyzowany. Z opiséw ewangelicznych, z rozwazan
Drogi Krzyzowej wiemy, jak ta droga wygladata. Popychanie, bicie,
upadki, $miechy gapiow. Tylko nieliczni okazali Jezusowi wspolczucie
1 pomoc,

W naszym zyciu tez czgsto stajemy wobec cierpienia innych. Jakg
wtedy zajmujemy postawe? Moze tatwiej nam wspdlczuc, pomoc, gdy
kto$ zachoruje, lezy w 16zku czy w szpitalu, ale jak zachowujemy si¢
wobec cierpigcych moralnie, wobec tych, ktoérzy upadaja pod ciezarem
swoich grzechow i uzaleznien? Czy jest dla nich miejsce w naszych
sercach, w naszych modlitwach?
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Panie Jezu, upadajacy pod cigzarem krzyza, drzewa hanby, prosimy
Cie o taske wspotczucia dla wszystkich cierpigcych, wszystkich dzwi-
gajacych ciezar wlasnego zycia.

Tajemnica V. Smier¢ Pana Jezusa na krzyzu

Zanim Jezus umart na krzyzu, wypowiedziat wiele waznych stow.
Jednym z takich przestan byla rozmowa z totrem, czlowiekiem wi-
szacym obok. Ustyszal on od Jezusa najpickniejsze stowa, jakie moze
ustysze¢ cztowiek: ,, Dzis bedziesz ze Mng w raju”.

W naszym spoteczenstwie wiele 0sob jest zepchnietych na margines,
0sob, z ktorymi nikt nie rozmawia, nikt si¢ nimi nie interesuje. Czgsto
pod zaniedbanym wygladem kryje si¢ pigkny cztowiek, gotowy do zadzi-
wiajacych czynow i postaw. Pan Jezus uczy nas, ze warto zatrzymac si¢
przy cztowieku, warto da¢ mu mozliwos$¢ uwierzenia w mitosc.

Panie Jezu wiszacy na krzyzu, przebaczajacy oprawcom i przeba-
czajacy zatujgcemu lotrowi, prosimy Ci¢ o taske wrazliwosci na kaz-
dego czlowieka. Abysmy nie watpili w Twoje dzialanie w duszy nawet
najwigkszego przestepcy.

CZESC CZWARTA - CHWALEBNA

Kiedy rozwazamy chwalebng czg¢$¢ rozanca swigtego, sercem doty-
kamy rzeczywisto$ci pozaziemskich. Jeste§my zaproszeni, aby skiero-
wac nasz wzrok ku gorze, ku niebu. Z radoscig uswiadamiamy sobie, ze
nasze zycie nie konczy si¢ na ziemi. Uswiadamiamy sobie, ze Kos$ciot
to nie tylko my wierzacy tu i teraz, ale to przede wszystkich Chrystus,
Jego Glowa i wszyscy, ktorzy poprzedzili nas w drodze do Ojca i zastu-
zyli na miano zbawionych.

Niech ta modlitwa ozywi w nas nadziej¢ na zwycigstwo dobra, na
przejscie do zycia, gdzie nie bedzie bolu, lez, cierpienia. Nie bedzie
pokrzywdzonych i krzywdzicieli, nie bedzie zniewolen, bo gdzie jest
mitos¢, tam jest wolnos¢. Bog jest mitoscia, dlatego z Nim i w Nim
cztowiek jest zawsze wolny. Prosmy o t¢ wolnos¢ dla nas wszystkich.
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Tajemnica I. Zmartwychwstanie Pana Jezusa

Pierwsze stowa, jakie Zmartwychwstaty powiedziat do uczniow,
brzmiaty: ,, Pokoj wam!”. To nie bylo tylko zwykte pozdrowienie, ale
Jezus moéwiac te stowa jednoczesnie przekazywat, udzielat uczniom
daru wewnetrznego pokoju.

My réwniez jestesmy postani przez Niego, aby nies¢ innym poko;.
Czasem trudno nam sia¢ pokdj wokot nas, bo nie mamy go w swoich
sercach. Spdjrzmy zatem w gore, skierujmy nasze oczy ku Jezusowi,
ktory jest Ksieciem pokoju i proSmy Go o taske oderwania naszych serc
od zbytnich trosk o sprawy doczesne, od gonitwy, od hatasu codzienno-
sci. Modlmy sie, aby$Smy mogli osiagnac pokdj serca i dzieli¢ si¢ nim
z innymi, zwlaszcza z najblizszymi.

Tajemnica II. Wniebowstapienie Pana Jezusa

Kiedy Jezus wstapit do Ojca, uczniowie dlugo stali i wpatrywali
si¢ w niebo. Wtedy aniotowie powiedzieli do nich: ,, Mezowie z Ga-

48

KU TRZEZWOSCI Z KOSCIOLEM

lilei, dlaczego stoicie i wpatrujecie si¢ w niebo? Ten Jezus, wzigty od
was do nieba, przyjdzie tak samo, jak widzieliscie Go wstepujgcego do
nieba”.

Dobrze, jesli mamy w zyciu chwile zatrzymania, spojrzenia w gore,
ale poki zyjemy tu na ziemi, nie mozemy sta¢ w miejscu i nieustannie
rozpatrywac spraw, ktore mingty. Bog po to nam je dal, aby$my uboga-
ceni szli i czynili dobro.

Niech perspektywa wieczno$ci, pewnosé, ze kiedy$ wszyscy poj-
dziemy do Ojca, bedzie dla nas zacheta do zycia picknego, godnego,
w przyjazni z Bogiem 1 bliznimi. Prosmy Jezusa, ktory przyjdzie po-
wtornie, aby$my ustyszeli z Jego ust stowa pochwaty i btogostawien-
stwa: ,, Pojdzcie, blogostawieni Ojca mojego, wezcie w posiadanie kro-
lestwo, przygotowane wam od zalozenia Swiata!”.

Tajemnica III. Zestanie Ducha Swietego

Swiety Lukasz opisuje w Dziejach Apostolskich, w jakich okolicz-
nosciach zstapit Duch Swiety na Apostotow i innych w dzien Pigédzie-
siatnicy. Pisze: ,, Wszyscy oni modlili si¢ wytrwale i jednomysinie. Ra-
zem z nimi byly takze kobiety, Maryja, Matka Jezusa, i Jego bracia”.

Duch Swiety jest Duchem mito$ci, pokoju, jednosci. Przychodzi
do tych, ktorzy pragng takich darow, ktorzy prosza o nie i s na nie
otwarci. Czgsto cierpimy z powodu braku mitosci, trzezwosci, pokoju
w naszych rodzinach, czy jednak zapraszamy do nich Ducha Swietego?

Sw. Jan Pawel II napisat w liscie o rézancu: ,, Rodzina, ktéra mo-
dli si¢ zjednoczona, zjednoczona pozostaje”. Taka rodzing na pew-
no napetia Duch Swicty. Prosmy Jezusa dla nas, dla naszych rodzin
o taske napetienia Duchem Swictym, ale najpierw o laske otwarcia
1 pragnienia Go.

Tajemnica IV. Wniebowziecie NajSwietszej Maryi Panny
Tajemnica Wniebowzigcia Maryi, od poczatku chrzesécijanstwa
zywa w sercach wiernych, zostata w 1950 r. potwierdzona przez Ko-

$ciol uroczystym ogloszeniem prawdy wiary, ze ,, Niepokalana Bo-
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garodzica zawsze Dziewica Maryja, po dopetnieniu zycia ziemskiego
z ciatem i duszq zostata wzieta do nieba...” .

Bog obficie nagradza tych, ktorzy Mu ufaja i oddaja swoje zycie.
Ziemska wedrowka Maryi nie byla ustana r6zami, ale zawsze byla
z Jezusem i dla Jezusa. Dlatego po jej zakonczeniu Jezus od razu chciat
mie¢ swoja Matke z duszg i ciatem w niebie.

Jesli w swoim zyciu skupimy si¢ tylko na sobie, na swoich proble-
mach czy rado$ciach i zabraknie w nim miejsca dla Boga, to moze si¢
okazaé, ze w niebie, cho¢ mamy przygotowane miejsce, bedzie ono
puste, bo my tam nie dojdziemy. Pro§my Jezusa, za przyczynag Jego
Matki wzigtej do nieba, abysmy tak szli przez zycie, by odnalez¢ przy-
gotowane dla nas miejsce w niebie.

Tajemnica V. Ukoronowanie Maryi w niebie

Tajemniczy opis Niewiasty obleczonej w stonce, z ksigzycem pod
stopami i korong na gtowie z gwiazd dwunastu, znajdujacy si¢ w Apo-
kalipsie, od dawna odnoszony byt do Kosciota i do Maryi. Jan Pawet
IT w liscie o roézancu napisat: ,,jasnieje Ona jako Krolowa aniotow
i Swietych”.

Kroélowanie Maryi pigknie oddaja stowa wspotczesnej piosenki re-
ligijnej: ,, Stuzy¢ to znaczy krolowac”. Maryja, ktora juz przy Zwiasto-
waniu nazwala siebie stuzebnicg Panska, jak nikt na ziemi zastuzyla tez
na miano Krolowe;j.

Pewnie niewielu z nas chciatoby, aby nazywac go stuga, stuzka,
stuzebnicg. Dzisiaj kazdy chce by¢ wazny, wielki, chce panowac, takze
nad innymi. Trzeba nam wréci¢ do przyktadu Jezusa, ktory nazwany
jest Shuga Jahwe i do Maryi, pokornej stuzebnicy. Tylko postawa ci-
chej, pokornej stuzby bliznim, swojej rodzinie, rodzinom dotknigtym
problemami alkoholowymi prowadzi do prawdziwej chwaty i do zwy-
cigstwa dobra nad zlem. Prosmy Jezusa o laske odkrycia tej prawdy
i pojscia drogg shuzby.

Opracowata
S. Ewa Stolarek, stuzka NMPN
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Adoracja w sierpniu
— miesigcu abstynencji

pierwsza niedziela sierpnia 2023

Spiew: O méj Jezu w Hostii skryty...

Badz uwielbiony Panie Jezu, umitowany Synu Bozy, ktory jestes
Obrazem Ojca. Dajesz nam Ducha Swietego, aby$my ogarnieci Jego
mocg z zywa wiarg wyznali, ze$ Ty nasz Bog i Pan.

Uwielbiamy Cig, bo Ty nas zapewnites o Twojej swietej Obecnosci
w Kosciele, mowiac: ,,Ja jestem z wami po wszystkie dni, az do skon-
czenia swiata”.

Pragniemy dzi$, za apostotami na gorze Przemienienia powtorzy¢:
,,Panie, dobrze, ze tu jestesmy”.

Na poczatku sierpnia, miesigca abstynencji, Kosciot wota, aby§my
zatrzymali si¢ u stop oltarza i na kolanach, w glebokiej wierze wypra-
szali dar trzezwosci oraz wolno$¢ od wszelkich natogéw dla nas i dla
naszych bliznich. Kos$ciot apeluje, abysmy nie Iekali stawacé si¢ aposto-
tami trzezwosci 1 radosnymi abstynentami.

W odpowiedzi na ten apel, jednoczymy si¢ na modlitwie we Wspol-
nocie Kosciola, aby glebiej zy¢ Eucharystig, wierniej stucha¢ Bozego
Stowa i trwa¢ mocno w wierze. Tu jest zrodlo naszej przemiany, we-
wnetrznej wolnosci i trzezwosci.

Piesn: Nie Iekajcie sie, Ja jestem z wami...

W dzisiejszej Ewangelii styszymy stowa: ,, 7o jest moj Syn umito-
wany, w ktorym mam upodobanie, Jego stuchajcie”. A my jakze czesto
ten Bozy glos i nauczanie Chrystusa w Kosciele lekcewazymy, ignoru-
jemy, a nawet wprost osmieszamy, idac tatwo za falszywymi prorokami
i zgubnymi ideologiami. Jest to potencjalne nieszczescie naszych cza-
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sow. Dlatego tyle zta, bolu, ez i beznadziei. Tyle ludzi daje si¢ zwies¢
bozkom pijanstwa, narkomanii, pienigdza, internetu, wchodzac na dro-
ge totalnego zaktamania i ostatecznie wiecznego zatracenia.

Wielu z nas pogubito si¢ w ciemnosciach grzechu. Kazdy grzech
natogowy rani wspolnote Kosciota i powoduje zgorszenie. Pragniemy
jednak przebudzi¢ si¢ ze snu i wejs¢ na droge nawrdcenia. Dlatego
ze skruchg przepraszamy i btagamy o przebaczenie i zmilowanie.

* Przepraszamy za nasza staba wiare w Boga, w Ewangelie Swietg
i w Chrystusowy Koscidt, co przeradza si¢ w hotdowanie bozkom na-
szych czasow i zagraza utrata zbawienia. Panie, zmiluj si¢ nad nami
i okaz nam swoje Mitosierdzie.

* Przepraszamy za oczernianie Kos$ciota oraz o$mieszanie Jego na-
uczania gloszacego Prawde, ktora wyzwala. Panie, zmituj si¢ nad nami
i okaz nam swoje Mitosierdzie.

* Przepraszamy za lekcewazenie Slowa Bozego, za rezygnacje
z zycia sakramentalnego i modlitwy, co skutkuje utrata wiary oraz pu-
tapka uzaleznien i niewolen. Panie, zmituj si¢ nad nami i okaz nam
swoje Mitosierdzie.

* Przepraszamy za lekcewazenie napomnien Kosciota wzywajacych
do zerwania z wadami i grzechami natogowymi w zyciu osobistym,
rodzinnym i spolecznym. Panie, zmituj si¢ nad nami i okaz nam swoje
Mitosierdzie.

* Przepraszamy za zgorszenia i brak odpowiedzialno$ci rodzicow
1 0s6b dorostych za wychowanie do trzezwosci dzieci i mtodziezy. Pa-
nie, zmituj si¢ nad nami i okaz nam swoje Mitosierdzie.

 Za powszechng w naszym spoleczenstwie reklame i promocje na-
pojow alkoholowych oraz tolerancj¢ postaw niemoralnych, ponizaja-
cych godnos¢ cztowieka. Panie, zmituj si¢ nad nami i okaz nam swoje
Mitosierdzie.
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Piesn: Panie, zmituj si¢ nad nami...

Uznajac prawde o nas samych, o naszej grzesznosci 1 nieprawosci,
prosimy, Panie, nie zwazaj na nasze grzechy natogowe, lecz na wiar¢
swojego Kosciota.

Chryste, wbrew pozorom, wszyscy potrzebujemy Kosciota, w kto-
rym zyjesz i nas zbawiasz. Potrzebujemy wspodlnoty wierzacych, ktora
posrod zyciowych burz niesie nas na falach swej wiary i modlitwy oraz
umacnia wstawiennictwem $wietych i btogostawionych, abySmy bez-
piecznie dotarli do portu zbawienia. Razem z Ko$ciotem pragniemy
dazy¢ ku trzezwosci.

Dzisiaj pragniemy Ci, Panie Jezu Chryste dzigkowa¢ za to, ze
w tym wirze i zamgcie $wiata dajesz nam Kos$ciot swiety, ktory jest
Oaza spotkania z Tobg. Jest Ostoja na polu naszej duchowej walki ze
ztem. Jest Arka ratujaca nas przed potopem pijanstwa i wszystkiego, co
uwtacza ludzkiej godnosci i zagraza egzystencji cztowieka. Jest pewna
droga do zbawienia.

¢ Za Kosciot swiety, powszechny, zbudowany na fundamencie apo-
stotéw, stojacy na strazy wiary, trzezwosci i tadu moralnego swoich
wyznawcow. Chwata Tobie, Panie!

* Za zbawcza misje Kosciola, ktory niestrudzenie podejmuje dzia-
tania duszpasterskie w celu krzewienia cnoty trzezwosci i postaw abs-
tynenckich w Narodzie oraz niesie pomoc tym, ktorzy cierpig na skutek
probleméw alkoholowych. Chwata Tobie, Panie!

* Za odwaznych i niezlomnych apostotow i obroncéw trzezwosci
oraz za dziataczy i tworcow preznych ruchoéw trzezwosciowych i abs-
tynenckich. Chwata Tobie, Panie!

* Za wszelkie formy sierpniowych dziatan trzezwosciowych i pigk-

nych czyndéw abstynenckich w naszym Narodzie i w naszej Parafii.
Chwata Tobie, Panie!
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* Za tysigce braci i siostr, ktorzy poprzez dobrowolng abstynencj¢
przywracaja nadziej¢ ludziom zniewolonym i ich rodzinom. Chwata
Tobie, Panie!

* Za abstynencje¢ wielu matek i ojcow, ktora jest darem mitosci
i najpigkniejsza lekcja wychowania do trzezwosci dla ich dzieci. Chwa-
ta Tobie, Panie!

* Za wszystkie dzieta na rzecz trzezwosci realizowane w Koscie-
le i w jedno$ci z nim, dziela oparte na warto$ciach ewangelicznych
i chrzescijanskich, wyptywajace z istoty Chrztu Swietego. Chwata To-
bie, Panie!

Spiew: Com przyrzeki Bogu...

Zyjac w $wiecie zachwianych wartoéci i autorytetéw, potrzeba
przejrzystego i radykalnego Swiadectwa wiary i trzezwosci. I to zadanie
stoi zwtaszcza przed wspolnota cztonkow Kosciota.

W obecnym roku duszpasterskim Apostolstwo Trzezwosci w Polsce
szczegolnie podkresla role i zadanie Kosciota w dazeniu ku trzezwosci.

» Za Apostolat Trzezwosci w Kosciele, aby byt odwaznie realizo-
wany i z charyzmatycznym zapatem jednoczyt wiele osob i srodowisk
wokot wielkiego dobra, jakim jest krzewienie cnoty trzezwosci. Prosi-
my Cig, Panie!

¢ Za kaptanow i osoby konsekrowane, zaangazowanych w duszpa-
sterstwo 1 apostolstwo trzezwosci, aby ich wysitki pelne poswiecenia,
zaowocowaly cnotg trzezwosci parafian i wspdlnot, do ktérych zostali
postani. Prosimy Cig, Panie!

 Za wspolnoty, ruchy i stowarzyszenia trzezwosciowe i abstynenc-
kie, aby nigdy nie poddawaty si¢ zniecheceniu, lecz meznie podejmo-
watly dzialania na rzecz trzezwosci 1 wytrwale niosty duchowe i brater-
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skie wsparcie ludziom dotknietym chorobg alkoholowa. Prosimy Cie,
Panie!

* Za dzieci i mtodziez, aby wiernie wypekniali postanowienia abs-
tynenckie, podejmowane z racji I Komunii Sw. i Sakramentu Bierzmo-
wania. Prosimy Cie, Panie!

* Za uzaleznionych i zniewolonych, aby zechcieli szczerze otwo-
rzy¢ si¢ na taske wyzwolenia, ptynaca z sakramentow $wigtych oraz
na braterska pomoc i odzyskali wolno$¢ od natogéw i rado$¢ zycia.
Prosimy Cie, Panie!

Piesn: Serce wielkie nam daj...

Panie Jezu, na Goérze Przemienia powiedziate§ do apostotow:
., Wstancie, nie lekajcie si¢”. To wezwanie rowniez kierujesz do nas.
Umocnieni Twoja Obecnoscig i Twoim Stowem oraz wspolng modli-
twa, pragniemy wiernie trwa¢ w wierze i odwaznie krzewi¢ cnote trzez-
WwoScCl.

Prosimy, przyjmij nasza modlitwe i pobtogostaw nasz sierpniowy
dar abstynencji. Poprzez ten dar pragniemy przyczyni¢ si¢ do trzezwo-
sci nas samych i naszych bliznich w mysl zasady: przez abstynencje
wielu do trzezwosci wszystkich.

Piesn eucharystyczna: Upadnij na kolana...
Piesn na zakonczenie: O dobre czyny moich ludzkich rgk..., albo

Musimy siac...
S. M. Justyna Papiez, stuiebniczka debicka
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MODLITEWNIK APOSTOLA TRZEZWOSCI

Jasnogorska Odnowa Narodu

o é 6 Jasnogorska Odnowa Narodu to dzieto modlitwy
;f' '?@ 1 ofiary, podejmowane w intencji odnowy moralnej
_‘Tl'." 'Q Polakow. Patronuje mu Zespot Konferencji Epi-

ODONOWA NARODD  skopatu Polski ds. Apostolstwa Trzezwosci 1 Osob

Uzaleznionych. Osoby, ktére wiaczaja si¢ do tego
dzieta, zobowiazujg si¢ do odmowienia codziennie przynajmniej jednej
dziesiatki Rozanca, ofiarowania codziennych krzyzy za grzesznikow,
nabozenstwa do Niepokalanego Serca Maryi. Ponadto postanawiaja
odrzuci¢ grzeszne praktyki w rodzinach i spoteczenstwie, a szczegdl-
nie pijanstwo, narkomanie, rozwiazto$¢ i niesprawiedliwos$¢ spoteczna,
poprzez postanowienie nie picia alkoholu przez pewien czas lub przez
cate zycie, a takze zaprowadzenie w swoim domu wspolnej modlitwy.
Osoby te mogg rowniez podja¢ inne dodatkowe zobowigzania.

Postanowienie przystapienia do JON

Wiaczajac si¢ do Jasnogorskiej Odnowy Narodu postanawiam:

— odmowi¢ codziennie przynajmniej jedng dziesiatk¢ Rozanca;

— podja¢ codziennie jaka$ ofiar¢ za grzesznikow;

— W miar¢ moznosci w pierwsza sobot¢ miesigca wzia¢ udziat we Mszy $w.,
przyja¢ Komunig¢ $w., odmowi¢ Rézaniec wynagradzajacy i przez pig¢tnascie minut
rozwazac¢ tajemnice rézancowe;

— przyczynia¢ si¢ do odrzucenia grzesznych praktyk w rodzinach i spoteczen-
stwie, a szczegodlnie pijanstwa, narkomanii, rozwiaztosci i niesprawiedliwosci spo-
teczne;j.

Ponadto postanawiam:

* Nie pi¢ alkoholu (przez okres);

* Zaprowadzi¢ w swoim domu wsp6lna modlitwe;

* Modli¢ si¢ dodatkowo (codziennie, Ix w miesigcu, np. 1 czes¢ Rozanca, Ko-
ronke do Milosierdzia Bozego);,

* Inne postanowienie.

Podpisane postanowienie pozostawiamy dla siebie i odnawiamy je kazdego
roku.
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