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TYDZIEN MODLITW O TRZEZWOSC NARODU

Intencje 56. Tygodnia Modlitw
0 Trzezwos¢ Narodu

19-2511 2023

Niedziela — 19 11 2023
Modlitwa wynagradzajaca za grzechy pijanstwa popetniane w naszej
Ojczyznie.

Poniedzialek — 20 IT 2023
Modlitwa za osoby pomagajace uzaleznionym, aby wytrwaty na dro-
dze stuzby blizniemu.

Wtorek — 21 11 2023
Modlitwa za biskupow, kaptanow, osoby zycia konsekrowanego, aby
gorliwie troszczyli si¢ o trzezwo$¢ wlasng i powierzonych im wiernych.

Sroda Popielcowa — 22 I 2023
Modlitwa za zniewolonych natogami, aby otworzyli si¢ na Boze Mi-
tosierdzie 1 kroczyli drogg trzezwosci.

Czwartek — 23 11 2023
Modlitwa za wszystkich ochrzczonych, aby trwali mocno w wierze,
praktykujac cnoty, w tym cnote trzezwosci.

Piatek — 24 11 2023
Modlitwa za rodziny, aby byty domowymi Ko$ciotami, zatroskanymi
o rozwoj duchowy i trzezwos$¢ wszystkich cztonkow.

Sobota — 25 11 2023

Modlitwa za naukowcow i elity spoleczne, aby swojg pracg i §wia-
dectwem zycia przyczyniali si¢ do propagowania trzezwego stylu zycia
W naszym spoleczenstwie.
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VII Niedziela Zwykla

19 lutego 2023 roku

Intencja:

Modlitwa wynagradzajaca za grzechy pijanstwa popeiniane w na-
szej Ojczyznie.

Wprowadzenie do Mszy Swietej:

Dzisiejsza niedzielg rozpoczynamy kolejny Tydzien Modlitw
0 Trzezwo$¢ Narodu. Zdajemy sobie sprawe, ze ta intencja jest bar-
dzo wazna dla nas wszystkich. Dla naszych rodzin, wspolnot, dla nas
samych. Wszyscy doswiadczamy skutkow nietrzezwosci tak wielu na-
szych rodakéw. Wykorzystajmy ten czas na gorliwg modlitwe o odno-
we moralng Polski. Wynagradzajmy Bogu grzechy pijanstwa popehia-
ne na naszej ziemi.

Czytania:

I czytanie: Kpf 19,1-2.17-18
Psalm: Ps 103

II czytanie: /Kor 3,16-23
Aklamacja: 1J 2,5
Ewangelia: Mt 5,38-48

Homilia:

., Badzcie swietymi, bo Ja jestem swiety, Pan, Bog wasz!” — to we-
zwanie, ktore Bog przekazatl przez Mojzesza swojemu ludowi, gtoszo-
ne jest dzisiaj takze nam. Bog, ktory nas wzywa do $wigtosci, od razu
wyjasnia nam w sposob bardzo konkretny, co kazdy z nas ma czynic.
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Wskazania sg jednoznaczne i klarowne: nie mozemy mie¢ w sercu
nienawisci do blizniego; mamy upomnie¢ go, jesli ten popetnia grzech;
nie wolno nam szuka¢ zemsty, ani zywi¢ urazy do innych, ale mamy
mitowac blizniego jak siebie samego.

Sw. Pawet Apostot w pierwszym licie do Koryntian dotknie samej
istoty tego niezwyklego powotania do $wigtosci. Napisze: ,, CzyzZ nie
wiecie, ze jestescie Swigtyniq Boga i ze Duch Bozy mieszka w was?
Jezeli ktos zniszczy $wigtynie Boga, tego zniszczy Bég. Swigtynia Boga
Jest swieta, a wy niq jestescie”’. Pomyslmy, jak wielka to godnos$¢ by¢
$wiatynia samego Boga, byé mieszkaniem Ducha Swigtego! Godnos¢
bedaca jednoczesnie wielkim zadaniem, ktore Jezus strescit w dzisiej-
szej Ewangelii stowami: ,, Bqdzcie wiec wy doskonali, jak doskonatly
jest Ojciec wasz niebieski” .

Czy to Stowo Boze, ktore przed chwilg ustyszelismy, jest dla mnie
radosng nowing? Czy tez moze rodzi watpliwosci, ze poprzeczka sta-
wiana przez Pana jest zbyt wysoka, ze przerasta moje sity? Mozna
$miato powiedzie¢, ze Bog nie rzuca stow na wiatr. Jesli czegos$ od
nas zada, to wie, ze jesteSmy w stanie to uczyni¢. Wystarczy tylko Mu
uwierzy¢ i zaufa¢ Jego Mocy i Mitosci.

Boze wezwanie do $wigtosci faczy sie z odpowiedzialnosciag kaz-
dego z nas za stan $wiatyni, ktora jesteSmy. Czy jestesmy zjednoczeni
z Bogiem? Czy jest w naszych sercach Jego mito$¢? Na te pytania mu-
simy szczerze sobie odpowiedzie¢, takze w konteks$cie zblizajacego si¢
Wielkiego Postu. To juz w §rode rozpoczniemy ten okres od posypania
glow popiotem. Dzisiaj natomiast, jak co roku, rozpoczyna si¢ Tydzien
Modlitw o Trzezwo$¢ Narodu.

Ta pickna i jakze potrzebna inicjatywa zrodzita si¢ w ubieglym wie-
ku z inicjatywy polskich biskupoéw zatroskanych o stan moralny nasze-
go narodu, pod przewodnictwem bl. Kard. Stefana Wyszynskiego. To
byl naprawde wielki apostot trzezwosci. On wiedziat, ze jesli w naszym
narodzie ma nadal istnie¢ wiara, istnie¢ Kosciol, jesli ma istnie¢ sam
nardd, to musi zosta¢ pokonana plaga pijanstwa. Z catych sit o to za-
biegal, sam dajac przyktad swietego, trzezwego zycia, praktykujac od
dziecinstwa dobrowolng abstynencj¢. Zachgcat wszystkich do gorliwe;j
modlitwy w intencji otrzezwienia narodu, do dziatan duszpasterskich
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i do sktadania Bogu przyrzeczen abstynenckich z motywow nadprzyro-
dzonych. Jako akt wynagrodzenia Bogu za grzechy pijanstwa popetnia-
ne w naszej Ojczyznie, a zarazem jako pickne $wiadectwo radosnego,
wolnego zycia bez alkoholu.

Dzisiejsza niedziela jest dniem przepraszania Boga za grzechy nie-
trzezwosci, za tyle krzywd wyrzadzonych pod wplywem alkoholu, nar-
kotykow czy innych srodkoéw. Za grzechy pornografii, hazardu i inne
grzeszne nalogi, ktore niszcza nie tylko ludzkie ciato, ale takze psychi-
ke, a przede wszystkim dusze.

Przywotajmy tu stowa listu, ktore napisat sw. Jan Pawet II, gdy byt
jeszcze kardynatem. Zachgcat on wiernych do modlitwy przeblagania
za grzechy nietrzezwosci Polakow, gdyz ,, wiele mamy sobie pod tym
wzgledem do zarzucenia. Pijanstwo, naduzycie alkoholu, jest u nas
wadg spoteczng, ktorg czesto obrazamy Boga — obcigzajgc sumienia na-
sze cigzkimi grzechami”. Przestrzegat tez przed lekcewazeniem grzechu
pijanstwa. Pisat: ,, Oby lekcewazenie tego grzechu nie stato sie Zrodiem
falszywego sumienia! Pijanstwo, naduzycie alkoholu, thwi z pewnoscig
u korzeni wielu innych grzechow. Niesie za sobg rozwigzlosé seksualng,
upadek moralnosci matzenskiej, rozbicie rodzin. (...) Na tym nie wyczer-
puje sie lista zagrozen, ktore uwydatniajg sie na gruncie moralnosci,
a przeciez w moralnosci tkwi prawdziwy postep cztowieka i spoteczen-
stwa, nie tylko w rozwoju techniki i cywilizacji”.

Pragniemy dzisiaj na nowo ustysze¢ wezwanie Pana do bycia swig-
tymi. Pragniemy chroni¢ i stale upicksza¢ §wiatynie, ktora jest kazdy
z nas. Zrobmy wszystko, aby odwaznie i wytrwale kroczy¢ ku trzez-
wosci osobistej 1 catego narodu z Kosciotem, ktory tworzymy, ktorego
jestesmy cztonkami. W nim szukajmy umocnienia w codziennej pracy
nad soba, w dazeniach do bycia doskonalymi, jak doskonaty jest nasz
Ojciec niebieski. Amen.

Bp Tadeusz Bronakowski

Modlitwa wiernych:

W odpowiedzi na ustyszane wezwanie do bycia §wigtymi, zanieSmy
do Ojca niebieskiego ufne modlitwy.
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1. Modlmy si¢ za Kosciot swiety, aby z radoscig glosit Chrystusa
wszystkim ludom i narodom. Ciebie prosimy, wystuchaj nas, Panie!

2. Modlmy si¢ papieza, biskupow i kaptandw, aby dla wiernych byli
przyktadem swietego zycia. Ciebie prosimy, wystuchaj nas, Panie!

3. ModImy si¢ o pokdj na catym Swiecie, aby ustata wszelka niena-
wis¢ miedzy ludzmi i narodami. Ciebie prosimy, wystuchaj nas, Panie!

4. Mdodlmy si¢ za zniewolonych réznymi nalogami, zwlaszcza pi-
janstwem, aby stali si¢ wolnymi w Chrystusie. Ciebie prosimy, wystu-
chaj nas, Panie!

5. Médlmy si¢ za tych, ktorzy dobrowolnie podejma dar abstynen-
cji od alkoholu, aby ta decyzja przyniosta blogostawione owoce w ich
zyciu. Ciebie prosimy, wystuchaj nas, Panie!

6. Modlmy sie za nas samych, abySmy z odwaga kroczyli droga
swietosci. Ciebie prosimy, wystuchaj nas, Panie!

Nasz Panie i Boze, przyjmij te modlitwy zanoszone z ufnoscig do
Ciebie. Wesprzyj nas swoja taska, bysmy byli §wieci, jak Ty jeste$
swigty. Przez Chrystusa Pana naszego. Amen.

Na rozeslanie:

Niech Boze btogostawienstwo pomoze nam realizowa¢ wezwanie
do $wigtosci w codziennym zyciu. Pamigtajmy, ze praktykowanie cno-
ty trzezwosci jest jednym z podstawowych fundamentow chrzescijan-
skiego zycia.

KU TRZEZWOSCI Z KOSCIOLEM

Poniedzialek

20 lutego 2023 roku

Intencja:

Modlitwa za osoby pomagajace uzaleznionym, aby wytrwaty na
drodze stuzby blizniemu.

Wprowadzenie do Mszy Swietej:

Stowo Boze kaze nam zastanowic sig¢, czy jesteSmy otwarci na Boza
madros¢. To wlasnie ten dar pozwala nam widzie¢ wszystko we wiasci-
wym $wietle i podejmowa¢ odpowiedzialne decyzje. Modlac si¢ dzisiaj
za tych, ktorzy pomagaja osobom uwiktanym w natogach, prosmy dla
nich o dar madrosci 1 wytrwalosci w tej trudnej stuzbie.

Czytania:

I czytanie: Syr 1,1-10
Psalm: Ps 93,1-2.5
Aklamacja: 2Tm 1,10b
Ewangelia: Mk 9,14-29

Propozycja homilii:

,,Cata mgdros¢ od Boga pochodzi, jest z Nim na wieki. (...) To
Pan jg stworzyl, przejrzal, policzyl i wylat na wszystkie swe dzieta, na
wszystkie stworzenia wedlug swego daru, a tych, co Go mitujg, hojnie
nig wyposazyl”. Te stlowa z ksiegi Syracha wskazujg nam na Zrédto
prawdziwe] madro$ci. Prawdziwej — to znaczy Bozej, opartej na Jego
prawie, na Jego Slowie. Taka madros¢ nie mierzy sie tytulami nauko-
wymi, wyksztalceniem, umiejetnosciami zawodowymi, lecz Bozym
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mysleniem i Bozym dziataniem, po prostu $wigtym zyciem. Jak zdoby¢
prawdziwg madro$¢? Stowo Boze mowi, ze jesli mitlujemy Boga, to On
hojnie nam jej udziela.

Otwarcia si¢ na ten dar uczy nas takze dzisiejsza Ewangelia. Styszy-
my w niej stowa Jezusa: ,, Wszystko mozliwe jest dla tego, kto wierzy”.
Styszymy tez stowa zdeterminowanego ojca, ktdry prosi o wyrzucenie
ztego ducha ze swojego syna: ,, Wierze, zaradz memu niedowiarstwu!”.
I wreszcie Ewangelia notuje wazna wskazowke pochodzaca od Zba-
wiciela, ze ten rodzaj ztego ducha ,, mozna wyrzuci¢ tylko modlitwg
i postem”.

Jeste$my prawdziwie madrzy, jesli staramy si¢ o staty rozwdj wiary,
jesli modlimy sie gorliwie i wytrwale o te¢ cnot¢ Boska. JesteSmy praw-
dziwie madrzy, jesli kazda trudng sprawe przedstawiamy Temu, ktory
ma moc i wladzg, aby zmieni¢ nasze zycie na lepsze. JesteSmy praw-
dziwie madrzy, jesli potrafimy posci¢ z motywow nadprzyrodzonych.

Przezywamy Tydzien Modlitw o Trzezwo$¢ Narodu. Uswiadamia-
my sobie, jak straszng niewolg dla cztowieka jest natog pijanstwa, nar-
komanii, pornografii i wielu innych uzaleznien. Jakze czgsto jesteSmy
swiadkami dziatania ztego ducha, ktory z nienawisci do Boga chce
zniszczy¢ cztowieka, doprowadzi¢ go do zguby wiecznej. Co mamy
czyni¢? Modli¢ si¢ i posci¢. Takim postem moze by¢ dobrowolna abs-
tynencja od alkoholu podj¢ta w duchu wynagrodzenia za grzechy nato-
gowe. To wielki dar mitosci, to $wiadectwo Bozej madrosci.

Dzisiaj pamigtamy w swoich modlitwach o osobach, ktére pomaga-
ja uzaleznionym odzyskac trzezwos¢. Prosimy dla nich o taske wytrwa-
nia na drodze tej nietatwej shuzby blizniemu. Prosimy o Boza madros¢,
aby wiedzialy, w jaki sposob postgpowac, jak madrze pomagac.

Bardzo wazne jest, aby nigdy nie straci¢ z oczu prawdy, ze stuzac
blizniemu, stuzymy samemu Chrystusowi. Przyktadem moze by¢ §w.
brat Albert Chmielowski, ktory zajmowat si¢ biednymi i bezdomny-
mi. Wsrod nich byli tez pijacy. Swiety brat Albert i jego pomocnicy
stosowali wobec nich okreslone zasady, ktore miaty zapewnic bezpie-
czenstwo innych osob korzystajacych z noclegowni, a jednocze$nie
wplywaé na uzaleznionych, by podjeli prace nad soba. Jednak Swicty
niezmiennie podkreslat, zeby w kazdym bez wyjatku widzie¢ Chrystu-
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sa. Pewnego razu bratu Albertowi zastapit droge jaki$ ngedzarz proszac
o ubranie. Brat odestat go do przetozonego. Wtedy zebrak powiedzial,
ze juz byt u przetozonego, ale prosit go bezskutecznie. Kiedy brat Al-
bert wrocit do domu, wezwat przetozonego i polecit mu da¢ ubranie
proszacemu. Przetozony zaczat thumaczy¢, ze jest to notoryczny pijak,
ktory nie zastuguje na wsparcie. Wtedy Swiety odpowiedziat: ,, Brat nie
wie, co mowi, my tu nie stuzymy pijakom, tylko Chrystusowi. Tak mogq
mowi¢ ludzie na ulicy — prosze odprawic¢ pokute”.

Niech dzisiejsze Stowo Boze i przyktad $w. brata Alberta pomoze
nam w praktykowaniu ewangelicznych cnét, w zdobywaniu Bozej ma-
dro$ci, wiary, nadziei i milosci.

Amen.

Modlitwa wiernych:

Przynagleni stowami Jezusa, ze ,, wszystko mozliwe jest dla tego,
kto wierzy”, z wiarg 1 ufnos$cia proSmy Boga o potrzebne taski.

1. Mddlmy si¢ za wszystkich cztonkow Kosciota, aby stale pogte-
biali swoja wiare, odwaznie ja wyznawali i zyli wedtug jej wymagan.
Ciebie prosimy, wystuchaj nas, Panie!

2. Modlmy sie za powotanych do stuzby kaptanskiej, zakonnej
1 misyjnej, aby wytrwale kroczyli za Chrystusem sluzac Mu ofiarnie
w bliznich. Ciebie prosimy, wystuchaj nas, Panie!

3. Modlmy si¢ za pracownikoéw i1 wolontariuszy réznych instytucji
1 organizacji, ktdrzy na co dzien pomagaja uzaleznionym, aby kierowa-
li si¢ Boza madroscig i Jego mitoscia. Ciebie prosimy, wystuchaj nas,
Panie!

4. Modlmy sie za wszystkich bliskich 0s6b pograzonych w nato-
gach, aby owocnie korzystali z pomocy specjalistow, a jednocze$nie
czerpali sity ze zjednoczenia z Chrystusem. Ciebie prosimy, wystuchaj
nas, Panie!
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5. Modlmy si¢ za chorych i cierpigcych, aby szukali u Jezusa ratun-
ku i pociechy. Ciebie prosimy, wystuchaj nas, Panie!

6. Modlmy sie za nas samych, abysmy szukali Bozej madrosci wy-
petniajac Jego przykazania, zwlaszcza przykazanie mitosci Boga i bliz-
niego. Ciebie prosimy, wystuchaj nas, Panie!

Boze, od ktorego pochodzi cata madros¢ i ktory z mitoscia pochy-
lasz si¢ nad nami, umocnij nasza wiarg, nadziej¢ i mito§¢ do Ciebie
i bliznich. Przez Chrystusa Pana naszego. Amen.

Na rozeslanie:

Jeste$my postani, aby nies¢ $wiatu radosng nowine, ze Jezus Chry-
stus jest naszym jedynym Panem i Zbawicielem. ProSmy Go z pokorg,
aby zaradzil naszemu niedowiarstwu, naszym niedostatkom w mitos$ci
Boga i blizniego. Niech towarzyszy nam Jego blogostawienstwo.

KU TRZEZWOSCI Z KOSCIOLEM

Wtorek

21 lutego 2023 roku

Intencja:

Modlitwa za biskupow, kaptanow, osoby zycia konsekrowanego,
aby gorliwie troszczyli si¢ o trzezwo$¢ wlasng i powierzonych im wier-
nych.

Wprowadzenie do Mszy Swietej:

W kolejnym dniu Tygodnia Modlitw o Trzezwos$¢ Narodu pamigta-
my o biskupach, kaptanach, osobach zycia konsekrowanego, aby gorli-
wie troszczyli si¢ o wlasng trzezwos¢ 1 trzezwos¢ wiernych, za ktorych
sa odpowiedzialni. Jest to bardzo wazna intencja, ktorg chciejmy wes-
prze¢ duchowymi ofiarami.

Czytania:

I czytanie: Syr 2,1-11

Psalm: Ps 37,3-4.27-29.39-40
Aklamacja: Ga 6,14
Ewangelia: Mk 9,30-37

Propozycja homilii:

Spokdj serca, cierpliwo$¢ i wewngtrzna rownowaga to bardzo cen-
ne dary, zwlaszcza w sytuacjach trudnych, kiedy dotykaja nas rdzne
problemy. Do takiej postawy wzywa nas Stowo Boze. Zdajemy jednak
sobie sprawg, ze nie jest to tatwe, ze musimy stale pracowac nad soba,
nad swoim charakterem, aby tak podchodzi¢ do trudnosci. Potwierdza
to $w. Franciszek Salezy mowiac, Ze nie tyle wazne jest ,, utrzymywac
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nasze serce w pokoju, co nad nim pracowac”. A $w. Tomasz z Akwi-
nu radzi, aby najpierw zadba¢ o tad w swoim sercu i dobre relacje
z bliznimi poprzez praktykowanie takich cnét, jak: sita, umiarkowanie,
sprawiedliwos$¢ 1 roztropnose.

Bardzo wazna jest tez cnota trzezwosci. Ona pozwala wilasciwie
oceni¢ sytuacje i znalez¢ sposob na rozwigzanie problemdw, na zmiang
zycia, tak aby bylo zakorzenione w Bogu. StyszeliSmy w pierwszym
czytaniu rade, aby przylgna¢ do Boga, nie odstepowac¢ Go, aby tez
przyjac¢ wszystko, co na nas przychodzi i wytrwa¢ w wierze do konca.

Mozna powiedzie¢, ze te madre rady czgsto sg lekcewazone we
wspolczesnym §wiecie. Latwiej jest siegna¢ po alkohol, narkotyki, czy
uciec w $wiat wirtualny, aby zapomnie¢ o utrapieniu, niz uporzadko-
wac swoje wnetrze i relacje z Bogiem, i z ludZzmi. To drugie wymaga
nie dos¢, ze wysitku, to jeszcze pokory. Bo przeciez trzeba uznaé, ze
jest si¢ stabym, niewystarczalnym, grzesznym. Trzeba poprosi¢ o po-
moc i zaufa¢ Bozemu Milosierdziu, Jego Opatrznosci. Ale tylko ten
drugi sposob postgpowania przynosi pomysine rozwigzanie zyciowych
trudnosci. Ucieczka w natogi przynosi rozczarowanie, rozpacz i po-
mnozenie problemow.

W Ewangelii Chrystus uczy nas, ze ten, kto chce by¢ pierwszym,
musi by¢ ,,ostatnim ze wszystkich i stugq wszystkich!”. Znowu sg to
bardzo wymagajace stowa, trudne do przyjecia i do wprowadzenia ich
w zycie. Jednak to Jezus ma racj¢. Pokora, gotowos$¢ niesienia pomocy
bliznim, realistyczne patrzenie na siebie daje przywilej pierwszenstwa.

Kolejng intencja Tygodnia Modlitw o Trzezwos$¢ Narodu jest mo-
dlitwa za biskupow, kaptandw, osoby zycia konsekrowanego, aby gorli-
wie troszczyli si¢ o trzezwos$¢ wilasng i powierzonych im wiernych. Bl.
Kard. Stefan Wyszynski podkreslat szczegdlng rolg kaptanow w dzie-
le otrzezwienia narodu. Sam byt dobrowolnym abstynentem od dzie-
cinstwa 1 czesto podkreslat, ze bez kaptanow abstynentow nie bedzie
trzezwej Polski. Prosmy dzisiaj Boga, za wstawiennictwem tego wiel-
kiego apostota trzezwosci, aby duchowienstwo w naszej Ojczyznie za-
wsze dawato przyktad trzezwosci, przyktad przylgnigcia do Chrystusa,
zwlaszcza w sytuacjach trudnych. Wspierajmy ich nie tylko modlitwa,
ale i swoim dobrym przyktadem. Amen.
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Modlitwa wiernych:

Wierzac glgboko w Boza Mitos¢ 1 Jego Opatrzno$¢ proSmy w inten-
cjach Kosciota, wszystkich ludzi, naszej wspodlnoty 1 nas samych.

1. Mddlmy si¢ za papieza, aby wspierany modlitwami wierzacych
wiernie stuzyl Chrystusowi i Jego Kos$ciotowi. Ciebie prosimy, wystu-
chaj nas, Panie!

2. Médlmy sie za misjonarzy 1 misjonarki, aby gloszac Ewangelig
1 stuzac najbiedniejszym, zawsze doswiadczali Bozej Opatrznosci. Cie-
bie prosimy, wystuchaj nas, Panie!

3. Modlmy si¢ za biskupdw, kaptanoéw, osoby zycia konsekrowane-
go, aby gorliwie troszczyli si¢ o trzezwo$¢ wlasng 1 powierzonych im
wiernych. Ciebie prosimy, wystuchaj nas, Panie!

4. Modlmy si¢ za dzieci, ktore doswiadczaja réznych krzywd z po-

wodu nalogdéw rodzicow, aby nie zwatpily w Boza mitos¢ 1 znalazly
pomoc innych o0sob. Ciebie prosimy, wystuchaj nas, Panie!

5. Modlmy si¢ za nasza wspolnotg parafialng, aby jej cztonkowie
wzajemnie sobie pomagali. Ciebie prosimy, wystuchaj nas, Panie!

6. Modlmy si¢ za nas samych, abySmy byli cierpliwi 1 wytrwali
w dazeniu do $§wigtosci. Ciebie prosimy, wystuchaj nas, Panie!

Wspomo6z nas dobry Boze 1 w swej faskawosci wystuchaj naszych
prosb. Przez Chrystusa Pana naszego. Amen.

Na rozestanie:
Jesli chcemy by¢ pierwszymi w oczach Pana, musimy przyjac po-

stawe stuzby bliznim, ktorych On stawia na naszej drodze zycia. Pro-
smy Go o blogostawienstwo, aby$Smy sprostali temu zadaniu.
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Sroda Popielcowa

22 lutego 2023 roku

Intencja:

Modlitwa za zniewolonych natogami, aby otworzyli si¢ na Boze
Mitosierdzie 1 kroczyli drogg trzezwosci.

Wprowadzenie do Mszy Swietej:

Liturgia okresu Wielkiego Postu, ktory dzisiaj rozpoczynamy Sroda
Popielcowa, prowadzi nas ku tajemnicy meki, $mierci 1 zmartwych-
wstania Jezusa. Przyjmujac znak posypania glowy popiotem uswiada-
miamy sobie, ze mamy i$¢ drogg nawrdcenia i uswigcenia. Pamigtajmy
dzisiaj w swoich modlitwach o wszystkich ludziach zniewolonych na-
togami, aby otworzyli si¢ na Boze Mitosierdzie i kroczyli drogg trzez-
woSci.

Czytania:

I czytanie: JI 2,12-18

Psalm: Ps 51(50),3-4.5-6b.12-13.14i 17
II czytanie: 2Kor 5,20- 6,3

Aklamacja: Por. Ps 95(94),8a.7d
Ewangelia: Mt 6,1-6.16-18

Propozycja homilii:

., Azebym przejrzat
biore proch na glowe
ziemig kolanem
uwieram wiekowym
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niech mi sie srebrzy
ukorzenie moje
radosc¢ wyztoci

z rezurekcji Twojej

posyp mnie bracie
moim postradaniem
zaufam Panu

i przez Niego wstane”.

Ten pigkny wiersz Andrzeja Krzyzanowskiego oddaje sens Po-
pielca i calego Wielkiego Postu. Te §wigte dni przezywamy po to, aby
przejrze¢ duchowo, aby zrozumie¢, kim jestesmy i po co zyjemy. Prze-
zywamy po to, aby ustysze¢ wezwanie: ,, Nawrdccie si¢ do Pana, Boga
waszego! On bowiem jest litosciwy, mitosierny, nieskory do gniewu
i bogaty w taske, a lituje si¢ nad niedolg”. Aby wreszcie otwartym
sercem odpowiedzie¢ na prosbe wypowiedziang ,,w imi¢ Chrystusa:
pojednajcie si¢ z Bogiem!”. Bo ,,oto teraz czas upragniony, oto teraz
dzien zbawienia”.

Nasza gotowo$¢, aby na nowo wejs¢ na droge radykalnego na-
wrocenia, na droge modlitwy, postu i1 jalmuzny, wymaga refleksji nad
sposobem wypetnienia tego ewangelicznego wezwania. StyszeliSmy
ostrzezenie Jezusa, aby uczynkéw poboznych nie wykonywaé przed
ludZzmi po to, by nas widzieli; inaczej nie otrzymamy w niebie nagro-
dy. Wazne jest wigc wewnetrzne nastawienie, intencja, z jaka podej-
mujemy praktyki pokutne. Papiez Benedykt XVI w jednym ze swoich
ostatnich publicznych przemowien podkreslit, ze ,, nawrdcenie nie jest
zamknigciem sie w poszukiwaniu wlasnego sukcesu, prestizu, pozycji,
ale polega na tym, aby w matych rzeczach, kazdego dnia, prawda,
wiara w Boga i milosé¢ stawaly sie czyms najwazniejszym”. W Srode
Popielcowa rozpoczynamy wielkopostng droge, ktora prowadzi nas do
radosnego przezycia Paschy Pana, prowadzi do zwycigstwa Zycia nad
$miercig, ztem, nad szatanem.

W Jubileuszowym Roku Odkupienia 1984 rozwazania drogi krzy-
zowej przygotowat sw. Jan Pawel II. We wstegpie do niej napisal, ze
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., pochod krzyzowy przeszedt uliczkami Jerozolimy raz jeden — i raz je-
den Jezus z Nazaretu zostal ukrzyzowany. Rownoczesnie droga krzyzo-
wa trwa nieustannie, a postepujg nig coraz nowe rzesze ludzi na ca-
fym okregu ziemi. (...) Nieustannie tez wypelnia sie tajemnica Smierci
Krzyzowej, chociaz krzyz juz nie stoi na Golgocie — a Chrystus zasiada
w chwale Bozej po prawicy Ojca”.

Nasz §wiety Papiez zwrocit tez uwage, ze skazany na $mier¢ krzy-
zowa Jezus, niosac na swych ramionach hanbigce brzemi¢ swej $§mierci,
mial wokot siebie thum ludzi. Byta eskorta zotierzy, ktorzy wykony-
wali wyrok. Byto wielu wrogow — tych, ktorzy przyczynili si¢ do Jego
$mierci. To wiasnie oni mieli zdecydowang przewage nad przyjaciotmi
Jezusa, ktorzy w niewielkiej liczbie kroczyli za Nim.

Zastanowmy si¢, czy nalezymy do grupy przyjaciol, ktérzy chceieli
przynies¢ Mu ulgg, pocieszenie. Ktorzy swoja bliskoscia chcieli oka-
za¢ Mu solidarno$¢, wyrazi¢ niezgode na niesprawiedliwy wyrok.
W Tygodniu Modlitw o Trzezwos¢ Narodu pamigtamy dzisiaj w sposob
szczeg6lny o tych wszystkich, ktoérzy pograzeni sg w roznych natogach.
Oni potrzebuja naszej modlitwy, naszej duchowej ofiary, naszej madrej,
odpowiedzialnej pomocy. Cierpigcy Jezus jest w nich. Nie badzmy
w grupie zotnierzy czy wrogow. Badzmy solidarni walczac o ich po-
wstanie z natogu, walczac o wolnos¢ wewnetrzng w Chrystusie.

Sw. Augustyn napisat: ,, Boje sie Boga przechodzqcego. Boje sie,
by nie przeszedt obok mnie niezauwazony, bym sie uchylit od rozmo-
wy, jakg chce ze mng nawigzac¢”. A $w. papiez Pawet VI nawiazujac
do tej refleksji powiedzial, ze boi si¢ przechodzqcego Boga zwtaszcza
w okresie Wielkiego Postu, gdy ,,idzie On posrod nas ze swoimi stowa-
mi gloszonymi przez usta Kosciola. Dlatego w tym czasie Kosciot cal-
kowicie oddaje sie do naszej dyspozycji przez sakramenty i na tysieczne
sposoby zacheca nas, bysmy nie przezyli Wielkanocy, naszej Paschy,
bez zblizenia sie do Zrddet zZycia. (...) Ten moment jest do nawrocenia
szczegolnie odpowiedni. Jesli go przeoczymy, albo zlekcewazymy, to
czy mozemy by¢ pewni, ze bedzie nam dany inny?”

Czas Wielkiego Postu to czas wielkiej szansy na prawdziwg, szcze-
rg r0zmowe z przechodzqcym Bogiem. Nie zmarnujmy je;j.

Amen.
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Modlitwa wiernych:

Dzisiaj rozpoczyna sie szczegOlny czas naszego nawrocenia do
Pana. Prosmy Go z ufno$cig o potrzebne taski, abySmy dobrze wyko-
rzystali okres Wielkiego Postu.

1. Médlmy si¢ za Kosciot swiety, aby przez pigkno liturgii wiel-
kopostnej 1 $wiadectwo przemiany zycia wiernych przyciagat ludzi do
Chrystusa. Ciebie prosimy, wystuchaj nas, Panie!

2. Mdédlmy si¢ za kaptandw gloszacych rekolekcje wielkopostne,
aby ich slowa 1 postuga sakramentalna pomogly wiernym w nawréce-

niu. Ciebie prosimy, wystuchaj nas, Panie!

3. Mddlmy si¢ za tych, ktorzy wywoluja wojny 1 szerza nienawis¢
o opamigtanie. Ciebie prosimy, wystuchaj nas, Panie!

4. Modlmy si¢ za konajacych, aby z ufnoscig powierzyli swoje du-
sze Mitosiernemu Bogu. Ciebie prosimy, wystuchaj nas, Panie!

5. Modlmy si¢ za zniewolonych natogami, aby otworzyli si¢ na
Boze Milosierdzie 1 kroczyli drogg trzezwosci. Ciebie prosimy, wystu-

chaj nas, Panie!

6. Modlmy si¢ za nas samych, aby$my nie zmarnowali danego nam
czasu laski. Ciebie prosimy, wystuchaj nas, Panie!

Z pokora prosimy Ci¢ Boze, abys przyjat nasze modlitwy 1 obdarzyt
nas potrzebnymi taskami. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.

Na rozeslanie:

Przyjmijmy Boze btogostawienstwo na kroczenie droga modlitwy,
postu i jalmuzny, na droge naszego nawrocenia.
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Czwartek po Popielcu

23 lutego 2023 roku

Intencja:

Modlitwa za wszystkich ochrzczonych, aby trwali mocno w wierze
praktykujac cnoty, w tym cnote trzezwosci.

Wprowadzenie do Mszy Swietej:

Przez chrzest $wigty zostalismy wlaczeni do Kosciota ustanowio-
nego przez Chrystusa. Jest to niezwykty dar, ktéremu powinnis$my by¢
wierni przez cate swoje zycie. To nasze powotanie. Jesli je realizujemy,
wtedy kroczymy droga btogostawienstwa. W kolejnym dniu Tygodnia
Modlitw o Trzezwos$¢ Narodu pamig¢tamy o wszystkich ochrzczonych
proszac Boga, aby trwali mocno w wierze praktykujac cnoty, w tym
cnoteg trzezwosci.

Czytania:

I czytanie: Pwt 30,15-20
Psalm: Ps 1,1-4.6
Aklamacja: Mt 4,17
Ewangelia: £k 9,22-25

Propozycja homilii:

Kosciot naucza, ze wolnos¢ cztowieka jest ,, szczegolnym znakiem
obrazu Bozego” (Gaudium et spes, 17). Stworca obdarzyl nim swoje
umitowane stworzenie — cztowieka, ktory od poczgcia jest przeznaczo-
ny do szczescia wiecznego. Ten dar jednak musi zosta¢ dobrze wyko-
rzystany. Wiemy, ze juz w raju czlowiek Zle uzyl wolnosci stuchajac
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podszeptu szatana. Ulegl pokusie i popehit zto. I chociaz zachowu-
je pragnienie dobra, to jego natura nosi ran¢ grzechu pierworodnego.
Czlowiek stat si¢ sktonny do zta 1 podatny na blad (KKK 1707).

Dzisiejsze pierwsze czytanie wzywa nas do dokonywania w swo-
im zyciu dobrych wyboréw. Do wybierania zycia i blogostawienstwa,
a nie $mierci 1 przeklenstwa. Stowo Boze od razu wyjasnia, ze jedynym
sposobem jest mitowanie Boga, stuchanie Jego glosu i przylgnigcie do
Niego. Tylko tak postgpujac bedziemy prawdziwie wolni.

ZastanOwmy si¢, czy w swoim zyciu stosujemy t¢ Boza recepte
na wolnos¢ 1 szczgscie? A moze jesteSmy sktonni utozsamia¢ wolnos¢
z samowola?

ZastanOwmy si¢, czy na serio traktujemy przestroge Jezusa, ze naj-
wigkszym przegranym jest ten, kto siebie zatraci lub szkod¢ na duszy
poniesie? I cho¢by caty §wiat miat u swoich stop, to jesli odrzuci Boga,
odrzuci Jego mitosierdzie, bedzie najwigkszym bankrutem.

O. Joachim Badeni, dominikanin, w ostatniej ksigzce przed swo-
ja Smiercig napisal wazne stowa: ,, Granicg mitosierdzia jest poniekqd
wolna wola kazdego z nas. Pan Bog nie wymusi na nikim swojego mito-
sierdzia. On je tylko proponuje. Tlumom, ktore przybywajg do Lagiew-
nik, proponuje si¢ spowiedz i mitosierdzie. A jesli ktos powie ,,nie”, to
Bog na nim niczego nie wymusi. Co bedzie w ostatniej minucie zZycia,
tego nikt nie wie. Jedno jest pewne, gniew Bozy jest nieubtagany, kon-
kretny, straszliwy, a milosierdzie Boze jest bardzo tagodne. Ludzie my-
slg, Ze Pan Bog jest caly czas taki sam, zZe nie ma gniewu BoZego, nie
ma Bozej sprawiedliwosci, ze jest tylko mitosierdzie. Bardzo si¢ mylg”.

Niech refleksja nad tymi stowami pomoze nam dobrze wybieraé
w swoim zyciu. Uczynmy wszystko, aby kroczy¢ droga Bozych przy-
kazan, aby nasladowa¢ Zbawiciela w niesieniu krzyza. Pamigtajmy
w swoich modlitwach o wszystkich ochrzczonych, by trwali mocni
w wierze 1 praktykowali cnoty, w tym cnote trzezwos$ci. Musimy zda-
wac sobie sprawg, ze nietrzezwoS$¢ jest wyborem $mierci 1 przeklen-
stwa. Jest sprzeniewierzeniem si¢ wolnosci.

Modlmy si¢ gorliwie, aby chrzescijanie byli ludzmi dojrzatej wiary
1 prawdziwej wolnosci, do ktorej wyzwolit nas Chrystus przez swoja
mgeke, Smier¢ 1 zmartwychwstanie. Amen.
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Modlitwa wiernych:

Bez Boga nie potrafimy kroczy¢ drogg zycia i blogostawienstwa,
dlatego z ufnoscig prosmy Go o potrzebne taski.

1. Modlmy si¢ za Kos$ciot §wigty, aby jego czlonkowie byli jedno-
scig w Jezusie Chrystusie. Ciebie prosimy, wystuchaj nas, Panie!

2. Médlmy sie za wszystkich ochrzczonych, aby trwali mocno
w wierze praktykujac cnoty, w tym cnote trzezwosci. Ciebie prosimy,

wystuchaj nas, Panie!

3. ModImy si¢ za przesladowanych za wiare w Chrystusa, aby wy-
trwali w wierze do konca. Ciebie prosimy, wystuchaj nas, Panie!

4. Modlmy si¢ za mtodych, aby z odwaga dawali §wiadectwo wier-
no$ci Chrystusowej Ewangelii. Ciebie prosimy, wystuchaj nas, Panie!

5. Modlmy si¢ za ludzi medidow, aby w swojej pracy kierowali si¢
Bozymi przykazaniami. Ciebie prosimy, wystuchaj nas, Panie!

6. Modlmy sie za nas samych, aby$my kazdego dnia niesli wytrwale
swoj krzyz nasladujac Chrystusa. Ciebie prosimy, wystuchaj nas, Panie!

Spojrzyj na nas taskawie, mitosierny Boze 1 pom6z nam wytrwac
do konca w wierno$ci Tobie. Przez Chrystusa Pana naszego. Amen.

Na rozeslanie:

Z wiarg 1 wdzieczno$cig przyjmijmy Boze blogostawienstwo. Niech
ono pomoze nam dokonywa¢ wyborow zgodnych z wola Boza.

20

KU TRZEZWOSCI Z KOSCIOLEM

Piatek po Popielcu

24 lutego 2023 roku

Intencja:

Modlitwa za rodziny, aby byly domowymi Kos$ciotami, zatroskany-
mi o rozw0j duchowy i trzezwos¢ wszystkich cztonkow.

Wprowadzenie do Mszy Swietej:

Kosciot nawigzujac do nauczania §w. Pawta Apostota nazywa ro-
dzing ,, Kosciotem domowym”. W ten pigknej i jakze waznej wspol-
nocie na pierwszym miejscu powinien by¢ Chrystus. W Nim rodzice
1 dzieci odnajduja sity do przezwyci¢zania trudnosci. Z Nim krocza
droga swigtosci. Kolejny dzien Tygodnia Modlitw o Trzezwo$¢ Narodu
zacheca nas do modlitwy wilasnie za rodziny, aby troszczyly si¢ o roz-
w0j duchowy i trzezwos$¢ swoich cztonkow.

Czytania:

I czytanie: Iz 58,1-9a
Psalm: Ps 51,3-6.18-19
Aklamacja: Am 5,14
Ewangelia: Mt 9,14-15

Propozycja homilii:

Czlowiek ze swej natury dazy do pomyslnosci. Dlatego przez cate
zycie szuka sposobow, jak osiggna¢ szczescie. Czesto jednak szuka nie
tam, gdzie powinien. Wybiera nie to, co powinien. Wybiera drog¢ na
skroty, tatwiejsza w jego mniemaniu, zapominajac, ze nie prowadzi ona
do celu.
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Stowo Boze ustyszane dzisiaj wskazuje nam sposob postgpowania,
ktoéry sprawi, ze bedziemy zy¢ w jasnosci, w Bozym $wietle, ze szybko
rozkwitnie nasze zdrowie. I nie chodzi tu tylko o zdrowie fizyczne, ale
przede wszystkim o zdrowie duchowe, ktore jest fundamentem praw-
dziwej radosci, satysfakcji z zycia. Recepta jest, po pierwsze, radykalne
zerwanie ze ztem w sobie. Ono naktada na nas kajdany, ono nas znie-
wala. Kolejnym krokiem jest naprawa relacji z bliznimi, aby nikt przez
nas nie byt uciskany, nikt nie byl niewolony, po prostu krzywdzony.
Gwarantem pomyslnosci jest rowniez wypelnianie przykazania mito-
$ci blizniego, czyli konkretne uczynki mitosierdzia co do ciata i co do
duszy. Jesli bedziemy realizowa¢ te wskazania w codziennym zyciu,
wtedy z pewnoscig bedziemy szczesliwi i to szczgsciem, ktore nie prze-
mija, bo ma swoje zrédto w samym Bogu.

Zdajemy sobie sprawe, jak wielka role w zyciu kazdego cztowieka
odgrywa rodzina. Jesli jest w niej mitos¢, jednos¢, odpowiedzialnosé
1 trzezwo$¢, wtedy stanowi bezpieczne miejsce rozwoju wszystkich
cztonkow. Jesli natomiast panuje w niej zto, jesli kto$ jest uwiklany
w natogi, jesli sg ktotnie, ponizanie i zdrady, wtedy staje si¢ miejscem
ogromnego cierpienia i prawdziwych dramatow. Tak wazne jest wiec
zaproszenie do rodzinnego zycia Zbawiciela. Zaproszenie Tego, ktory
jako jedyny ma moc pokona¢ wszelkie zto w naszym zyciu.

Gdy $w. Jan Pawel II w 1978 roku rozpoczynat postuge Piotrowa
w Kosciele, powiedzial: ,, Otworzcie drzwi Chrystusowi!”. Po dwudzie-
stu latach wrocit do tych stoéw przemawiajac do Polakéw. Wyjasnil, ze
otworzy¢ drzwi Chrystusowi, to znaczy ,, otworzy¢ sie na Niego i na
Jego nauke. Stac sie swiadkiem Jego Zycia, meki i zmartwychwstania.
To znaczy zjednoczy¢ sie z Nim przez modlitwe i sakramenty swiete. Bez
wiezi z Chrystusem wszystko traci swoj petny sens, zacierajq sie grani-
ce miedzy dobrem i ztem”.

Modlmy si¢ dzisiaj za nasze rodziny, wspolnoty, aby stawaly si¢
oazami, w ktorych zyja ludzie ,, glebokiej wiary i prawego sumienia,
uksztattowani na Ewangelii i spolecznej nauce Kosciota”. Ludzie, dla
ktorych ,, sprawy Boskie sq sprawami najwazniejszymi, ktorzy posiada-
jg umiejetnos¢ dokonywania wyborow zgodnych z Bozymi przykazania-
mi i Ewangelig” (Sw. Jan Pawel II). Amen.
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Modlitwa wiernych:

ProSmy Boga, ktoremu tak bardzo zalezy na szczeSciu kazdego
cztowieka, we wszystkich naszych potrzebach.

1. Modlmy si¢ za Papieza, aby obdarzony darami Ducha Swietego
gorliwie stuzyt Kosciotowi. Ciebie prosimy, wystuchaj nas, Panie!

2. ModIimy sie za kaptandw petnigcych stuzbe w konfesjonale, aby
pomagali szczerze wyspowiada¢ si¢ wszystkim przystepujacym do
tego sakramentu. Ciebie prosimy, wystuchaj nas, Panie!

3. Mddlmy si¢ za ofiary wojen, zwlaszcza wojny na Ukrainie, aby
w Mitosierdziu Bozym znalazly ratunek. Ciebie prosimy, wystuchaj
nas, Panie!

4. Modlmy si¢ za rodziny dotknigte problemem alkoholowym, aby
w swoim otoczeniu uzyskaly pomoc nie tylko materialng, ale tez psy-
chiczng 1 duchowa. Ciebie prosimy, wystuchaj nas, Panie!

5. Médlmy sie za wszystkie rodziny, aby bylty domowymi Kosciota-
mi, zatroskanymi o rozw0j duchowy i trzezwos$¢ wszystkich cztonkow.
Ciebie prosimy, wystuchaj nas, Panie!

6. Mdodlmy sie za nas samych, aby$Smy dazac do szczgscia wypet-
niali wskazania zawarte w Stowie Bozym 1 w nauczaniu Kosciota. Cie-

bie prosimy, wystuchaj nas, Panie!

Prosimy Cig, Boze, spraw, aby$Smy zjednoczeni z Tobg zmieniali
ten Swiat zgodnie z Twoja wola. Przez Chrystusa Pana naszego. Amen.

Na rozeslanie:

Niech Boze btogostawienstwo pomoze nam tworzy¢ domowe Ko-
scioly, dajace $wiadectwo wiary 1 Chrystusowej wolnosci.
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Sobota po Popielcu

25 lutego 2023 roku

Intencja:

Modlitwa za naukowcow i elity spoleczne, aby swojg praca i $wia-
dectwem zycia przyczyniali si¢ do propagowania trzezwego stylu zycia
W naszym spoleczenstwie.

Wprowadzenie do Mszy Swietej:

Dzisiaj konczy si¢ coroczna inicjatywa apostolstwa trzezwosci, za-
checajaca wszystkich do szczegolnej modlitwy w intencji praktykowa-
nia cnoty trzezwosci przez Polakéw 1 wyzwolenia z natogu tak wielkiej
liczby naszych rodakow. Chcemy prosi¢ Boga o madros¢ i odpowie-
dzialnos$¢ dla naukowcow i przedstawicieli elit spotecznych, aby swoja
praca i $wiadectwem zycia przyczyniali si¢ do propagowania trzezwe-
go stylu zycia w naszym spoteczenstwie.

Czytania:

I czytanie: Iz 58,9b-14
Psalm: Ps 86,1-6
Aklamacja: Ez 33,11
Ewangelia: £k 5,27-32

Propozycja homilii:

Sw. Jan Pawet II w encyklice ,, Fides et ratio” zwrocit si¢ do na-
ukowcow, aby przyczyniajac si¢ do rozwoju ludzkosci, nigdy nie tracili
z oczu horyzontu mgdrosciowego. Chodzi o to, aby na tym horyzoncie

widzie¢ nie tylko zdobycze naukowe i techniczne, ale takze wartosci fi-
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lozoficzne i etyczne. Domaga si¢ tego sama tozsamos$¢ osoby ludzkiej,
ktoéra ukierunkowana jest na najwigksza Tajemnice, na Boga.

Czgsto nie zdajemy sobie sprawy, jak wielki wplyw na nasze zycie
wywiera praca naukowcow roznych dziedzin czy przedstawicieli elit
spotecznych. I nie chodzi tu tylko o efekty tej pracy w postaci jakichs$
wynalazkow, projektow naukowych czy spotecznych. Chodzi o pogla-
dy i przyktad zycia, ktore przenikaja do spoteczenstwa, ksztattujg jego
charakter i postawy. To naktada na nich wielkg odpowiedzialnos¢, aby
propagowac dobro, aby uczy¢ tego, co stuzy rozwojowi duchowemu
cztowieka.

Jest to bardzo wazne w przestrzeni walki z uzaleznieniami, zwtasz-
cza z pijanstwem, ktore degeneruje nasz nardd. Jest w naszej Ojczyznie
wielu liderow spotecznych, ktérzy dobrze stuzg sprawie trzezwosci —
swoja odpowiedzialng pracg i przyktadem zycia. Jest jednak tez wielu,
ktérzy przyczyniaja si¢ do rozwoju uzaleznien, dajac zty przyklad, czy
promujac styl zycia, w ktorym alkohol przedstawiany jest jako synonim
wolnosci, jako cos, co jest konieczne do zycia. Ich dzialania umacniaja
pijacka obyczajowosé, tak silnie zakorzeniong w naszym spoleczen-
stwie. A przeciez tym, co podnosi poziom zycia, poziom kultury i na-
uki, jest wlasnie trzezwos¢.

Pomyslmy, ile talentow, osiagni¢¢ naukowych i kulturalnych zosta-
to zaprzepaszczonych przez alkohol i inne uzaleznienia. Ilu wybitnych
osobowosci przegrato swoje zycie przez uleganie natogom! Naprawde
potrzebna jest nasza modlitwa, aby zto w nich nie zwyci¢zato. Abysmy
takze sami nie ulegali ztu. Wazna jest zdolno$¢ wlasciwego rozeznania,
co jest dobre, a co zle. Nie mozemy przyjmowac bezkrytycznie jakichs$
pogladow tylko dlatego, bo glosi je ktos stawny, czy ktos, kto ma jakie$
wybitne osiggnig¢cia. Nasze rozeznanie musi by¢ oparte na Ewangelii
i na nauczaniu Kosciota, ktérego jestesmy cztonkami.

Kazdy z nas powolany jest do tego, aby $wieci¢ dobrem w ciem-
no$ciach tego $wiata. Kazdy z nas jest wezwany, aby ciemnosci, ktore
czasem powstajg w sercu, rozprasza¢ Bozym mitosierdziem, swiatlem
Jego nieskonczonej mitosci. Zacheca nas do tego sam Jezus, ktory
mowi: ,, Nie potrzebujqg lekarza zdrowi, ale ci, ktorzy sie zle majq. Nie
przyszedtem wezwac do nawrocenia sprawiedliwych, lecz grzesznikow.
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Modlitwa wiernych:

Uznajac swoja grzeszno$¢, modlmy si¢ za siebie wzajemnie wie-
rzac, ze dobry Bog nas wystucha.

1. Médlmy sig¢ za Kosciol swiety, aby jasnial Chrystusowym $wia-
ttem w mrokach tego §wiata. Ciebie prosimy, wystuchaj nas, Panie!

2. Médlmy si¢ o nowe powotania kaptanskie, zakonne 1 misyjne,
aby Dobra Nowina dotarla do wszystkich ludzi na calej ziemi. Ciebie
prosimy, wystuchaj nas, Panie!

3. Modlmy si¢ za rzadzacych, aby w pracy 1 w zyciu kierowali si¢
Dekalogiem. Ciebie prosimy, wystuchaj nas, Panie!

4. Modlmy si¢ za naukowcow 1 elity spoteczne, aby przyczyniali
si¢ do propagowania trzezwego stylu zycia w naszym spoleczenstwie.
Ciebie prosimy, wystuchaj nas, Panie!

5. Mdédlmy si¢ za osoby zaangazowane w apostolstwo trzezwosci,
aby ich postuga przyniosta owoce w postaci odnowy moralnej naszego
narodu. Ciebie prosimy, wystuchaj nas, Panie!

6. Modlmy sie za nas samych, aby$Smy kierowali si¢ Ewangelig
1 nauczaniem Kos$ciota swietego. Ciebie prosimy, wystuchaj nas, Panie!

Dobry Boze, wystuchaj naszych modlitw 1 wspomagaj nas w da-
zeniu do niebieskiej Ojczyzny. Przez Chrystusa Pana naszego. Amen.

Na rozeslanie:

Ustyszmy wezwanie najlepszego Lekarza, Jezusa, i nawro¢my sie

do Niego catym sercem. Przyjmijmy Jego blogostawienstwo.
Opracowanie materiatlow na TMoTN:
O. Oskar J. Puszkiewicz OFM
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Tydzien Modlitw o Trzezwos¢ Narodu jest szczegélnym cza-
sem na przelomie okresu zwyklego i Wielkiego Postu.

Modlitwa o trzezwos¢ towarzyszy ostatnim dniom karnawatu,
w ktorych chrzescijanie powinni da¢ $wiatu §wiadectwo trzezwej
zabawy. Dlatego w tym czasie modlimy si¢ o wzorce wychowaw-
cze dla dzieci 1 mtodziezy oraz o chrzescijanskiego ducha w czasie
zabawy 1 rozrywki oraz pokuty w intencji tych, ktérzy promuja nie-
trzezwe obyczaje.

Druga cz¢s¢ Tygodnia Modlitw o Trzezwo$¢ Narodu, przypada
na pierwsze dni Wielkiego Postu. Sa one naznaczone w liturgii we-
zwaniem do osobistego nawrdcenia. W szczegdlny 40-dniowy okres
metanoi wprowadza nas mocny akcent Srody Popielcowej. Posypy-
wanie gtow popiotem nie ma by¢ odreagowaniem nietrzezwej za-
bawy karnawatowej, lecz wejsciem w czas poglebionego stuchania
Stowa Bozego i celebracji, przygotowujacych nas do $wiadomego
potwierdzenia Przymierza Chrztu $§wigtego, ktore nastepuje w Noc
Paschalng. Pedagogia roku liturgicznego polega na mozliwosci co-
rocznego odnowienia przyrzeczen chrzcielnych — od starozytnos$ci
dokonywalo si¢ to zawsze rownolegle z przygotowaniem katechu-
mendw do zwarcia przymierza chrzcielnego, wiaczajacego ich do
petnego, sakramentalnego udziatu w zyciu Kosciota.

Dlatego te pierwsze dni Wielkiego Postu wprowadzajg w tematy-
ke¢ analogiczng do liturgii bezposrednio przygotowujacej katechume-
néw chrztu (okres oczyszczenia i oswiecenia). Ochrzczeni koncen-
truja si¢ na wlasciwym usposobieniu do drogi pokuty i nawrdcenia,
zwienczonej odnowieniem Przyrzeczen Chrzcielnych.

W naturalny sposob kontynuujemy Tydzien Modlitw o Trzez-
wos¢ Narodu, kierujagc uwage na przemiang naszych postaw i oby-
czajow. Towarzyszy temu wezwanie do zados¢uczynienia nie tylko
za tak czesto spotykane pijanstwo, ale i za skutki wywotane w zyciu
osobistym i rodzinnym oraz w skali spoteczenstwa, za skutki w wy-
miarze nie tylko materialnym, gdyz najgorsze sa skutki duchowe.

Ks. dr hab. Piotr Kulbacki
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Krotkie refleksje na 56. Tydzien
Modlitw o Trzezwo$¢ Narodu

Ponizej podane sq krotkie refleksje do homilii na poszczegolne dni
TMoTN. Pogtebienie ich znajdziemy w tekstach dotyczgcych duszpa-
sterstwa zwyczajnego w parafii, zamieszczonych w dziale Artykuty Apo-
stola Trzezwosci. Mozna te mysli wykorzystac takze podczas roznych
nabozenstw, spotkan czy konferencji.

Ks. dr hab. Piotr Kulbacki

7 NIEDZIELA ZWYKLA ROK A

Nie pije, bo kocham!

W swoim przekonaniu ,, porzgdny” chrzeécijanin buntuje si¢ prze-
ciwko Bogu. Dlaczego cierpi¢ skutki czyjego$ grzechu? Dlaczego mam
podejmowac¢ wysitek, zmienia¢ swe etycznie poprawne przyzwycza-
jenia (,,nigdy nie naduzytem alkoholu — wigc dlaczego mam z niego
zrezygnowac”)? Dlaczego mam mitowac tych, co sg sami sobie winni?
Przykro mi, ze cierpi ich rodzina. Dlaczego ja, zawsze trzezwy, te ostat-
nie dni karnawatlu mam przezywac inaczej niz do tej pory — na zabawie
bez alkoholu?

Co to znaczy, ze ,,jestem swigtynig Boga”? Co to znaczy, ze mam
mitowac nieprzyjaciot, a nie tylko sprawiedliwych? Co to znaczy nad-
stawia¢ policzek? Dlaczego ,, On sprawia, ze stonce Jego wschodzi nad
ziymi i nad dobrymi’?

PONIEDZIALEK, 7 TYDZIEN ZWYKLY, ROK I

Post — modlitwa — jalmuzna

Po ludzku wiele problemow alkoholowych jest nie do rozwigzania.
Potrzeba spojrzenia w perspektywie nie ludzkiej, ale Bozej Madrosci,
mitosci Boga, ktory umitowat kazdego bez wyjatku czlowieka. Aposto-
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towie, mimo szczerych chgci i1 usitowan, nie potrafili wyrzuci¢ ztego
ducha z opetanego, ktory targat mtodym cztowiekiem uniemozliwiajac
mu normalne funkcjonowanie, tak jak dzi§ widzimy wptyw alkoholu
1 innych narkotykow: ,, Ten rodzaj duchow mozna wyrzucic¢ tylko modli-
twq i postem”.

Tyle razy styszg¢ o nietrzezwym zachowaniu mtodziezy. Czy chce,
aby mtode pokolenie byto wychowane w trzezwosci? Czy przyjde
z pretensjami do Pana Jezusa, ze bezskutecznie odmoéwilem tyle mo-
dlitw? W katechizmie uczymy si¢ o trzech najwazniejszych uczynkach
mitosci: post, modlitwa, jatmuzna. Méwi o nich Pan Jezus w Kazaniu
na Gorze (Mt 6,2-18; KKK 575).

Post dotyczy czegos, co jest moralnie dobre lub obojetne, lecz ja
rezygnuje z tego ze wzgledow religijnych dla wyzszych celow (nie cho-
dzi o stosowanie diety ze wzgledow medycznych). Cztowiek dorosty,
zdrowy moze uzy¢ niewielkiej ilosci alkoholu — moze tez jako forma
postu zrezygnowaé z niego — ze wzgledu na inne osoby — np. swoje
dzieci, uzaleznionych, dla zmiany zwyczajow opartych o alkohol na
rzecz rezygnacji z niego.

Modlitwa powinna by¢ wytrwata, ufna i za wszystkich — dobrych
i zlych, bliskich mi i obojetnych. Jatmuzna oznacza dzielenie si¢ z dru-
gim czlowiekiem nie tym, co mi zbywa i bez trudu moge z tego zrezy-
gnowac, ale dzielenie si¢ tym, czego blizni potrzebuje — miody szuka-
jacy wzorcow zycia lub uwiktany dorosty — mojej abstynencji.

WTOREK, 7 TYDZIEN ZWYKLY, ROK I

Nie lekacie si¢ is¢ pod prgd! ($w. Jan Pawel II)

Tak bardzo bym chcial, zeby wokot mnie zycie byto dobre, zeby
nie bylo zta. Ale chcialbym to wymusi¢ na Bogu. Jednak styszymy
w ksiedze Madrosci Syracha: ,, Bqdz Mu wierny, a On zajmie si¢ Tobg .

Czy dla dobra mtodego pokolenia, na ktérym mi przeciez zalezy,
dla wychowania go w trzezwosci jestem gotow na probe? ,,Jesli masz
zamiar stuzy¢ Panu, przygotuj swq dusze na doswiadczenia! [...] Bo
w ogniu probuje sie ztoto, a ludzi mitych Bogu w piecu ponizenia” (Syr
2,1.5).
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P0js¢ pod prad to znaczy przygotowac rodzicoéw i ich dzieci pierw-
szokomunijne do postanowien, urzadzi¢ zabawy karnawatowe, spotka-
nia imieninowe, chrzty, wesela bez alkoholu.

SRODA POPIELCOWA

Misja Kosciola w obronie godnosci cztowieka

Zamiast narzeka¢ na spotykane zto w S§wiecie, lepiej wejs¢é na swo-
ja droge do nawrdcenia — ,, Rozdzierajcie serca wasze, a nie szaty”
(J12,13), by stanag¢ w obronie godnosci kazdego blizniego.

Co podpowiada mi serce, gdy posypujemy glowy popiotem? Prze-
ciez nie moge udawac, ze nie widzg, ile szkdd wywotuje nietrzezwosé
— sigganie po alkohol przez mlodziez i dzieci, naduzywanie alkoholu
przez dorostych me¢zczyzn i kobiety, ojcoOw 1 matki, sprawujacych waz-
ne funkcje spoleczne i podejmujacych decyzje wymagajace przenikli-
wosci umyshu, przez tych ktorzy powinni by¢ autorytetami. Szkod wy-
woltywanych przez obyczajowos¢ alkoholowa i naduzywanie alkoholu,
jest wielokrotnie wigcej niz szkdéd wywotanych bezposrednio przez
alkoholikow.

Nie kazdego Bog powotuje do glosnych dziatan spolecznych, ale
kazdy moze, nawet bez stow, podejmowac post od alkoholu, by¢ swiad-
kiem innego stylu zycia: ,, Kiedy poscicie nie bgdzcie posepni jak ob-
tudnicy. Przybierajq oni wyglgd ponury [...], gdy poscisz namas¢ sobie
glowe i obmyj twarz” (Mt 6,16-18).

Kazdy moze wypethia¢ misj¢ Kosciota w obronie godnosci czto-
wieka.

CZWARTEK PO POPIELCU

Co wybierzesz?

Jestes$ cztowiekiem stworzonym na obraz i podobienstwo Boze, ob-
darzony rozumem i wolng wolg. Mozesz wybiera¢ drogg swego zycia:
., Ktade dzis przed Tobqg zycie i szczescie, Smierc i nieszczescie....” (Pwt
30,15). Widzac trudng sytuacje mtodego pokolenia, troszczac si¢ o bu-
dowanie w nim sensu zycia, stajac przy dorostych, a dzis$ coraz czesciej
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przy mtodych, ktérzy si¢ w zyciu pogubili, co wybierzesz? Obojetnos¢
czy chrzescijanska odpowiedzialno$¢: Nie pije, bo kocham! Czy cheesz
zachowac¢ zycie wedlug modelu tego §wiata, czy wedtug krzyza Chry-
stusowego?

Dobrowolna abstynencja wybierana jako czyn mitosci!

PIATEK PO POPIELCU

Nowa wyobraznia milosierdzia

Dos$wiadczamy wielokrotnie poczucia braku nadziei: ,, Czemy po-
scilismy, a Ty nie wejrzates? Umartwialismy siebie, a Ty tego nie uzna-
tes?”. Nasze wysitki na rzecz trzezwosci w Polsce nie daja szybkich,
oczekiwanych owocow. ,, Czy nie jest raczej postem, ktory Ja wybie-
ram: rozerwac kajdany zta, rozwigzac wiezy niewoli, [...] dzieli¢ swoj
chleb wypusci¢ na wolnos¢ ucisnionych...”.

., Potrzebna jest dzis nowa «wyobraznia mitosierdziay, ktorej prze-
Jjawem bedzie nie tyle i nie tylko skutecznosc¢ pomocy, ale zdolnos¢ by-
cia bliznim dla cierpigcego cztowieka, solidaryzowania si¢ z nim, tak
aby gest pomocy nie byl odczuwany jako ponizajgca jatmuzna, ale jako
swiadectwo braterskiej wspolnoty dobr” (Jan Pawel 11, List apostolski
Novo millennio ineunte, 6 12001, n.50). Czy stang przy cztowieku uza-
leznionym lub przy mtodym cztowieku, aby nieuzywanie alkoholu byto
znakiem solidarno$ci z nim?

Konieczno$¢ abstynencji mtodych wynika z prawa naturalne-
go, abstynencja uzaleznionych to jedyna droga ku budowaniu zycia
W trzezwosci.

SOBOTA PO POPIELCU

Znak wiary, nadziei i milo$ci dla niewierzacych

Dlaczego do mnie jest kierowany apel o podjecie dobrowolnej abs-
tynencji? Przeciez ja jestem zdrowy, nie jestem alkoholikiem, ani nigdy
nie naduzywam alkoholu. Ale czy mito$¢ nie przynagla mnie do wyj-

Scia z poczucia samozadowolenia?
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Podobnie myslat bogaty mlodzieniec, formalnie nie przekroczyt
Prawa, ale Bog oczekuje od nas czego$ wiecej — mitosci do bliznich.
On za nas umarl na krzyzu. Czy tylko za sprawiedliwych? A za tych,
ktérzy czerpig zyski z rozpijania? Podejmij za nich post od alkoholu.

Pan chce zbawienia wszystkich: ,, Nie potrzebujq lekarza zdrowi,
ale ci, co sie zle majq. Nie przyszedtem powolac¢ do nawrocenia spra-
wiedliwych, lecz grzesznikow”.

Swiat dzi§ potrzebuje abstynencji z mitoéci jako znaku wiary, na-
dziei i mitosci Boga wobec kazdego cztowieka.
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