Swiadkowie nadziei

Pielgrzymeki jubileuszowe mezczyzn do kosciotow jubileuszowych.
Projekt tematow i terminow.
7 tematéw warsztatow na podstawie encykliki Benedykta XVI ,Spe salvi”:

1. Czym jest nadzieja, ktora zbawia? (Warsztat o rozréznieniu nadziei chrzescijanskiej
od optymizmu, oczekiwan i ludzkich pragnien)
Niedziela 21.09.2025
Wroctaw?

2. Wiara jako zrodio nadziei (Jak zywa wiara przemienia zycie, budzi nadzieje i daje
odwage do przezwyciezania trudnosci)
Poniedziatek 22.09.2025
Poznan?

3. Modlitwa — szkota nadziei (Jak modlitwa ksztattuje w nas postawe ufnosci wobec
Boga i przysztosci)
Wtorek 23.09.2026
Bydgoszcz?

4. Cierpienie — miejsce spotkania z nadziejg (Sens i warto$¢ cierpienia w perspektywie
chrzescijanskiej nadziei)
Sroda 24.09.2025
Sosnowiec?

5. Wspdlnota — nosicielka nadziei (Rola Kosciofa i wspdlnoty wierzgcych w budzeniu i
podtrzymywaniu nadziei)
Czwartek 25.09.2025
Kalwaria Zebrzydowska?

6. Niebo — spetnienie naszej nadziei (Czym jest zycie wieczne i jak nadzieja na niebo
ksztattuje naszg codziennosc)
Pigtek 26.09.2025
Rybnik

7. Swiadkowie nadziei (Przyktady oséb, ktérych zycie pokazuje moc autentyczne;j,
chrzedcijanskiej nadziei)
Sobota 27.09.2025
Czestochowa - Jasna Géra

Warsztaty w koscioftach Jubileuszowych



Mezczyzna Nadziei. Czas na meskie
poruszenie

W czasach niepewnosci, spotecznych napie¢ i kryzysu tozsamosci wielu mezczyzn pyta, kim
naprawde majg by¢. Odrzuceni przez kulture indywidualizmu, oskarzani o przemoc
systemowa, ale i zagubieni w relacjach, odcieci duchowo od zrédta zycia — potrzebujg
czegos$ wiecej niz jeszcze jednej konferencji czy poradnika o tym, ,jak by¢ lepszym facetem”.
Potrzebujg spotkania z Bogiem zywym. Potrzebujg nadziei.

Z potrzeby serca — ku Jasnej Gorze

Wtasnie z tej potrzeby narodzito sie w 2017 roku ,Meskie Oblezenie Jasnej Gory”. To nie
byta strategia, ale odruch serca — mezczyzn, ktérzy zapragneli zebrac¢ sie razem u stép
Maryi, aby na nowo ustysze¢ wezwanie do odwagi, odpowiedzialnosci i wiary. W pierwszym
roku przyjechato ich kilka tysiecy. Dzi$ to wydarzenie, ktére gromadzi dziesigtki tysiecy
uczestnikow — nie tylko na Jasnej Goérze, ale i online oraz w lokalnych wspélnotach.

To nie tylko pielgrzymka. To duchowe zbrojenie mezczyzn Kosciota — z nauczaniem,
modlitwa, adoracjg i Eucharystig. Zawsze u boku biskupa — gospodarza wydarzenia. Zawsze
w jednosci. Zawsze po to, by wracaé do parafii odmienionym, gotowym, by bra¢
odpowiedzialnos¢ za swojg rodzine i wspolnote.

Mezczyzna Nadziei — temat jubileuszowego roku

Tegoroczna edycja (21-27 wrze$nia 2025) ma wyjgtkowy charakter: obchodzimy Rok
Swiety ogtoszony przez papieza Franciszka, a tematem przewodnim spotkania jest
»Mezczyzna Nadziei”. Inspiracjg stata sie encyklika Benedykta XVI Spe salvi, ktora
pokazuje, ze chrzescijanska nadzieja to nie uczucie, ale mocna kotwica rzucona w
przysztosc, zakotwiczona w Bogu.

W Swiecie, ktory proponuje fatszywe obietnice, Kosciot wzywa dzis mezczyzn, by byli
swiadkami nadziei — nie tej taniej, opartej na sukcesie, ale nadziei, ktéra rodzi sie w
cierpieniu, modlitwie, wspdélnocie i wiernosci Bogu.

Nadzieja na meskie przebudzenie

,Meskie Oblezenie” to dzis$ nie tylko jeden dzieh na Jasnej Gorze. To ruch duchowego
przebudzenia, ktdry owocuje wzrostem meskich wspdlnot, powotaniami, nawréceniami,
pojednaniami w rodzinach, powrotami do sakramentéw. To takze tydzien warsztatéw
duchowych w miastach catej Polski, ktére w tym roku odbedg sie w Wroctawiu, Poznaniu,
Bydgoszczy, Sosnowcu, Rybniku i Kalwarii Zebrzydowskiej — z mozliwoscig uczestnictwa
online w kazdej parafii.

Bo dzi$ nie wystarczy juz czekac. Dzi$ trzeba wyjs¢ i zaprosi€. Nie dziata masowe
duszpasterstwo — potrzeba osobistego towarzyszenia, swiadectwa, relacji. Potrzeba



prorokéw nadziei, ktérzy bedg nies¢ swiatto w meskich sercach, czesto gasnacych pod
ciezarem samotnosci, wstydu i winy.

Maryja, Brama Nadziei

Jasna Goéra, od wiekdéw bastion polskiej wiary, staje sie ponownie twierdza mezczyzn,
ktérzy przychodza nie po pokaz, ale po taske. Wracajg do swoich rodzin i parafii z odwaga,
ktorej wczesniej brakowato, z wiarg w moc modlitwy i sakramentoéw, z nowa sitg do bycia
mezem, ojcem, bratem, liderem. Wracajg z nadzieja, ktéra zbawia.

Bo gdzie jest Maryja — tam zawsze bedzie nadzieja. A jesli znajdzie sie cho¢ jeden
mezczyzna, ktory zawalczy o serce swojej rodziny, wspolnoty, parafii — to nie wszystko
jeszcze stracone.

Chcesz dotaczy¢?

Warsztaty: 21-26 wrzesnia 2025 (transmisja z 6 miast)
Jasna Goéra — Oblezenie: 27 wrzesnia 2025 (sobota)
Szczegoty, zapisy, materiaty promocyjne: www.oblezenie.pl



https://www.oblezenie.pl/?utm_source=chatgpt.com
https://www.oblezenie.pl/?utm_source=chatgpt.com

Swiadkowie Nadziei — zaproszenie dla
mezczyzn

W sSwiecie, w ktdrym coraz czesciej kroluje zwatpienie, samotnos¢ i poczucie bezsensu,
potrzebujemy swiadkéw nadziei. Nie teoretykow, ale ludzi, ktdrzy swoim zyciem pokazuja,
ze mozna iS¢ dalej, ze nawet w cierpieniu, porazce czy trudzie istnieje droga ku dobru.

Wielu z nas niesie w sobie stowa i rany z dziecinstwa. Czasem byly to ,zaklecia”
wypowiedziane przez rodzicéw — stowa odrzucenia, krytyki, braku mitosci. By¢ moze
zabrzmiaty w nich: ,do niczego sie nie nadajesz”, ,nic z ciebie nie bedzie”, ,nie zastugujesz
na mitos¢”. Te stowa wchodzg gteboko w serce i potrafig wiezi¢ mezczyzne na cate zycie.
Ale to nie musi by¢ wyrok. Mozna sie z tych zakle¢ wyrwaé. Mozna odmieni¢ swojg historie.

Swiadek nadziei to cztowiek, ktory przeszedt przez mrok, ale nie pozwolit, by ten mrok go
zdefiniowat. Kto$, kto zamiast zatrzymacé sie na ranach przeszitosci, pozwolit, aby staty sie
one zrodtem sity i Swiattem dla innych. To mezczyzna, ktéry — jak méwi Viktor Frankl —
znalazt ,dlaczego” swojego zycia, a przez to potrafit unies¢ kazde ,jak”. To ojciec, ktéry
mimo wiasnych brakéw i trudnej historii buduje dom na mitosci i wiernosci. To syn, ktory
zamiast powiela¢ schemat przemocy, wybiera przebaczenie i nowg droge. To brat, ktory nie
zostawia drugiego w kryzysie, lecz staje obok i podaje reke.

Swiadek nadziei to ten, kto nie tylko sam przeszedt trudng droge, ale takze pokazuje innym,
ze istnieje droga wyjscia. Jak uczy Viktor Frankl — cztowiek, nawet w najbardziej
beznadziejnej sytuacji, zachowuje wolnos¢ wewnetrzng: wolnosc¢, by nadaé sens temu, co
przezywa. Nawet cierpienie moze stac sie zrodtem sity, jesli zostanie przezyte w Swietle
wiekszego ,dlaczego”.

Frankl przypomina, ze zycie nigdy nie traci sensu, nawet wtedy, gdy cztowiek doswiadcza
cierpienia, winy czy zblizajgcej sie smierci. Wiasnie w tych momentach rodzi sie prawdziwa
nadzieja — nie jako tania pociecha, ale jako sita zakorzeniona w sensie wiekszym niz
chwilowy sukces czy przyjemnosc¢. Dlatego swiadectwo nadziei nie jest piekng teorig, lecz
konkretnym zyciem, ktére méwi: ,Mozna inaczej. Mozna wybrac dobro. Mozna znalez¢ sens
tam, gdzie inni widzg pustke”.

Kazda rana, jesli zostanie zaopiekowana i zablizniona, przestaje bole¢. Zostaje blizna —
znak bdlu, ale tez znak zwyciestwa. To wiasnie blizny mogg stac sie Swiadectwem nadziei.
Blizna méwi: ,Bytem zraniony, ale zyje. Bytem staby, ale odnalaztem site. Bytem w
ciemnosci, ale znalaztem swiatto”.

Takie Swiadectwa sg szczegdlnie potrzebne mezczyznom. Bo wielu z nas zmaga sie nie
tylko z wlasnymi stabosciami, ale takze z ciezarem przesztosci i powtarzaniem wzorcow,
ktére odziedziczylismy. Swiadek nadziei to ten, kto potrafit przerwa¢ te sztafete ranienia i
zamiast przekazywaé dalej bol — przekazuje zycie i dobro.



Dzis Polska i Swiat potrzebujg mezczyzn, ktérzy stang sie swiadkami nadziei. Nie chodzi o
perfekcyjnych herosow, ale o zwyklych ludzi, ktérzy wiernoscig, odpowiedzialnoscig i
codziennym trudem bedg pokazywac, ze warto ufa¢ Bogu, ze warto budowac relacje, ze
warto zy¢ dla innych.

Mezczyzni potrzebujg siebie nawzajem. Stajgc razem, doswiadczaja, ze nie sg sami w walce
o wolnos¢ serca. Otrzymujg site nie tylko z braterstwa, ale przede wszystkim od Tego, ktory
sam przeszedt przez meke az do Zmartwychwstania. On zna kazdy bdl i kazdg rane — i wie,
jak zamienic je w zwyciestwo. | od Tej, ktérej dusze przeszyt miecz bolesci, a ktéra stata sie
Matkg Nadziei.

Takim miejscem, gdzie mezczyzni odkrywajg swojg droge nadziei, jest Meskie Oblezenie
na Jasnej Gorze. To spotkanie nie jest tylko wydarzeniem — to przestrzenh, w ktérej tysigce
mezczyzn razem uczg sie, jak by¢é swiadkami nadziei w rodzinach, w pracy, w Kosciele. To
czas modlitwy, braterstwa i odwagi, aby podjg¢ na nowo swojg misje. To spotkanie
mezczyzn, ktorzy chcg wyrwac sie z zakle¢ przesztosci i sta¢ Swiadkami nadziei dla swoich
rodzin, wspdlnot i Swiata. Przyjedz, aby razem z innymi stang¢ u stép Maryi, by od Niej i od
Jej Syna czerpac site. Bys i Ty mogt kiedys powiedzie¢: ,Moje rany juz nie bolg. Staty sie
znakiem nadziei — dla mnie i dla innych”.

Dlatego zapraszam Cie, bracie, abys i Ty stat sie czescig tej drogi. Przyjedz na Jasng Goére.
Stan razem z innymi mezczyznami u stép Maryi — Matki Nadziei. Niech Twoje zycie stanie
sie Swiadectwem, ze nawet w sSwiecie chaosu mozna znalez¢ sens, a w sercu mezczyzny
moze zaptong¢ nadzieja, ktéra zbawia.

Chcesz dotaczy¢?

Warsztaty: 21-26 wrzesnia 2025 (transmisja z 6 miast)
Jasna Géra — Oblezenie: 27 wrzesnia 2025 (sobota)
Szczegoty, zapisy, materiaty promocyjne: www.oblezenie.pl



https://www.oblezenie.pl/?utm_source=chatgpt.com
https://www.oblezenie.pl/?utm_source=chatgpt.com

Nadzieja wieksza niz cierpienie. Mezczyzna wobec porazek, ciemnosci i
Bozego swiatta

Wielu z nas zna to uczucie: cos sie wali. W domu, w pracy, w sercu. Cos, co miato sie udac
— nie wyszto. Cos, co miato by¢ trwate — sie rozpadto. Czesto wtedy styszymy, Ze ,nie wolno
traci¢ nadziei”. Ale — jak zauwaza ks. Wojciech Wegrzyniak — nie chodzi o byle jaka
nadzieje. Nie o ztudzenia. Nie o tanie pocieszenia.

Prawdziwa chrzescijanska nadzieja rodzi sie nie w sukcesie, lecz w zgliszczach. Wtedy,
kiedy zostajesz sam. Kiedy Bog milczy. Kiedy ciemnos¢ wydaje sie gesta jak smota. Ale
wiasnie wtedy, gdy po ludzku nie ma juz nic — moze sie zacza¢ wszystko. Bo nadzieja to
nie przekonanie, ze bedzie po mojemu. To wiara, ze Bég nie przestaje byé Bogiem, nawet
jesli ja nic nie rozumiem.

Mezczyzna nadziei to nie ten, ktory nigdy nie upadt. To ten, ktéry podnosi sie¢ nawet po
najwiekszej porazce. Bo nie trzyma sie swoich planow, lecz Bozej wiernosci. Bo wierzy,
ze Bog widzi dalej. Ze On potrafi z najwiekszego cierpienia wyprowadzié¢
btogostawienstwo. Ze czasem jedynym ratunkiem jest trwa¢ w ciemnosci, ale nie sam — z
Bogiem, ktory przeszedt przez noc Getsemani i mrok Golgoty.

Dlatego Oblezenie na Jasnej Gorze to nie tylko meska pielgrzymka. To zaproszenie do
wewnetrznej przemiany. Do staniecia w prawdzie przed sobg i przed Bogiem. Do wejscia w
cisze modlitwy, adoracji i Swiadectwa. To zaproszenie, by kazdy z nas odkryt, ze jego
nadzieja nie zalezy od okolicznosci, ale od tego, w Kim pokiada swoje zaufanie.

Bo jak mowi ks. Wegrzyniak: , Tylko ten, kto ufa do korica, dos$wiadczy zwyciestwa.”
Mezczyzna nadziei to mezczyzna Boga.

Zrédfo inspiracji:
Ks. Wojciech Wearzyniak — Nadzieja wieksza niz cierpienie (YouTube)



https://www.youtube.com/watch?v=FOvk75q86Mg

Z Maryja ku petni nadziei. O czasie taski i meskim przebudzeniu

W cieniu Jasnej Géry, gdzie przez wieki Polacy szukali sity i Swiatta, rozbrzmiewajg dzi$ na
nowo stowa Matki: ,Zrébcie wszystko, cokolwiek powie wam moéj Syn” (J 2,5). Te stowa,
przypomniane przez bp. Marka Solarczyka w wigilie uroczysto$ci Matki Bozej
Czestochowskiej, stajg sie wotaniem dla kazdego mezczyzny, by wszedt w czas taski z
ufno$cig i gotowoscia.

Wino nadziei nie skonczyto sie. Jezus, przez wstawiennictwo Maryi, nadal przemienia naszg
codziennos¢ — jesli tylko napetniamy ,staggwie naszego zycia” wiernoscig, modlitwa,
obecnoscig przy rodzinie i wspdlnocie. Czas nowenny, peregrynaciji, jubileuszy — to nie tylko
piekne obrzedy, lecz realna ,,petnia czasu”, w ktérej Bog wkracza z moca w nasze
zycie.

Dla wielu mezczyzn to wtasnie pielgrzymowanie, wspolna modlitwa i swiadectwo innych
staje sie poczgtkiem duchowego przebudzenia. Meskie Oblezenie Jasnej Géry to nie tylko
jednodniowe wydarzenie — to wyraz tesknoty za tym, co prawdziwe, mocne,
zakorzenione w Ewangelii i Kosciele. To takze znak, ze mezczyzni nie chcg juz tylko
narzekaé — chca bra¢ odpowiedzialnos¢: za swoje zycie, za rodzine, za Kosciot.

Biskup Solarczyk przypomina: to wiasnie wtedy, gdy wydaje sie, ze ,,nie ma juz wina”,
Bog przygotowuje najlepsze. Trzeba tylko stucha¢ Maryi i zaufa¢ Jej prowadzeniu. Trzeba
by¢ gotowym na pielgrzymowanie, ktére nie zawsze bedzie tatwe, ale ktére przyniesie
owoce — jak najlepsze wino na weselu w Kanie.

Dlatego juz dzis zapraszamy na Oblezenie Jasnej Gory — 27 wrzes$nia 2025 roku.
Poprzedzi je tydzien warsztatow online w dniach 22-26 wrzes$nia, ktére mozna wspélnie
oglada¢ w parafiach, wspodlnotach i domach. Hasto tegorocznego wydarzenia:
»Mezczyzna Nadziei” — to zaproszenie do wejscia w nowg jakos¢ zycia. Bo wiara
przebudzonego mezczyzny jest nadziejg dla rodziny, parafii i catego Kosciota.

Niech Maryja prowadzi nas — od pustych stagwi do petni faski.

Zrédfo: https://www.youtube.com/watch ?v=kIYKEMpv2CO
bp Marek Solarczyk, biskup diecezji radomskiej.



Nie tylko wspomnienie, ale relacja — nadzieja zaczyna sie od decyzji

Wielu z nas nosi w sercu dobre wspomnienia duchowych przetomow: pieknych pielgrzymek,
poruszajgcych rekolekcji, wzruszen na Eucharystii czy momentéw gtebokiej modlitwy. Ale
czy te doswiadczenia zamienity sie w trwatg wiez z Jezusem? Czy staty sie poczatkiem
drogi, czy tylko intensywnym epizodem? Czy Jezus — ten, z ktérym ,jedliSmy i pilismy” —
naprawde nas zna?

To jedno z najwazniejszych pytan, jakie stawia nam Jezus w Ewangelii: ,Nie wiem, skad
jestescie...” (Lk 13,25). Nie méwi tego ludziom niewierzacym. Mowi tym, ktorzy byli blisko.
Byli — ale tylko na chwile.

Nie wystarczy by¢ blisko Jezusa przez kilka dni. Nie wystarczy stuchaé Go raz na jakis$ czas.
Chrzescijanstwo nie jest doswiadczeniem religijnym, ale relacjg — osobistg, wierng,
codzienng. Ciasna brama, o ktérej mowi Jezus, to wiasnie ta codziennosé¢ przezywana z
Nim. To zycie wiernoécig. Spojnos¢ miedzy tym, co stysze, a tym, jak zyje. To decyzja, by
nie by¢ ,robotnikiem niesprawiedliwosci” — kims, kto z jednej strony sie modli, a z drugiej
Swiadomie zyje wbrew Ewangelii.

Nadzieja nie jest emocja — jest wyborem

W tym kontekscie rekolekcyjnego pytania o zbawienie pojawia sie pytanie o nadzieje. Czym
jest nadzieja? Czy tylko pragnieniem, ze ,jakos to bedzie”? Czy emocjonalnym swiattem w
trudnym czasie? Nie. Nadzieja to decyzja, by i$¢ drogg Ewangelii kazdego dnia — z
Jezusem. To decyzja, ze dzi$ i jutro wroce do modlitwy, do Eucharystii, do wiernosci, do
spowiedzi, do stowa, ktére styszatem.

W tym sensie nadzieja zbawia, jak przypomina papiez Benedykt XVI w encyklice Spe salvi.
Ale nie chodzi tu o zbawienie jako przysztg nagrode. Chodzi o przemieniajgce
doswiadczenie terazniejszosci — dzis. Mezczyzna, ktory zyje nadzieja, to mezczyzna, ktory
nie rezygnuje. Ktory sie nie poddaje. Ktory codziennie zaczyna od nowa — z Jezusem.

Oblezenie — nie tylko pielgrzymka, ale decyzja wspélnoty

Dlatego Oblezenie Jasnej Gory nie jest wydarzeniem jednego dnia. To zaproszenie do
przemiany zycia. To zaproszenie, by nie wroci¢ po pielgrzymce do ,starego swiata” — jakby
nic sie nie stato. To czas, bysmy razem — jako mezczyzni — podjeli wspolng decyzje: chcemy
zy¢ inaczej. Chcemy budowacé zycie na relacji z Jezusem. Chcemy, by nasze rodziny,
parafie i Srodowiska miaty oparcie w duchowo przebudzonych mezczyznach.

Tegoroczne Oblezenie to nie tylko Jasna Géra. To takze tydzien warsztatéw o nadziei
(21-26 wrzesnia 2025), ktére odbedg sie w wielu miastach Polski i online. To mozliwos¢
duchowego przygotowania i realnego spotkania z Bogiem i z braémi.



A 27 wrzesnia — kulminacja: spotkanie na Jasnej Gorze pod hastem ,,Mezczyzna nadziei”.
Bedzie z nami bp Robert Chrzgszcz. Beda swiadectwa, modlitwa, Stowo, Eucharystia. Ale
najwazniejsze — bedzie czas decyzji. Czy moja relacja z Jezusem bedzie trwata?

Mezczyzno — podejmij decyzje. Niech Jezus cie zna.

Zrédto inspiraciji: homilia na zakonczenie t6dzkiej Pielgrzymki 2023, kard. Grzegorz Ry$
https://www.youtube.com/watch?v=CpTJvekOnE8



Nadzieja, ktéra nie zawodzi. Mezczyzna wobec kryzysu,
odpowiedzialnosci i obietnicy Boga

(inspirowane nauczaniem ks. Wojciecha Wegrzyniaka)

W Swiecie, ktory coraz gtosniej wota o rozwigzania, wielu mezczyzn milczy. Nie dlatego, ze
nie majg nic do powiedzenia. Czesto dlatego, ze pogubili sie w hatasie oczekiwan, zranien i
duchowej pustki. Mezczyzna XXI wieku nie potrzebuje kolejnych sloganéw. Potrzebuje
nadziei — tej prawdziwej, gtebokiej, opartej na wierze. Takiej, ktora — jak mowi ks. Wojciech
Wegrzyniak — pozwala zyc, cho¢ nie widzimy rozwigzania.

Nadzieja to nie naiwnosc¢. To postawa realistyczna — mowi ks. Wojciech — bo wie, ze zycie
nie bedzie ustane rézami, ale mimo to wierzy, ze Bég jest wierny. | ze nawet jesli nie
wszystko sie uktada, On jest z nami. Nadzieja nie jest ucieczka od cierpienia, ale uporem, by
iS¢ dalej, nawet kiedy boli. | wiasnie tego potrzeba dzis wielu mezczyznom: nadziei, ktora
rodzi sie w duszy, dojrzewa w zmaganiu i owocuje odwaga.

Dlatego zaproszenie do Meskiego Oblezenia na Jasnej Gérze to cos wiecej niz promocja
wydarzenia. To wotanie o duchowe przebudzenie mezczyzn w Polsce. O odwage przyjecia
odpowiedzialno$ci za wiare, rodziny, wspélnoty. O powrét do Zrédta. O nadzieje, ktéra nie
zawodzi (Rz 5,5).

Ks. Wegrzyniak przypomina, ze czfowiek bez nadziei jest tatwym celem. Ale mezczyzna,
ktory trzyma sie Boga, ktory kleka przed Najswietszym Sakramentem i walczy o serce swoje
i swojej rodziny — staje sie nie do pokonania. Nawet jesli sie potyka — nie poddaje sie. Bo
wie, ze zwycigstwo juz zostato mu obiecane.

Niech to Oblezenie stanie sie¢ nowym poczgtkiem. Niech warsztaty w parafiach, wspdlna
droga, modlitwa i Swiadectwa zrodzg nowa jakosé meskiej obecnosci w Kosciele. Bo
mezczyzna nadziei to mezczyzna, ktory nie poddaje sie ciemnosciom, ale wierzy, ze Swiatto
juz zwyciezyto.

Zrédfto inspiracji:
Ks. Wojciech Wegrzyniak — Rekolekcje o nadziei (YouTube)



https://www.youtube.com/watch?v=Mw3mkNvwK70

Wiara w dobro — nadzieja, ktéra rodzi zycie

W sSwiecie naznaczonym nieufnoscia, zniecheceniem i medialnym szumem ztych
wiadomosci, coraz trudniej przychodzi nam wierzy¢ w dobro. Tymczasem wtasnie wiara w
dobro jest jednym z najwazniejszych fundamentéw chrzescijanskiej nadziei — tej, ktéra
pozwala i$¢ dalej, nawet gdy droga jest ciemna.

Ks. Wojciech Wegrzyniak w swoim rekolekcyjnym nauczaniu przekonuje, ze to nie zto jest
najwiekszym zagrozeniem dla naszej wiary, ale utrata nadziei, ze dobro jeszcze ma sens,
ze jest mozliwe, ze sie optaca. Wskazuje, ze szatan nie musi nas kusi¢ do wielkich
grzechdéw — wystarczy, ze wzbudzi w nas zwatpienie, ze zlo i tak zwyciezy. To wystarczy,
by odsungé¢ nas od modlitwy, od dziatania, od walki o0 mate dobro w codziennosci.

Ale chrzescijanin wie, ze dobro juz zwyciezyto — na Krzyzu. To zwyciestwo staje sie naszg
sitg w kazdej chwili, gdy wybieramy przebaczenie, ofiarnos¢, mitos¢ mimo wszystko. Wiara
w dobro nie jest naiwnoscia, ale postawg opartg na prawdzie Ewangelii: ze Bog jest
dobry, a kazdy akt dobra ma wieczne konsekwencje.

Z tej postawy wyptywa tez odwaga. Nadzieja, jak méwi Benedykt XVI w encyklice Spe Salvi,
nie jest tylko uczuciem, ale moca, ktéra przeksztatca nasze ,,teraz” w swiatto przyszitosci.
Daje nam pewnos¢, ze to, co dzi$ trudne, kiedys zakwitnie — nawet jesli nie w taki sposob,
jak sobie wyobrazamy.

W czasach kulturowego zametu, rodzinnych kryzysow i spotecznego chaosu, wiara w
dobro staje sie rewolucyjnym aktem nadziei. Mezczyzna, ktéry wierzy, ze warto by¢
dobrym ojcem, wiernym mezem, uczciwym pracownikiem i cztowiekiem modlitwy, niesie
swiatto, ktérego potrzebuje swiat.

To wiasnie takich mezczyzn — mezczyzn nadziei — potrzebujg dzis Kosciot i spoteczenstwo.
To nie sg herosi, ale ci, ktdrzy dzieh po dniu ufajg, ze z Bogiem wszystko ma sens. | Zze
choé nie widzg od razu owocow swojej walki o dobro — ich zycie przynosi btogostawienstwo.

Wiara w dobro — nadzieja, ktéra rodzi zycie

W Swiecie naznaczonym nieufnoscia, zniecheceniem i medialnym szumem ztych
wiadomosci, coraz trudniej przychodzi nam wierzy¢ w dobro. Tymczasem wiasnie wiara w
dobro jest jednym z najwazniejszych fundamentéw chrzescijanskiej nadziei — tej, ktéra
pozwala iS¢ dalej, nawet gdy droga jest ciemna.

Ks. Wojciech Wegrzyniak w swoim rekolekcyjnym nauczaniu przekonuje, ze to nie zto jest
najwiekszym zagrozeniem dla naszej wiary, ale utrata nadziei, ze dobro jeszcze ma sens,
ze jest mozliwe, ze sie optaca. Jak mowi:

»Szatan nie musi cie sklania¢ do grzechu. Wystarczy, ze przestaniesz
wierzy¢ w dobro, i sam sie poddasz.”



Wskazuje, ze diabet to nie jest tylko ten, ktéry cie kusi do ztego. To ten, ktéry mowi: ,Po
co sie starag, i tak nic z tego nie bedzie”. To gtos zniechecenia, marazmu, przekonania, ze
Swiat juz nie da sie naprawic.

Ale chrzescijanin wie, ze dobro juz zwyciezyto — na Krzyzu. To zwyciestwo staje sie naszg
sitg w kazdej chwili, gdy wybieramy przebaczenie, ofiarnos¢, mitos¢ mimo wszystko. Wiara
w dobro nie jest naiwnoscia, ale postawg opartg na prawdzie Ewangelii: ze Bog jest
dobry, a kazdy akt dobra ma wieczne konsekwencje.

,Dobro nie jest glupie. Ono po prostu jest cierpliwe.”

Z tej postawy wyptywa tez odwaga. Nadzieja, jak méwi Benedykt XVI w encyklice Spe Salvi,
nie jest tylko uczuciem, ale moca, ktéra przeksztatca nasze ,,teraz” w swiatto przyszitosci.
Daje nam pewnos¢, ze to, co dzi$ trudne, kiedys zakwitnie — nawet jesli nie w taki sposob,
jak sobie wyobrazamy.

,Czasem najwiekszym aktem wiary jest nie przesta¢ wierzy¢ w cztowieka.”

W czasach kulturowego zametu, rodzinnych kryzyséw i spotecznego chaosu, wiara w
dobro staje sie rewolucyjnym aktem nadziei. Mezczyzna, ktéry wierzy, ze warto by¢
dobrym ojcem, wiernym mezem, uczciwym pracownikiem i czitowiekiem modlitwy, niesie
swiatlo, ktérego potrzebuje swiat.

~Swiat nie potrzebuje ludzi idealnych. Potrzebuje ludzi, ktérzy sie nie
poddaja.”

To wiasnie takich mezczyzn — mezczyzn nadziei — potrzebujg dzi$ Kosciot i spoteczenstwo.
To nie sg herosi, ale ci, ktérzy dzien po dniu ufajg, ze z Bogiem wszystko ma sens. | ze
choé nie widzg od razu owocow swojej walki o dobro — ich zycie przynosi btogostawienstwo.

»Nadzieja to nie jest czekanie, az si¢ wszystko samo utozy. To decyzja, by
mimo wszystko i$¢ dalej.”

Takim miejscem i czasem jest Oblezenie Jasnej Gory — ogdlnopolska pielgrzymka
mezczyzn, ktéra gromadzi tysigce mezczyzn z réznych wspolnot, srodowisk i diecezji. W
tym roku — w ramach jubileuszowego Roku Nadziei — prowadzi nas temat ,,Mezczyzna
Nadziei”, inspirowany encyklikg Benedykta XVI ,Spe Salvi”.

To czas modlitwy, Swiadectwa, integracji. Ale tez czas budzenia mezczyzn do
odpowiedzialnosci: za wiare, za rodziny, za parafie. To nie sg tylko pobozne emocje. To
szkota wytrwatosci, sity, wiernosci — mimo wszystko.

Dla niektorych to pierwszy krok. Dla innych — kolejny etap. Dla wszystkich — impuls do
nowego zycia z Bogiem.



Zrédto inspiraciji:
Ks. Wojciech Wegrzyniak, Rekolekcje o nadziei (5): Wiara w dobro, YouTube
https://www.youtube.com/watch?v=rMJUbl67Kc4



https://www.youtube.com/watch?v=rMJUbI67Kc4

Nie zostawie cie. Mezczyzna Nadziei i Bog wierny w
cierpieniu

W sSwiecie, ktéry nagradza sukces, site i niezalezno$¢, mezczyzna czesto zostaje sam w
swoich porazkach, zwatpieniu i leku. Z pozoru silny, w gtebi serca moze byc¢ zraniony,
zagubiony, obolaty. Bywa, ze nikomu tego nie pokaze. Bo przeciez facet musi sobie radzic.
Nie ptakac. IS¢ dalej. Nie okazywac stabosci. W codziennosci, ktora przynosi bdl, cierpienie,
niezrozumienie, a czasem poczucie bezradnosci, tak tatwo straci¢ nadzieje. Nadzieje, ze
jeszcze cos sie zmieni. Nadzieje, ze jest sens w trwaniu. Nadzieje, ze Bog nie przestat
stuchaé. Wiasnie wtedy przychodzi Stowo — petne prostoty, a zarazem potegi: ,,Nie
zostawie cie”.

Bdg nie zostawia mezczyzny, gdy ten juz nie daje rady. Nie czeka, az sie pozbiera. Nie
wypisuje z listy synéw tych, ktérzy Go zawiedli. Wtasnie wtedy — kiedy cztowiek sie sypie
— Bog jest najblize;.

Nie zostawie cie.

Te stowa to nie slogan. To nie frazes duchowy. To przysiega Boga, ktory raz na zawsze
powiedziat jg przez Syna — Jezusa Chrystusa. Boga, ktory nie zbawit Swiata mocg miecza,
ale ranami. Nie przez triumf polityczny, ale przez cierpliwe trwanie w wiernosci Ojcu az
po krzyz.

Ks. Wegrzyniak przypomina, ze prawdziwa nadzieja rodzi sie nie wtedy, gdy wszystko sie
dobrze uktada, ale wtedy, gdy wszystko sie wali, a ja wcigz trwam z Bogiem. Nie mam
dowodow, ze to sie skonczy dobrze. Ale wiem jedno — On mnie nie zostawi. A to
wystarczy, by nie przesta¢ ufa¢. Nadzieja to nie jest optymizm, nie sg emocje, ani nawet
nasze doswiadczenia — ale wiara w Boga, ktéry przyszedt, by byé z nami, a nie po to, by
wszystko zmieniaé od razu. Bog, ktory nie ratuje od cierpienia, ale towarzyszy w nim — az
do konca.

Mezczyzna nadziei to mezczyzna wierny.

Nie perfekcyjny. Nie zawsze silny. Nie zawsze sprawczy. Ale wierny. Sobie. Bogu. Zonie.
Dzieciom. Kos$ciotowi. Taki mezczyzna nie jest superbohaterem. On jest synem, ktory
wierzy Ojcu.

| wladnie taki mezczyzna moze by¢ nadzieja dla innych. Bo jego zycie pokazuje, ze nie
trzeba wygrywac, by byé godnym. Ze mozna zy¢ uczciwie, kochaé pomimo ran, podnosi¢ sie
pomimo upadkéw. Mozna wedrowac¢ z Bogiem nawet przez ciemng doline i nie straci¢
sensu.

Oblezenie Jasnej Gory — przestrzen braterstwa i Swiatta



Wiasnie dlatego warto stang¢ z innymi mezczyznami w miejscu, gdzie bije serce narodu —
na Jasnej Gorze. Tam, gdzie Maryja — Matka Nadziei — prowadzi nas nie do
spektakularnych cudéw, ale do cudu wiary w codziennosci.

Tegoroczne Oblezenie Mezczyzn na Jasnej Gorze to nie tylko wydarzenie — to duchowa
odpowiedz na kryzys meskiej tozsamosci. W tygodniu poprzedzajgcym spotkanie — od 21
do 26 wrzesnia — w wielu miastach Polski odbedg sie warsztaty nadziei, inspirowane
encyklikg Spe salvi Benedykta XVI. Kulminacjg bedzie 27 wrzes$nia — caty dzien modlitwy,
Swiadectwa i braterstwa pod hastem: ,Mezczyzna Nadziei”.

To czas dla tych, ktorzy chcg w swoim zyciu wiecej niz przetrwac. Dla tych, ktorzy tesknig
za autentyczng wiara, wspolnotg, meskim zmaganiem i ciszg adoracji. Dla tych, ktorzy nie
chca juz by¢ sami.

Bo mezczyzna nadziei wie, ze jego sita nie jest on sam — ale Ten, ktéry go nigdy nie
zostawia.

Inspiracja: ks. Wojciech Wegrzyniak, nauczanie ,Nie zostawie cie”
Zobacz na YouTube
https://www.youtube.com/watch?v=xdJgNYjmy-c



https://www.youtube.com/watch?v=xdJgNYjmy-c
https://www.youtube.com/watch?v=xdJgNYjmy-c

Razem w nadziei. O potrzebie jednosci
mezczyzn Kosciola

W sSwiecie pograzonym w chaosie wartosci i dezorientacji duchowej, potrzeba dzi$
mezczyzn, ktorzy nie tylko odnajdg wiasng droge wiary, ale takze stang razem — we
wspolnocie, w jednosci i z Kosciolem. Wtasnie dlatego tegoroczne ,,Meskie Oblezenie
Jasnej Gory”, zaplanowane na 27 wrzes$nia 2025, nosi tytut ,,Mezczyzna Nadziei” — nie
tylko w wymiarze indywidualnym, ale takze wspdlnotowym. Bo nadzieja potrzebuje
wspolnego frontu.

Rézne duchowosci — jedno serce

W Polsce dynamicznie rozwija sie wiele Srodowisk meskiej formaciji: Bractwa sw. Jozefa,
Mezczyzni sw. Jozefa, Wojownicy Maryi, RycERZE, Exodus 90, grupy AA,
neokatechumenat, grupy charyzmatyczne i tradycyjne. To bogactwo duchowe Kosciota.
Ale istnieje tez pokusa rywalizacji, zamykania sie we wiasnych strukturach czy nawet
osgdzania innych.

,Meskie Oblezenie” nie promuje jednej konkretnej duchowosci — tworzy przestrzen
spotkania, wzajemnego zrozumienia, modlitwy i wspélnego zawierzenia Maryi. To
ptaszczyzna jednosci, a nie jednolitosci. Jak pisat Benedykt XVI w encyklice Spe salvi:
»,Nadzieja chrzeScijariska jest zawsze nadziejg dla innych, to wspdlna nadzieja” (SS 34).

Nie uratujemy meskiej tozsamosci podzieleni. Mozemy jg odbudowac tylko razem —w
duchu postuszenstwa Kosciotowi, w jednosci braterskiej i pod sztandarem Maryi.

Nadzieja zakorzeniona w Kosciele

Dzi$ wielu mezczyzn gubi sie w chaosie ideologicznym i religijnym. Pociggajg ich
emocjonalne nauczania, radykalne narracje lub modne duchowosci oderwane od nauki
Kosciota. Dlatego tak wazne jest, by nasza meska formacja byta pewna, zdrowa i
eklezjalna — czyli w petnej jednosci z pasterzami i nauczaniem Kosciota.

W Przekroczy¢ prég nadziei Jan Pawet |l ostrzegat przed tym, co pozorne, tanie i
powierzchowne. Pytat: ,Jesli nie Chrystus — to kto? Jesli nie KosSciét — to co?”. Odpowiedzig
nie moze by¢ wtasna wizja duchowosci, ale wspélne trwanie przy Chrystusie - w
Kosciele, ktéry jest Jego Ciatem.

Dlatego ,Oblezenie” od poczatku odbywa sie w pelnej wspotpracy z biskupami — co roku
zapraszamy jednego z nich jako gospodarza wydarzenia. W tym roku jest nim bp Robert
Chrzaszcz z Krakowa. Co wiecej, wydarzenie od lat gromadzi patronaty wielu ordynariuszy
— pokazujac, ze Kosciét w Polsce dostrzega i wspiera duchowy ruch mezczyzn.

Mezczyzna Nadziei — nie sam, ale z braémi



W Roku Jubileuszowym, ogtoszonym przez papieza Franciszka jako Rok Nadziei, chcemy
nie tylko przezy¢ spotkanie — ale da¢ Kosciotowi wspélna odpowiedz: ze mezczyzni
pragng by¢ odpowiedzialni, wierni, dojrzali duchowo i zjednoczeni. Tacy, ktdrzy nie szukajg
emocjonalnych wrazen, ale budujg dom na skale.

Dlatego zachecamy wszystkie srodowiska meskie — niech ten tydzien warsztatow
duchowych (21-26 wrzesnia) oraz kulminacyjne spotkanie 27 wrzesnia na Jasnej
Gorze stanie sie znakiem wspolnej drogi i wspolnej nadziei. Wspdtpraca, wspodina
modlitwa, adoracja i dzielenie — to cos$ wiecej niz konferencje. To koscielne, meskie
poruszenie, ktére moze mie¢ dlugofalowy wptyw na nasze parafie, rodziny i
duszpasterstwa.

Bo prawdziwa nadzieja nie zamyka sie we wikasnym Swiecie — ona taczy, prowadzi i buduje
mosty.

Wiecej: www.oblezenie.pl

Warsztaty: 21-26 wrzesnia 2025 (6 miast + transmisja online)

Jasna Géra: 27 wrzeénia 2025 — catodniowe spotkanie mezczyzn wiary
Temat: Mezczyzna Nadziei



https://www.oblezenie.pl/?utm_source=chatgpt.com
https://www.oblezenie.pl/?utm_source=chatgpt.com
https://www.oblezenie.pl/?utm_source=chatgpt.com

Mezczyzna nadziei — mimo wszystko

Nie trzeba diugo szukac¢, by zobaczy¢, ze wspodtczesny mezczyzna zyje w napieciu. Na
zewnatrz — wymagania, oczekiwania, porazki, brak sensu. Wewnatrz — cisza, wypalenie,
rozczarowanie. | wkasnie w tym miejscu ks. Wojciech Wegrzyniak stawia proste, a
jednoczesnie bolesne pytanie: czy potrafisz ufa¢ Bogu, kiedy On milczy?

W sSwiecie, w ktdorym wszystko musi by¢ natychmiast, gdzie uczucia decydujg o
zaangazowaniu, a efekty liczg sie bardziej niz wiernos¢ — chrzescijanska nadzieja jest
czyms rewolucyjnym. To nie emocjonalny optymizm. To wybér, ktéry podejmuje
codziennie, nawet gdy nic nie czuje. To zaufanie, ktére wypowiadam sercem, nawet gdy nie
widze zadnego Swiatta. To postawa ,mimo wszystko”.

Mimo ze modlitem sie i nic sie nie zmienito.

Mimo ze wcigz popetniam te same btedy.

Mimo ze ludzie mnie zawodzg.

Mimo ze Ko$cidt nie zawsze jest taki, jakim go sobie wyobrazatem.
Mimo tego wszystkiego — wierze.

To wiasnie o takg nadzieje chodzi. Nadzieje, ktora bierze sie z krzyza. Bo Jezus tez wisiat,
pozornie przegrany. Milczenie Ojca byto ogtuszajgce. A jednak nie zszedt z krzyza. | to jest
sita, z ktorej rodzi sie prawdziwa meskosc.

Dlatego potrzebujemy miejsc i przestrzeni, ktére te nadzieje wzmacniajg. Potrzebujemy
braterskich spotkan, wspolnej modlitwy, Swiadectwa, rozmowy, zmagania. Potrzebujemy
wydarzen, ktére przypominajg, ze nie jesteSmy sami — ze Bdg nas prowadzi, nawet gdy
idziemy przez pustynie.

Takim miejscem i czasem jest Oblezenie Jasnej Gory — ogdlnopolska pielgrzymka
mezczyzn, ktéra gromadzi tysigce mezczyzn z réznych wspdlnot, srodowisk i diecezji. W
tym roku — w ramach jubileuszowego Roku Nadziei — prowadzi nas temat ,,Mezczyzna
Nadziei”, inspirowany encyklikg Benedykta XVI ,Spe Salvi”.

To czas modlitwy, Swiadectwa, integracji. Ale tez czas budzenia mezczyzn do
odpowiedzialnosci: za wiare, za rodziny, za parafie. To nie sg tylko pobozne emocje. To
szkola wytrwatosci, sity, wiernosci — mimo wszystko.

Dla niektérych to pierwszy krok. Dla innych — kolejny etap. Dla wszystkich — impuls do
nowego zycia z Bogiem.

Zrédfto inspiracji:
Ks. Wojciech Wegrzyniak — Nadzieja mimo wszystko (YouTube)
https://www.youtube.com/watch?v=G EtOjYIpFc



https://www.youtube.com/watch?v=G_EtOjYlpFc
https://www.youtube.com/watch?v=G_EtOjYlpFc

Mezczyzni, ktorzy sie nie poddajg. O nadziei, ktéra czyni silnym

Jestesmy pokoleniem, ktére potrzebuje nadziei — nie tej taniej, zamieniajacej wiare w
naiwnosé¢, ale prawdziwej: meznej, cierpliwej i wyprébowanej w ogniu. Rok nadziei —
jubileuszowy — prowokuje nas, bysmy zadali sobie pytanie: czy potrafimy jeszcze
wierzyé¢, ze nasze zycie ma sens i cel? Ze mezczyzna moze byé swiety — nawet jesli
upada? Czy potrafimy zaczaé¢ od nowa, wstaé, gdy wszystko méwi: ,,to juz koniec”?

Odpowiedzi szukamy wspolnie — przez siedem dni modlitwy, stuchania i zmagania sie z tym,
co trudne. Dziesie¢ rozwazan prowadzonych przez duchownych i biskupéw, zaproszonych
do rekolekgcji przed uroczystoscig Matki Bozej Czestochowskiej, ztozyto sie na meska
szkole nadziei. Nie chodzito w niej o tanie pocieszanie. Wrecz przeciwnie: niejedno z tych
stow bolesnie uderzato w serce, odkrywajac, ze zbyt tatwo sie poddajemy.

Maryja i mezczyzni

W centrum naszej refleksji znalazta sie Maryja — Niepokalana, a jednak bliska tym, ktérzy
majg poranione serce. Nie jako ideat nie do osiggniecia, ale jako matka, ktéra uczy
nadziei.

Jej  fiat” to nie zgoda pozbawiona emociji. To decyzja, ktéra zmienita historie. | kazdy
mezczyzna — niezaleznie od zyciowych porazek — moze takie ,fiat” wypowiedzie¢. Moze
zacza¢ od nowa. Warunek? Uwierzy¢, ze nadzieja to nie uczucie, ale decyzja.

To wiasnie Maryja pokazuje, ze swietos¢ nie zaczyna sie od doskonatosci, ale od
gotowosci. Gotowosci, by przyjgc¢ stowo Boga, nawet jesli nie rozumiemy. By wytrwagé,
nawet jesli nie widzimy owocow. By p6j$¢ dalej, nawet jesli serce krwawi.

Walka o swietos¢

W sercu naszych refleksji pojawit sie tez mocny apel: przestanmy ucieka¢ przed wtasnag
swietoscia. To nie jest przywilej dla wybranych. To nasza tozsamos$¢ — dana przez chrzest.
Swieto$¢ to nie trofeum, ktére zdobywamy, ale dar, ktéry mamy przyjaé i codziennie
odswiezac.

Ale nie ma swietosci bez walki. W jednej z katechez przypomniano ikone Maryi depczacej
gtowe weza. To nie bajka — to rzeczywisto$¢ duchowa. Jesli chcemy by¢ mezczyznami
nadziei, musimy stang¢ do walki: z grzechem, z lenistwem, z obojetnos$cia, z fatszywymi
kompromisami. | to nie tylko dla siebie — ale dla naszych zon, dzieci, braci, wspdlnot.
Mezczyzna, ktory nie walczy, staje sie zagrozeniem — bo traci czujnosé.

Kiedy sie nie udaje...



Nie kazda modlitwa zostanie wystuchana tak, jak bysmy chcieli. W sercu rekolekcji byta tez
prawda o modlitwie, ktéra boli — jak ta Jezusa w Ogréjcu, jak ta Maryi pod krzyzem. Bog
nie zawsze daje to, czego chcemy, ale zawsze daje to, co nas zbawia.

Dlatego mezczyzna nadziei to ten, ktory nie rezygnuje. Nie mowi: ,juz sie nie optaca”. Trwa.
Wraca. Przychodzi do spowiedzi nie dlatego, ze juz wszystko jest dobrze, ale dlatego, ze
wie, komu zaufat. Wie, Zze kazda walka z grzechem to krok ku wolnosci.

Nadzieja jest konkretna

Jeden z rekolekcyjnych tematow poswiecony dotyczy modlitwy codziennej — tej
zwyczajnej, prostej, z serca. Takiej, w ktérej mozna powiedziec¢: ,Boze, nie ogarniam”, ,Boje
sie”, ,Nie wiem, co robi¢ z mojg rodzing”.

Mezczyzni potrzebujg modlitwy, ktéra nie udaje, ze wszystko jest OK. Potrzebujg
wspolnoty, ktdéra nie jest klubem sukcesu, ale przestrzenig, w ktérej mozna stangé w
prawdzie. | dlatego tak wazne sg miejsca, w ktérych mogg sie spotkaé, porozmawiac,
pomodli¢. Takim miejscem staje si¢ Oblezenie Jasnej Gory.

Oblezenie 2025 - przyjdz po nadzieje

Juz 23 sierpnia, na Jasnej Goérze spotkajg sie mezczyzni z catej Polski — by trwaé przed
Maryjg i uczy¢ sie nadziei. Nie bedzie to swieto ,idealnych facetow”, ale $wieto tych, ktérzy
walcza, ktérzy sie podnoszg i nie chca zrezygnowaé z wtasnego serca.

Bedzie przestrzen do modlitwy, Swiadectwa, rozmowy, ale i konkretnego dziatania. Bedzie
czas, by na nowo zawierzy¢ sie Matce, ktéra zna kazdg meskg rane. | ktéra nie przestaje
wierzy¢, ze mezczyzna moze by¢ dobry. Moze by¢ wierny. Moze byc¢ swiety.

Nie jestes sam

Rekolekcje o nadziei nie sg teorig. Staty sie konkretnym zaproszeniem: wez
odpowiedzialnos¢ za swoje zycie. Uporzadkuj modlitwe. Walcz z tym, co niszczy. Szukaj
dobra, a nie tylko ,dziur w ptétnie”. Uznaj swojg stabos¢, ale nie pozwdl, by ona cie
definiowata.

Jest Ktos, kto wierzy w ciebie bardziej niz ty sam. | jest wspdlnota mezczyzn, ktorzy — cho¢
tak rézni — idg razem, bo wiedzg, ze samemu mozna sie tatwo zgubic. A nadzieja —
prawdziwa, Boza — rodzi sie tam, gdzie bracia stajg razem przed Bogiem. | moéwig jedno: fiat
— chcemy zy¢ Twoja wola.

Dotacz do nas — Mezczyzna Nadziei 2025
Juz teraz zapraszamy Cie na tydzien warsztatéw formacyjnych online (21-26 wrzesnia

2025), ktore odbedg sie w szesciu miastach Polski: Wroctaw, Poznan, Bydgoszcz,
Sosnowiec, Kalwaria Zebrzydowska i Rybnik — codziennie od 19:30 do 21:30. Bedzie



mozna je $ledzi¢ w internecie — zachecamy do organizowania wspoélnego ogladania w
parafiach i wspélnotach.

Kulminacjg tego czasu bedzie Ogélnopolska Pielgrzymka Mezczyzn — Meskie Oblezenie
Jasnej Gory, ktére odbedzie sie w sobote 27 wrzesnia 2025 roku pod hastem
»Mezczyzna Nadziei”. Gospodarzem wydarzenia bedzie bp Robert Chrzaszcz, a caty
dzien (10:00-21:30) wypetnig modlitwa, konferencje, spotkania, Swiadectwa i Eucharystia.

Przyjedz — z grupg lub sam. Przywiez swoje pytania, walki i zmeczenie. Zostaw je u stop
Tej, ktora jest Matkg Nadziei. Wracaj silniejszy — nie tylko dla siebie, ale dla tych, ktorzy cie
potrzebuja.

Wiecej informac;ji i mozliwosé zapisania grup na stronie: www.oblezenie.pl


https://www.oblezenie.pl/?utm_source=chatgpt.com
https://www.oblezenie.pl/?utm_source=chatgpt.com

Mezczyzna, ktory nie przestaje ufa¢ — Nadzieja, ktéra nie zawodzi

Zyjemy w czasach, w ktérych nie brakuje powodéw do niepokoju. Swiat krzyczy
informacjami o kryzysach — ekonomicznych, moralnych, duchowych. W tym szumie fatwo
straci¢ orientacje. tatwo zaczg¢ watpic. tatwo zamkngc¢ sie w sobie. Ale wtasnie dlatego
dzis potrzeba nadziei. | to nie byle jakiej.

Ks. Wojciech Wegrzyniak w swoich rekolekcjach przypomina, ze chrzescijanska nadzieja to
cos$ wiecej niz optymizm czy pozytywne myslenie. To zakorzeniona w Bogu pewnos¢, ze
nawet jesli wszystko sie wali, to On jest wiekszy niz nasza rozpacz. Wskazuje na Maryje,
ktéra ,wierzyta wbrew nadziei” i ktéra pod krzyzem nie przestata ufac.

Nadzieja to nie naiwny usmiech, ale konsekwentne trwanie, nawet gdy nie widzi sie sensu.
To umiejetnosé patrzenia dalej niz tylko na swoje niepowodzenia. Jak mowi ks. Wegrzyniak:
»,Nadzieja to sztuka niepoddawania sie”. To wiasnie ona czyni z mezczyzny lidera — nie
przez dominacje, ale przez wytrwatosc, odwage i zdolnos¢ niesienia innych.

Oblezenie Jasnej Gory — mezczyzni, ktérzy sie nie poddaja

Dlatego zapraszamy Cie, Bracie, na Meskie Oblezenie na Jasnej Gorze — 27 wrzesnia
2025 r. To nie tylko wydarzenie. To znak nadziei, ze Bog nie przestaje wota¢ mezczyzn do
odpowiedzialnosci, modlitwy i stuzby.

Hastem tegorocznego spotkania jest: ,,Mezczyzna Nadziei” — inspirowane encyklikg Spe
salvi Benedykta XVI.

Poprzedza je tydzien warsztatéw duchowych (21-26 wrzesnia) w roznych miastach —
Wroctawiu, Poznaniu, Bydgoszczy, Sosnowcu, Kalwarii Zebrzydowskiej i Rybniku.
Transmisje online umozliwiajg wspodlne przezycie tego czasu takze lokalnie, w parafiach i
wspodlnotach.

Kulminacjg bedzie catodniowe spotkanie na Jasnej Gorze: swiadectwa, modlitwa,
Eucharystia, braterstwo — od rana do p6znego wieczora. Gospodarzem wydarzenia jest bp
Robert Chrzgszcz.

To czas, kiedy mezczyzni odzyskujg site. Czas, w ktérym wielu na nowo odkrywa swoje
miejsce jako maz, ojciec, brat, syn — i uczen Chrystusa.

Nadzieja zaczyna sie od kroku

Nie musisz by¢ idealny. Nie musisz mie¢ wszystkiego pouktadanego. Wystarczy, ze zrobisz
krok. Bo nadzieja nie zalezy od naszych zastug, ale od Boga, ktory jest wierny.

Dotgcz do nas.
Wiecej informaciji: oblezenie.pl

Inspiracja: https://www.youtube.com/watch?v=PEGMErxelQw


https://oblezenie.pl/?utm_source=chatgpt.com
https://oblezenie.pl/?utm_source=chatgpt.com

Kosciétl utkany z nadziei. Dlaczego warto wroécic¢ do
zachwytu nad Kosciotem?

Jest cos$ glteboko poruszajgcego w metaforze krosna, od ktérej zaczyna ks. Wojciech
Wegrzyniak swoja homilie o nadziei dla Kosciota. Kiedy patrzymy na Maryje jako na
wzOr zycia, uczymy sie od Niej tka¢ rzeczywistos¢ weditug Bozego wzoru. To Ona pod
krzyzem ustyszata: ,Niewiasto, oto syn Twoj” — i w tym gescie powierzenia ucznia, Jezus
powierzyt Jej caty Kosciot. Kazdego z nas. | wtadnie z tego miejsca, z relacji Maryi do
Kosciota, wyptywa kilka niezwykle waznych prawd, ktére dzi$ sg nam potrzebne jak tlen —w
czasie, gdy wielu traci nadzieje, zniecheca sie, a czasem nawet opuszcza wspolnote
wierzgcych.

1. Kosciot jest dzieckiem Maryi — a wiec jest kochany

,C0 czuje matka, gdy kto$ szydzi z jej dziecka?” — pyta kaznodzieja. To pytanie przebija sie
przez wiele warstw emociji, uprzedzen i zranien, jakie nosimy wobec Kosciota. Ale zanim
ocenimy jego kondycje — warto wréci¢ do prawdy: Kosciét jest kims wiecej niz instytucja,
urzednikami, duchowieistwem. To umitowane Dziecko Boga, Syn Maryi, Oblubienica
Chrystusa. | nie mozemy mowic, ze kochamy Jezusa, a nie kochamy Jego Oblubienicy. Jesli
kto$ nas zawiddt, nie przekreslajmy catej tajemnicy. Mitos¢ Maryi do Kosciota uczy nas
mitosci mimo wszystko.

2. Nie ma Kosciota bez Maryi

Maryja nie jest dodatkiem do duchowosci. Jest Matkg Kosciota. Sam Jezus powiedziat: ,Oto
Matka Twoja”. | kazdy z nas — jak umitowany uczen — zaproszony jest, by Jg wzig¢ do
siebie. Ks. Wegrzyniak proponuje konkretne kroki: zawiesi¢ obraz Matki Bozej w domu,
odmowi¢ dziesigtke rézanca, zaplanowac pielgrzymke. Prosty gest, ale peten mitosci. ,Zréb
cos dobrego dla Maryi — z sympatii, z czutosci, z wiary” — zacheca. Bo kto przyjmuje Matke,
przyjmuje nadzieje.

3. Koscioét jako szpital — nie muzeum

Koscidt, jak przypomina kaznodzieja, to nie wspdlnota wybranych i bezgrzesznych. To
matka, ktora przyjmuje grzesznika, nie relatywizujgc grzechu. To przestrzen mitosierdzia, nie
perfekcji. Gdybysmy mieli wyrzuca¢ z Kosciota kazdego grzesznika, to zostaliby tylko Jezus i
Maryja. A przeciez wtasnie grzesznikdéw Jezus przyszedt szukac. W KoSciele jest miejsce i
dla ciebie — nawet jesli twoje zycie jest w rozsypce. Bo Koscidt to dom. | nikt nie powinien w
nim czu¢ sie nieproszony.

4. Nadzieja wbrew statystykom
Zredukowanie spojrzenia na Koscidt do ,ilu nas zostato” to putapka. Nawet Jezus pod koniec

swojego zycia ziemskiego miat przy sobie tylko garstke. A jednak —z 120 oséb w
Wieczerniku narodzit sie Kosciot liczacy dzis miliardy. Sita Kosciota nie lezy w liczbach, ale



w bliskosci z Jezusem i Maryja. Jesli po stronie Kosciota stoi Bog — to nawet mata liczba jest
wystarczajgca. Nadzieja nie zna rachunku statystycznego.

5. Kosciét prowadzony przez Ducha Swietego

To Duch Swiety prowadzi Ko$ciét — nie ludzka madro$¢, nie strategia, nie wiekszo$é gtosow.
Czasem droga sie wydtuza, jak wedrowanie Izraelitdw po pustyni, ale Duch Swiety wcigz
wieje. Dlatego mamy modli¢ sie za biskupéw, papieza, kaptandéw — nie z przekgsem, ale z
nadziejg. | ufac, ze Bog naprawde dziata w swoim Kosciele — nawet wtedy, gdy go nie
rozumiemy.

Dlatego zapraszamy Cie na Jasng Goére!

Jesli szukasz Kosciota, w ktérym mozna sie zakocha¢ na nowo — przyjedz 21 wrzesnia
2025 r. na Jasna Goére. Podczas wydarzenia ,,Mezczyzni u Maryi — Meskie Oblezenie”
staniemy razem jako synowie Maryi i bracia w Chrystusie. Odnowimy nadzieje. Odnajdziemy
braterstwo. Bedziemy modli¢ sie za Kosciét — nasz dom, naszg Matke, naszg Oblubienice.

Nie pozwdl, by narracje o stabosci Kosciota odebraty Ci rados¢ z bycia jego czescia.

Wez Maryje do siebie. Wez Kosciét do serca. | wrdéé do nadziei.

Zrédlo inspiracii:
Ks. Wojciech Wegrzyniak, homilia z 9. dnia nowenny o nadziei, Jasna Gora

https://www.youtube.com/watch?v=KrqUZuWknqE



