JOZEF KUPNY
Arcybiskup Metropolita Wroclawski

Wroctaw, dnia 17 grudnia 2025 r.

L.dz. 1146/2025

DYSPENSA

OD OBOWIAZKU WSTRZEMIEZLIWOSCI OD POKARMOW MIESNYCH

na dzien 26 grudnia 2025 r.

W tym roku drugi dzien Bozego Narodzenia - 26 grudnia, $wieto $w. Szczepana,
meczennika, przypada w pigtek — dzien pokutny w Kosciele Katolickim. W zwigzku z tym,
dla dobra duchowego wiernych $wigtujgcych tradycyjnie w tym dniu w gronie rodzinnym
pamiatke przyjécia Zbawiciela, udzielam wszystkim mieszkancom Archidiecezji
Wroclawskiej oraz przebywajacym w tym dniu na jej terytorium dyspensy
od obowiazku wstrzemigzliwosci od pokarméw migsnych (por. kan. 1251 oraz 87 KPK).
Zobowiazuje jednak osoby, ktore skorzystaja z tej dyspensy, do podjecia innych form

pokutnych, a szczegélnie modlitwy o pokdj lub jalmuzny na rzecz potrzebujacych.
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