Dzien modlitwy i solidarnosci
#Z.eZranionymi

WPROWADZENIE

Dzien modlitwy 1 solidarnosci z Osobami Skrzywdzonymi wykorzystaniem seksualnym
(w skrocie: DMiS) to wydarzenie koscielne, ktore ma takze giteboki wymiar spoteczny. To nie
tylko czas refleksji 1 modlitwy, ale przede wszystkim okazja do edukacji, budowania
swiadomosci 1 solidarnosci z osobami zranionymi. Zaangazowanie parafii moze odegrac
kluczowa role w przetamywaniu milczenia, budowaniu odpowiedzialno$ci oraz wspieraniu

0s6b skrzywdzonych w szukaniu pomocy.

ZNACZENIE TEGO DNIA
DLA PARAFII T OSOB SKRZYWDZONYCH

DMiS jest szczeg6lng okazja do solidarnosci i modlitwy za osoby zranione
wykorzystaniem seksualnym. Nie ma w nim miejsca na sensacj¢ — jest ciche
towarzyszenie, stuchanie i obecnosé.
Dla 0s6b skrzywdzonych moze to by¢ pierwszy moment, kiedy zobacza, ze Kosciot
nie odwraca wzroku, ale staje obok nich.
Dla wiernych w parafii to czytelny znak odpowiedzialnosci, troski i dojrzatosci
wspolnoty.
To takze okazja do pokazania standardéw ochrony obowiazujacych w parafii:
o 1istnienie osoby zaufania,
o procedury reagowania na zgtoszenia,
o przejrzystos¢ 1 troska o dzieci oraz osoby bezbronne.
Dzien ten pomaga budowa¢ kulture bezpieczenstwa: pokazuje, ze reagowanie na
krzywde jest obowigzkiem, a nie gestem dobrej woli.

ORGANIZACJA DMIS W PARAFII /WSPOLNOCIE

© Modlitewny rdzen dnia

Umies¢ intencje za osoby skrzywdzone w modlitwie wiernych podczas kazdej Mszy.

Zache¢c¢ do krotkiej modlitwy po Eucharystii — np. modlitwy za osoby zranione i za
tych, ktorzy im towarzysza.



Modlitwa we wspélnocie parafialnej/zakonnej lub grupie formacyjnej

Panie, stoimy z pustymi rekami i drzgcymi sercami.

Stoimy jako wspdlnota, wierzac ze gdzie dwaj albo trzej zgodnie o cos$ prosza, to Ojciec to spetni.
Ufamy, ze jestes posrdd nas.

Stoimy jako wspdlnota Kosciota, szczegdlnie proszac za wszystkich, ktérzy wewnatrz niej
doswiadczyli przemocy seksualnej, zostali skrzywdzeni, zdradzeni, czasem potamani, zgorszeni.

Kazdg z tych osdb znasz Panie po imieniu i sam wiesz najlepiej, czego one najbardziej potrzebuja.
Prosimy: Poslij im swojego Ducha i udziel tego, czego pragng i potrzebuja.

A nam daj uwazne serce i otwarte ucho, abysmy mogli ustysze¢ i rozpoznaé rzeczywiste potrzeby
naszych braci i sidstr, na kazdym etapie przezywania ich krzywdy, abysmy mogli by¢ dla nich tak,
jak oni tego pragna i potrzebuja.

Nie mamy stow, ale Ty jeste$ Stowem.
Nie znamy odpowiedzi, ale Ty nie boisz sie pytan.
Czasem brakuje nam tez, ale Ty umiates ptakad.

Naucz nas nie$¢ Twojg nadzieje tam, gdzie rozpacz i mrok wydajg sie odnosi¢ zwyciestwo;
Twéj pokdj tam, gdzie skutki krzywdy rodza lek i zwatpienie;

Twojg mitos¢ tam, gdzie odrzucenie i pogarda;

Twojg wolnosc¢ i ulge wszedzie, gdzie slady przemocy sg jak kajdany;

Twojg jednos$¢ tam, gdzie brakuje zintegrowania;

Twoje czute spojrzenie tam, gdzie nikt juz nie chce patrzed.

Naucz nas opatrywac rany i gorliwie szukac kazdego, kto znajduje sie w cienistej dolinie.
Daj nam taske meznego stawania w obronie tych, ktérym dzieje sie krzywda — zaréwno w swiecie
realnym, jak i wirtualnym;

Nie pozwdl nam opusci¢ Prawdy i zastepowac jej tym, co wygodne.

Nie pozwdl nam milcze¢, gdy dzieje sie zto.

Niech kazda osoba skrzywdzona znajdzie w Tobie, Panie, bezpieczne schronienie.

Oprac. Agata Rujner (@PrawieMoraty)

@ Jesli organizowana jest Droga Krzyzowa:

e Weczesniej poinformowaé wiernych o tematyce (delikatnie, z wyczuciem).

e Dobrze, jesli wierni maja mozliwo$¢ wyboru migdzy nabozenstwem ogdlnym Drogi
Krzyzowej oraz nabozefistwem Drogi Krzyzowej z rozwazaniami DMiS.

e Nalezy przekaza¢ informacj¢ do lokalnego koordynatora DMiS, aby zostata
umieszczona na liscie wydarzen DMiS — utatwi to odnalezienie miejsca modlitwy
przez osoby poszukujace wsparcia. >> zob. Lista koordynatorow

@ Mozna rowniez zorganizowaé nabozenstwo w formie czuwania przy krzyzu
z rozwazaniami dotyczacymi wsparcia osob skrzywdzonych, np. w czasie rekolekcji
parafialnych.

>> do pobrania: WPROWADZENIE DO LITURGII I MODLITWA WIERNYCH (pdf)

ROZWAZANIA DROGI KRZYZOWEJ (pdf)
CZUWANIE PRZY KRZYZU #ZEZRANIONYMI (pdf)
MODLITWA WE WSPOLNOCIE (pdf)

wspolnotazezranionymi.pl


https://systemochrony.pl/wp-content/uploads/2026/01/Koordynatorzy-DMiS-2026.pdf
https://wspolnotazezranionymi.pl/wp-content/uploads/sites/4/2026/01/DMiP-2026-Wprowadzenie-do-liturgii-i-Modlitwa-Wiernych.pdf
https://wspolnotazezranionymi.pl/wp-content/uploads/sites/4/2026/01/DMiS-2026-Droga-Krzyzowa.pdf
https://wspolnotazezranionymi.pl/wp-content/uploads/sites/4/2026/01/DMiS-2026-Czuwanie-przy-Krzyzu.pdf
https://wspolnotazezranionymi.pl/wp-content/uploads/sites/4/2026/01/DMiS-2026-Modlitwa-we-wspolnocie.pdf

KOMUNIKACJA
— GOTOWE NARZEDZIA 1 ZASADY

@ Zasady bezpiecznej komunikacji

Nie publikujemy zdjeé¢ uczestnikow wydarzen (moga znajdowac si¢ wsrod nich
osoby skrzywdzone 1 wcigz anonimowe).

Nie uzywamy wyrazen typu ,,ofiary”, ale piszemy ,,0soby skrzywdzone przemoca
seksualng” lub ,,0soby zranione”.

@ Przykladowe posty na Facebooku parafii

Udostepnij/ oznacz wydarzenie DMiS 2026 #ZeZranionymi
>> https://fb.me/e/SFBEY g2GZ

Dodaj hashtagi:
#DMiS2026 #ZeZranionymi #Obecno$¢MaZnaczenie #DzienModlitwyiSolidarnosci

Do postow mozna zalgczy¢ grafiki z katalogu:
https://drive.google.com/drive/folders/1 yuTuMX8dTZoZR2CBVbpD5btcFsRCQvyup?usp=

sharing

Zachecamy tez do oznaczenia/ dzielenia si¢ tresciami z profilu fb
@WspolnotaZeZranionymi

Post 1 — zapowiedz

Nasza parafia wiacza si¢ w Dzien modlitwy i solidarnos$ci #ZeZranionymi. Chcemy
powiedziec: nie jestes sam, nie jestes sama. Powierzamy Bogu tych, ktorzy cierpia z
powodu przemocy seksualnej — proszac o uzdrowienie, sit¢ 1 poko;j.

Zapraszamy do wspélnej modlitwy podczas Mszy Swigtych w piatek 20 lutego br.

Post 2 — program dnia

[[] Dzi$ obchodzimy w Kosciele Dzien modlitwy i solidarnosci z osobami
skrzywdzonymi.

W naszym koSciele:

« intencja za osoby zranione — podczas kazdej Mszy $w. €2

» modlitwa po Eucharystii

* Droga Krzyzowa w duchu solidarnosci (godz. 18:00)

JesteSmy wspodlnota, ktora stucha, towarzyszy i wierzy w mozliwo$¢ uzdrowienia.

Post 3 — po wydarzeniu

Dziekujemy wszystkim, ktorzy wlaczyli sie¢ w modlitwg za osoby zranione.
To wazny krok w budowaniu Kosciota, ktéry widzi, nie milczy i potrafi by¢ blisko.
Kazda modlitwa, kazde dobre stowo i1 kazdy gest uwazno$ci — ma znaczenie.

wspolnotazezranionymi.pl


https://fb.me/e/8FBEYg2GZ
https://drive.google.com/drive/folders/1yuTuMX8dTZoZR2CBVbpD5btcFsRCQyup?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1yuTuMX8dTZoZR2CBVbpD5btcFsRCQyup?usp=sharing
https://www.facebook.com/WspolnotaZeZranionymi/

Wersja informacyjna ze standardami

Dzi$§ obchodzimy Dzien modlitwy i solidarnos$ci z Osobami Skrzywdzonymi.

Jako parafia pragniemy by¢ miejscem bezpiecznym dla wszystkich — zwlaszcza dla
dzieci 1 0s6b bezbronnych.

Zapraszamy do wspolnej modlitwy oraz zachecamy do zapoznania si¢ ze Standardami
Ochrony Maloletnich, ktore obowigzuja w naszej parafii.

W gablocie oraz na stronie internetowej znajdziesz rowniez dane kontaktowe osoby
zaufania.

Budujmy razem parafi¢, w ktorej kazdy bedzie czul si¢ chroniony i szanowany.

Budowanie bezpiecznej parafii

Nasza parafia aktywnie wlacza si¢ w Dzien modlitwy i solidarnosci z Osobami
Skrzywdzonymi.

Przypominamy, ze obowigzuja u nas Standardy Ochrony Maloletnich: zasady pracy z
dzie¢mi, procedury zgtaszania niepokojacych sytuacji oraz weryfikacja osob
postugujacych wsrod najmtodszych.

To nie tylko przepisy — to nasza wspdlna troska o bezpieczenstwo i zaufanie.

O osobie zaufania

Jesli w parafii co$ budzi Twoj niepokdj, nie jestes sam.

WyznaczyliSmy osobe zaufania, do ktérej mozna zglasza¢ uwagi, obawy i sygnaly
dotyczace bezpieczenstwa dzieci i 0sdb bezbronnych.

Dane kontaktowe znajdziesz w gablocie oraz na stronie parafii.

Twoje zgloszenie zostanie potraktowane z szacunkiem i poufnos$cig.

Razem dbamy o dobrg i bezpieczng wspolnote.

ZAKONCZENIE

Brak wiedzy o czyim$ cierpieniu nie oznacza, ze go nie ma. Bardzo czg¢sto oznacza jedynie,
ze nie zostato ono wypowiedziane — z leku, wstydu, braku zaufania albo do§wiadczenia, ze
weczesniej nikt nie chcial stuchac.

Dlaczego wazna jest obecnos¢ wspolnoty?

Towarzyszenie osobom skrzywdzonym zwigksza poczucie bezpieczenstwa
emocjonalnego.

Nie wymaga ujawniania szczegotow krzywdy — obecno$¢, modlitwa 1 uwazno$¢ sa
wsparciem.

Budowanie wspdlnoty opartej na zrozumieniu i wrazliwosci jest fundamentem
profilaktyki i prewencji przemocy.

Nie kazdy z nas spotka si¢ z osoba skrzywdzona wprost. Ale kazdy z nas moze
wspoltworzy¢ Swiat, w ktorym osoby zranione nie czuja si¢ niewidzialne.

wspolnotazezranionymi.pl



