W dniach 15-17 lutego 2026 r. zapraszamy Księży do Domu Rekolekcyjnego „Studnia” w Płocku na dni pustyni przed wejściem w Wielki Post. Poprowadzi je ks. Krzysztof Wons SDS – rekolekcjonista i dyrektor Centrum Formacji Duchowej w Krakowie. Prosimy o zabranie ze sobą własnej alby i stuły. Po zakończeniu rekolekcji każdy ksiądz otrzyma zaświadczenie  o rekolekcjach – do kurii i do szkoły.

Koszt uczestnictwa w rekolekcjach:
w pokoju jednoosobowym z pełnym wyżywieniem – 700 zł
w pokoju dwuosobowym z pełnym wyżywieniem – 600 zł
bez noclegu z pełnym wyżywieniem – 500 zł
Zachęcamy do złożenia dobrowolnej ofiary dla Księdza Rekolekcjonisty.
Zgłoszenia na rekolekcje: recepcja@studnia.co lub tel. 603 600 862.

Ks. Tomasz Dec
Dyrektor Domu Rekolekcyjnego „Studnia”

DNI PUSTYNI DLA KSIĘŻY

Powołanie i wybór
Lectio divina z Ewangelią Marka

Płock, 15-17 lutego 2026

15 lutego, niedziela
	20.00	–	Veni Creator Spiritus
			Wprowadzenie w czas Dni Pustyni
			Wystawienie Najświętszego Sakramentu (20 min.)
			Modlitwa osobista
			rozpoczyna się czas pełnego milczenia

16 lutego, poniedziałek
	7.15	–	CZAS LECTIO
	8.00	–	Śniadanie
	9.00	–	Wprowadzenie do meditatio
			CZAS MEDITATIO
	12.00	–	Wprowadzenie do oratio
	13.00	–	Obiad
		–	Lektura duchowa
	15.00	–	Wystawienie Najświętszego Sakramentu
			CZAS ORATIO
	17.00	–	Eucharystia połączona z nieszporami i z homilią 
	18.00	–	Kolacja
	19.30	–	Wprowadzenie do contemplatio
		–	Wystawienie Najświętszego Sakramentu 
[bookmark: _GoBack]			CZAS CONTEMPLATIO (OSOBISTE - 30 minut)
		–	Przed spoczynkiem: osobiste przygotowanie do lectio

17 lutego, wtorek
	7.15	–	CZAS LECTIO
	8.00	–	Śniadanie
	9.00	–	Wprowadzenie do meditatio i oratio
			CZAS MEDITATIO I ORATIO
	11.00	–	Konferencja na zakończenie Dni Pustyni
	12.15	–	Eucharystia z homilią
	13.00	–	Obiad




