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Zaproszenie na warsztaty dla ksiezy i seminarzystow
»Wykorzystanie Porozumienia bez Przemocy (NVC) w duszpasterstwie”
Warszawa, 19-22 kwietnia 2026

Wspotczesne duszpasterstwo stawia przed ksiezmi 1 seminarzystami coraz bardziej ztozone
wyzwania. Towarzyszenie ludziom w kryzysach relacyjnych, narastajace napigcia we wspolnotach,
konflikty parafialne, a takze rosngca potrzeba autentycznego dialogu i bycia wystuchanym
sprawiaja, ze sama dobra wola i wiedza teologiczna czesto okazuja si¢ niewystarczajace. Coraz
czesciej duszpasterz staje wobec sytuacji, w ktorych kluczowe stajg si¢ kompetencje
komunikacyjne, umiejetno$¢ empatycznego stuchania i konstruktywnego reagowania na emocje -
zaroOwno cudze, jak 1 wlasne, oraz rozwigzywania konfliktow.

Zapraszamy na czterodniowe warsztaty poswigcone praktycznemu wykorzystaniu Porozumienia
bez Przemocy (NVC) w duszpasterstwie, ktoére odpowiadaja na te wyzwania w sposéb konkretny i
osadzony w realiach postugi kaptanskie;j.

Podczas warsztatow uczestnicy:

* poznaja praktyczne zastosowania NVC w pracy duszpasterskiej, oparte na do§wiadczeniu
Wspolnoty Rodzin Empatycznych (0. Mieczystaw Lusiak SJ),

* nauczg si¢ rozpoznawac i nazywac potrzeby stojace za emocjami, o pomaga w
towarzyszeniu osobom przezywajacym kryzysy wiary, relacji i tozsamosci,

» zdobeda narzedzia do rozwigzywania konfliktow w parafiach i wspolnotach, bez eskalacji
napi¢¢ 1 moralizowania,

* poglebig umiejetno$¢ empatycznego stuchania, ktére buduje zaufanie i poczucie
bezpieczenstwa w relacji duszpasterz-wierny,

* doswiadcza, jak NVC moze wspiera¢ takze ich wlasng rdwnowage emocjonalng i odpornos¢
na wypalenie.

Warsztaty poprowadza:

+ dr Beata Hottyn i Piotr Holtyn - certyfikowani trenerzy NVC (www.strefaslow.pl)

* 0. Mieczystaw Lusiak SJ - inicjator Wspolnoty Rodzin Empatycznych
(www.rodzinyempatyczne.org).

Zajecia maja charakter praktyczny - opieraja si¢ na ¢wiczeniach, pracy na realnych sytuacjach
duszpasterskich oraz refleksji nad wlasnym stylem komunikacji. To propozycja dla tych, ktorzy
chca poglebi¢ swoja postuge nie tylko na poziomie tresci, ale rowniez relacji.

Serdecznie zapraszamy ksi¢zy i seminarzystow, ktdrzy pragna odpowiada¢ na wspotczesne
wyzwania duszpasterskie w duchu dialogu, empatii i autentycznego spotkania z drugim
cztowiekiem.

Zgloszenia:
https://eccc.pl/pl/programy-i-zapisy/sesje-i-warsztaty/wykorzystanie-nvc-w-duszpasterstwie
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