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Współczesne duszpasterstwo stawia przed księżmi i seminarzystami coraz bardziej złożone 
wyzwania. Towarzyszenie ludziom w kryzysach relacyjnych, narastające napięcia we wspólnotach, 
konflikty parafialne, a także rosnąca potrzeba autentycznego dialogu i bycia wysłuchanym 
sprawiają, że sama dobra wola i wiedza teologiczna często okazują się niewystarczające. Coraz 
częściej duszpasterz staje wobec sytuacji, w których kluczowe stają się kompetencje 
komunikacyjne, umiejętność empatycznego słuchania i konstruktywnego reagowania na emocje - 
zarówno cudze, jak i własne, oraz rozwiązywania konfliktów.


Zapraszamy na czterodniowe warsztaty poświęcone praktycznemu wykorzystaniu Porozumienia 
bez Przemocy (NVC) w duszpasterstwie, które odpowiadają na te wyzwania w sposób konkretny i 
osadzony w realiach posługi kapłańskiej.


Podczas warsztatów uczestnicy:

    •    poznają praktyczne zastosowania NVC w pracy duszpasterskiej, oparte na doświadczeniu 
Wspólnoty Rodzin Empatycznych (o. Mieczysław Łusiak SJ),

    •    nauczą się rozpoznawać i nazywać potrzeby stojące za emocjami, co pomaga w 
towarzyszeniu osobom przeżywającym kryzysy wiary, relacji i tożsamości,

    •    zdobędą narzędzia do rozwiązywania konfliktów w parafiach i wspólnotach, bez eskalacji 
napięć i moralizowania,

    •    pogłębią umiejętność empatycznego słuchania, które buduje zaufanie i poczucie 
bezpieczeństwa w relacji duszpasterz-wierny,

    •    doświadczą, jak NVC może wspierać także ich własną równowagę emocjonalną i odporność 
na wypalenie.


Warsztaty poprowadzą:

• dr Beata Hołtyń i Piotr Hołtyń - certyfikowani trenerzy NVC (www.strefaslow.pl)

• o. Mieczysław Łusiak SJ - inicjator Wspólnoty Rodzin Empatycznych 

(www.rodzinyempatyczne.org).


Zajęcia mają charakter praktyczny - opierają się na ćwiczeniach, pracy na realnych sytuacjach 
duszpasterskich oraz refleksji nad własnym stylem komunikacji. To propozycja dla tych, którzy 
chcą pogłębić swoją posługę nie tylko na poziomie treści, ale również relacji.


Serdecznie zapraszamy księży i seminarzystów, którzy pragną odpowiadać na współczesne 
wyzwania duszpasterskie w duchu dialogu, empatii i autentycznego spotkania z drugim 
człowiekiem.


Zgłoszenia:

https://eccc.pl/pl/programy-i-zapisy/sesje-i-warsztaty/wykorzystanie-nvc-w-duszpasterstwie 
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