TYDZIEN MODLITW O POWOLANIA
DO KAPLANSTWA | ZYCIA KONSEKROWANEGO

26 KWIETNIA - 2 MAJA 2026 R



Z. DOMU DO POWOLANIA

TYDZIEN MODLITW O POWOLANIA
DO KAPEANSTWA I ZYCIA KONSEKROWANEGO
(26 kwietnia-2 maja 2026 1.)

Zeszyt 3
KONSPEKTY NA LEKCJE RELIGII

("5’

WBANPVE CENTELM POWDE AN



KONSPEKTY NA LEKCJE RELIGII

KONSPEKT LEKCJI RELIGII DLA KLAS I-I1I
SZKOLY PODSTAWOWEJ

Temat: Z domu do powotania.

Czas trwania: 45 min.

Cele lekcji:

Ogdlny: uczen wie, czym jest powolanie i Ze istniejg rdzne jego
formy (rodzinne, zawodowe, kaptanskie, zakonne, misyjne,
swieckie konsekrowane).

Szczegolowe:

e potrafi wskaza¢ swoje talenty i mocne strony jako pierwsze
kroki odkrywania powotania;

e dostrzega role¢ domu i bliskich w ksztaltowaniu drogi
zyciowej cztowieka.

e potrafi wskaza¢, w czym jest dobry i co lubi robi¢ — jako
pierwsze kroki odkrywania swojego powotania;

e dostrzega, ze kazdy cztowiek ma zycie z waznym celem
1 zadaniem,;

e uczy si¢ szacunku wobec wyborow zyciowych innych ludzi.

Kryteria sukcesu

Uczen:

e potrafi wyjasni¢, co oznacza stowo dom w réznych kon-
tekstach;

e potrafi wymieni¢ przynajmniej trzy rodzaje powotan;
e potrafi wskaza¢ swoje talenty lub to, co lubi robi¢;

e potrafi powiedzie¢, kto pomaga mu rozwija¢ umiejetnosci
1 marzenia.
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Metody pracy stosowane na lekcji
e opowiadanie nauczyciela;
e burza mézgow;
e rozmowa kierowana;
e metoda ruchowa (gra ,,Dom — Talent — Powotanie™);
e metoda plastyczna;

e praca z kartg pracy.

Formy pracy

e praca indywidualna (karta pracy);
e praca w grupie (zabawa ruchowa);

e praca zbiorowa (rozmowa w kregu).

Srodki dydaktyczne
e 3 duze kartki/kota: ,,DOM”, , TALENT”, ,,POWOLA-
NIE”;

o szablony kart pracy: ,,Co jest we mnie wyjatkowego?”;
o kredki, flamastry;

o ewentualnie obrazki przedstawiajace rozne powotania
(ksiadz, siostra zakonna, misjonarz, rodzina, nauczyciel,
lekarz, muzyk, strazak).

Przykuwanie uwagi uczniow / pokazanie przydatno$ci nowej
wiedzy

Nauczyciel rozpoczyna pytaniem: ,,Z czym kojarzy wam
sie DOM?” (mozna wrzuci¢ na tablicy interaktywnej slajd z r6z-
nymi skojarzeniami z domem, lub zdj¢ciami przedstawiajacymi
dom).

Dzieci podaja odpowiedzi. Nauczyciel podsumowuje: ,,Dom
to nie tylko budynek, ale ludzie 1 miejsce, ktére pomagaja nam stac
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si¢ tym, kim mamy by¢”. Nastgpnie nauczyciel czyta krotka histo-
ri¢ o Oli, Kubie i Tomku, ktérzy dzigki swoim talentom odkrywaja
pierwsze $lady powotania.

Opowiadanie do przeczytania przez nauczyciela:

,»W pewnej malej miejscowosci mieszkata Ola. Lubita pomagaé
mtodszym dzieciom w $wietlicy, opowiada¢ im historie 1 pocie-
sza¢, gdy kto$ byl smutny. Jej kolega Kuba uwielbial gra¢ na be-
benkach podczas szkolnych uroczystosci — czut, ze muzyka potrafi
dawac¢ ludziom rados¢. A ich przyjaciel Tomek czesto mowil, ze
chce kiedy$ pomaga¢ ludziom w dalekich krajach. Kazde z nich
robilo co$, co sprawialo, ze czuto si¢ potrzebne. I cho¢ byli jeszcze
mali, odkrywali pierwsze $lady tego, do czego moze kiedys powo-
ta ich zycie”.

Po historii nauczyciel pyta:
e ,.Co Ola lubita robi¢? A Kuba? A Tomek?”.

o ,Jak myslicie, kto moglby im pomdc zrozumie¢, w czym
sg dobrzy?”.
Czym jest powotanie? (5 min) Rodzaje powotan (krotko, z obraz-
kami lub karteczkami):

o Powolanie do rodziny — bycie mama, tata, tworzenie
domu.

o Powolanie kaplanskie — ksi¢za, ktorzy pomagaja ludziom
by¢ blizej Boga.
o Powolanie zakonne — siostry zakonne, bracia zakonni.

o Powolanie misyjne — osoby, ktére wyjezdzaja pomagac
1 uczy¢ w innych krajach (w zakonach lub swieccy).

o Powolanie Swieckiej osoby konsekrowanej — zyja jak
inni ludzie, maja prace, ale oddaja zycie Bogu w specjalny
Sposob.

o Powolanie chrzescijanskie zawodowe — nauczyciel, le-
karz, strazak, muzyk — tez forma stuzby innym.
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Podsumowanie:

»Kazde powotanie jest wazne i1 kazde zaczyna si¢ w DOMU —
w miejscu, gdzie uczymy si¢ kocha¢, pomagac 1 rozwija¢ swoje
talenty.”

Cwiczenie: ,,Co jest we mnie wyjatkowego?” (10 min)
Dzieci dostajg kartke z prostym szablonem (np. sylwetka dziecka
lub serce).

Zadanie:
e wpisac lub narysowac 3 rzeczy, ktére robig dobrze lub ktore
lubig.

Przyktady:
e , Lubi¢ pomaga¢ mlodszemu bratu”,
 ,.Swietnie rysuje”,
e ,Lubie $piewac”,
o ,Potrafi¢ pocieszy¢ kolege”.

,, 10 mate kroczki, ktore prowadzq do tego, kim kiedys zostaniecie.
Kazdy talent jest darem, ktory moze pokaza¢ nam nasze powola-
nie.”

Gra ruchowa: ,,Dom — Talent — Powotanie” (5 min)
Nauczyciel rozktada na podtodze 3 kartki lub kota:

« DOM

e TALENT

« POWOLANIE

Zasada gry: dzieci przemieszczajg si¢ pomiedzy kotami, gdy na-
uczyciel czyta krotkie zdania.

Przyktadowe zdania:

e ,, W domu uczymy si¢ kocha¢ i pomagac¢” — dzieci biegng
do kota ,,DOM”.

e ,Kazdy ma w sobie co$ wyjatkowego” — ,,TALENT"”.
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e Kto§ moze wybra¢ bycie misjonarzem” — ,,POWOLA-
NIE”.

e Tujest babcia, mama, tata — ludzie, ktérzy nas wspierajg”
— ,,.DOM”.

Dzieci utrwalaja pojecia przez ruch 1 zabawe. Mozna dopisac swo-
je przyktadowe zdania.

Podsumowanie w kregu (5 min)
Nauczyciel pyta:

e ,,Czego dzisiaj dowiedzieliscie si¢ o powotaniu?”.

e ,Kto pomaga nam odkrywac nasze talenty?”.

e W jaki sposob nasz dom i rodzina uczg nas dobra?”’.
Podsumowanie nauczyciela:

»Kazdy z nas ma swojg droge w zyciu. Nasz dom, rodzina i mata
ojczyzna pomagaja nam rosng¢, uczy¢ si¢ 1 odkrywac, do czego
jestesmy powotani. Kazde powotanie — czy to do rodziny, kaptan-
stwa, misji, zakonu, czy zycia wsérod ludzi jako $§wiecka osoba
konsekrowana — jest pigkne i wazne.”

Praca plastyczna (opcjonalnie, jesli jest czas / na kolejng lekcje)
»M0j dom — moje talenty — moje marzenia”
Dzieci tworza plakat w trzech cze$ciach:

1. Mo6j DOM - rysunek rodziny, miejscowosci.

2. Moje TALENTY - rysunki tego, co potrafia.

3. Moje MARZENIA / MOZLIWE POWOLANIE — kim
chcieliby kiedy$ by¢.

Materialy potrzebne
o kartki, kredki, mazaki
e 3 duze kartki / kota: DOM, TALENT, POWOLANIE
e opcjonalnie: obrazki przedstawiajace rézne powolania

e szablon karty pracy ,,Co jest we mnie wyjatkowego?”’
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Informacja zwrotna

Nauczyciel stosuje informacje¢ zwrotng w formie:

docenienia: ,,Widze, ze $wietnie potrafisz nazwaé swoje
mocne strony”;

ukierunkowania: ,,Sprébuj dokonczy¢ rysunek, aby poka-
zac, co ci¢ najbardziej interesuje’’;

pytania rozwijajacego: ,,A kto pomaga ci w rozwijaniu
tego talentu?”.

Uczniowie mogg rowniez powiedzie¢ jedng rzecz, ktorej nauczyli
si¢ dzisiaj.

Jak sie tego nauczy¢?

rozmawiac z rodzing i nauczycielami o swoich talentach;

obserwowac, co sprawia rados¢ — to cz¢sto poczatek po-
wolania;

probowac réznych aktywnosci (sport, muzyka, pomoc in-
nym);

stucha¢ historii ludzi, ktérzy realizujg rézne powotania
(mozna zaprosi¢ na godzing lekcyjng jako goscia: kaptana,
siostre¢ zakonng itp.).

Sposoby podsumowania lekcji

Kroétkie pytania:

,»Czego dowiedziales si¢ 0 domu?”

,Jakie sg rodzaje powotan?”

,Co jest w Tobie wyjatkowego?”

Runda podsumowujaca w kregu: jedno zdanie od kazdego ucznia;

Pokaz kart pracy na tablicy lub w klasowym ,.kaciku talentow”.
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Indywidualizacja nauczania (SPE)
Dla uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi:
o mozliwo$¢ odpowiedzi ustnej zamiast pisemnej;
e prostsza karta pracy (np. rysunek zamiast tekstu);
e wsparcie nauczyciela lub asystenta w wykonaniu zadania;

e mozliwo$¢ wybrania tylko 1 talentu zamiast 3.

Karolina Stadczyk

archidiecezja poznanska
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KONSPEKT LEKCJI RELIGII DLA KLAS IV-VI
SZKOLY PODSTAWOWEJ

Temat: Z domu do powotania.
Klasa: 4-6.

Czas: 45 min.

Cel lekcji:

Ogolny: wyjasnia, czym jest powolanie oraz rozrdznia jego
rozne formy: rodzina, matzenstwo, kaptanstwo, zycie zakonne,
misje, swieckie zycie konsekrowane, powotanie zawodowe.

Szczegotowe:

e dostrzega wptyw domu 1 srodowiska wychowawczego na
ksztaltowanie wartosci, talentow 1 wyborow zyciowych;

e potrafi wskaza¢ swoje predyspozycje, talenty i zainte-
resowania jako element odkrywania powolania;

e rozumie, ze kazdy cztlowiek ma unikalng droge zyciowa
1 godnos¢.
Kryteria sukcesu:
Uczen:

e potrafi wyjasni¢ pojecie dom w trzech wymiarach:
rodzina, miejsce pochodzenia, wspdlnota;

e wymienia co najmniej 4 formy powotan;

e potrafi powigzac talent / cech¢ charakteru z mozliwg
przyszta drogg zyciows;

o pot.raﬁ wskazac, kto w jego zyciu wspiera go w roz-
woju;
Metody pracy stosowane na lekcji
e burza mozgow,
e metoda skojarzen,

e analiza krotkiego tekstu (historia),




KONSPEKTY NA LEKCJE RELIGII

praca w grupach z materialem,
mapa mysli,
praca indywidualna (quiz/refleksja),

rozmowa kierowana.

Srodki dydaktyczne

kartki A4 / A3 do mapy mysli,
flamastry, kredki,

karty z krotkimi oplsaml powolan (ksiadz, siostra zakonna,
brat zakonny, misjonarz, $wiecki konsekrowany, rodzic,
nauczyciel, lekarz, artysta, strazak),

projektor (opcjonalnie),

karta pracy: ,,Moje talenty — moja droga”.

Przykuwanie uwagi uczniow / pokazanie przydatnos$ci nowej

wiedzy

Nauczyciel zadaje pytania:

»Skad pochodzisz? Co w twoim domu, rodzinie lub
miejscowosci pomaga ci by¢ soba?”

»Czy zastanawialiScie si¢, kim chcecie by¢ w przyszlosci?
Co was do tego inspiruje?”.

Nastepnie nauczyciel przedstawia krotka historie:

,»W matej miejscowosci dorastata Maria. Jej rodzina czesto anga-
zowatla si¢ w pomoc potrzebujagcym. To wlasnie w domu nauczy-
fa si¢ odwagi 1 otwartosci. Z czasem zrozumiata, ze chce stuzy¢
ludziom — zostata misjonarka. Jej kolega Bartek kochal przyrode
1 zwierzeta. Jego dziadek pokazywal mu, jak dba¢ o ziemig. Dzi$
Bartek marzy o pracy lesnika. Ich powotania byly inne, ale jedno
ich taczylo — zaczety si¢ w domu. Pawet, kiedy byt maty, chciat
zostaé ministrantem, bardzo kochat chodzié¢ na Msze Swieta, teraz
ma pragnienie bycia kaptanem”.
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Pytania do uczniow:
e ,Cotaczy te 3 osoby?”

e W jaki sposéb dom moze pomaga¢ w odkrywaniu powo-
fania?”.
[

Zadania dla uczniow:
Zadanie 1. Mapa mysli ,,DOM” (praca w grupach)

Grupy tworza mape mysli pokazujaca, czym jest dom.
Sugerowane kategorie: rodzina, wartosci, miejsce, tradycje,
wsparcie, mata ojczyzna.

Zadanie 2. Sortowanie kart powolan (praca w parach)

Uczniowie otrzymujg zestaw kart z opisami 1 ilustracjami roz-
nych powotan.
Maja dopasowac je do kategorii:

e rodzinne,

o kaptanskie,

e zakonne,

e misyjne,

o Swieckie konsekrowane,

e chrzescijanskie zawodowe.

Zadanie 3. Moje talenty — moja droga (praca indywidualna)
Uczniowie w zeszytach:

e zapisuja swoje 3 cechy lub talenty,

e zastanawiajg si¢, gdzie mogg si¢ one przydac¢ w przysztosci,

e zapisuja, kto im pomaga je rozwijac.
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Zadanie 4. Krotka dyskusja

Uczniowie odpowiadaja na pytanie:
»Czy wszystkie powolania sq wazne? Dlaczego?”.

Informacja zwrotna
Nauczyciel stosuje formy:

o docenienie — ,,Dobrze opisales swoje talenty, to wazny
krok w odkrywaniu drogi zyciowe;j”;

o wskazanie kierunku — ,,Mozesz jeszcze doda¢, kto ci¢
inspiruje lub wspiera”;

e pytanie poglebiajace — ,,W jaki sposob to, co lubisz,
moze stac si¢ twoja przysztg misja?”.

Uczniowie mogg udzieli¢ sobie informacji zwrotnej w parach,
np.:
e ,.Podobato mi sig, ze...”,
e ,Mozesz sprobowac jeszcze...”.
Sposoby podsumowania lekcji
Propozycje:

Runda ,,Jedno zdanie na dzi$”: kazdy uczen konczy zdanie:
»Z tej lekcji zapamietam, ze...”

Wspolne spojrzenie na mapy mysli i wskazanie najwazniejszych
elementow domu;

Szybki quiz ustny:
e . Co to jest powotanie?”

e . Podaj przyktad powotania zakonnego / $wieckiego kon-
sekrowanego / rodzinnego”.

Z-3
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Indywidualizacja nauczania (SPE)

Dla uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi:
- mozliwo$¢ wypowiedzi ustnej zamiast pisemnej;
- praca w parze z uczniem wspierajacym;
- dodatkowe pytania pomocnicze podczas dyskusji;
- wigcej czasu na wykonanie zadan;

- mozliwo$¢ rysowania zamiast pisania.

Karolina Stadczyk

archidiecezja poznanska




KONSPEKTY NA LEKCJE RELIGII

KONSPEKT LEKCJI RELIGII DLA KLAS VII-VIII
SZKOLY PODSTAWOWEJ

Temat: Z domu do powotania. Dom jako przestrzen wzrastania
do odkrycia drogi zyciowe;.
I. Wprowadzenie
Zajecia odnoszg si¢ do szeroko rozumianego ,,domu’:
* dom rodzinny (pierwsze miejsce ksztaltowania wiary);
» mala ojczyzna (lokalne srodowisko: szkota, sgsiedzi, tradycje);
» parafia i wspolnoty Kosciola;

* dom duchowy (tozsamos¢, wartosci, wspodlnota, w ktorej
mtlody czlowiek wzrasta).

Celem lekcji jest ukazanie, w jaki sposob te srodowiska wplywaja
na narodzenie, rozeznawanie i rozwoj powolania — szczeg6lnie
kaptanskiego i1 konsekrowanego.

II. Cele lekcji
Cele ogodlne

1. Ukazanie ,,domu” jako miejsca wzrastania w wierze i odkry-
wania wlasnego powotania.

2. Zapoznanie z r6znymi formami powotania w Kosciele.

3. Rozwijanie §wiadomos$ci odpowiedzialnosci wspolnoty za
towarzyszenie osobom rozeznajagcym powotanie.

4. Pogtebienie refleksji nad osobistg droga zyciowa ucznia.

Cele szczegolowe (uczen potrafi):
* wyjasni¢, czym jest powotanie;

» wskaza¢, jakie srodowiska pomagaja w jego odkrywaniu;
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* wymieni¢ formy zycia konsekrowanego;
+ odnie$¢ wskazania Pisma Swigtego i Ko$ciota do wlasnego
zycia;

* wspodlpracowac w grupie, tworzy¢ kreatywne projekty.

ITII. NACOBEZU (Na Co Bede¢ Zwracal Uwage)

Uczen:
e zna pojecie ,,powolanie”;

e umie wskaza¢, jak dom 1 parafia mogg wspiera¢ rozezna-
wanie powotania;

e wymienia rozne formy zycia konsekrowanego;
e potrafi odwota¢ si¢ do dokumentow Kosciota o powotaniu,

e uczestniczy w zadaniach kreatywnych: mapa powotan,
projekt domu;
e wspolpracuje i przedstawia wnioski grupowe.

IV. Odniesienie do podstawy programowej katechezy
(VII-VIII SP)

Tresci powigzane m.in. z:

» ,,Uczen poznaje i wyjasnia r6zne drogi powotania chrzesci-
janskiego”

* ,,Analizuje role rodziny, Kosciota 1 wspolnoty
w ksztattowaniu postaw i wyboréw zyciowych”

* ,,Odkrywa swoje miejsce i zadania w Kosciele”
* ,,Rozumie znaczenie modlitwy 1 sakramentow w rozezna-
waniu powotania”
V. Korelacja miedzyprzedmiotowa
» Jezyk polski — analiza biografii, $wiadectw, praca z tekstem.

» Historia — kontekst historyczny $wigtych, dzieje misji.
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WOS —rola wspodlnoty lokalnej i instytucji spotecznych.

Muzyka/sztuka — tworzenie plakatu, kolazu, symboliki
domu.

Geografia — praca z mapami misji.

VI. Nawiazania do Pisma Swietego i dokumentéw KosSciola

Pismo Swiete:

1 Sm 3,1-10 — powotanie Samuela (,,M6w, Panie, bo shuga
Twoj stucha”™).

Lk 1,26-38 — odpowiedz Maryi ,.fiat”.
Mt 4, 18-22 — powotanie Apostotow.

Katechizm Kosciola Katolickiego (KKK):

1533-1535 — sakramenty w stuzbie komunii (kaptanstwo
1 malzenstwo).

1700-1709 — godnos¢ cztowieka i wolno$¢ wyboru.
1877-1885 — zycie we wspdlnocie.

871-873 — r6zne powotania i charyzmaty w Kosciele.

Dokumenty Kosciola:

Pastores dabo vobis — o formacji kaplanskie;.
Vita consecrata — o zyciu konsekrowanym.

Christus vivit — o mlodych, wierze 1 rozeznawaniu powo-
fania.

Lumen gentium — powszechne powolanie do $wietosci.
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VII. Przebieg lekcji

1. Faza wstepna

A. Modlitwa o $wiatto Ducha Swigtego w rozeznawaniu powo-
fania.

B. Wprowadzenie: katecheta pokazuje zdjecia roznych
,»doméw” — rodzin, wspdlnot, parafii, doméw zakonnych,
klasztorow, misji.

Pytanie do uczniow:

Co faczy te miejsca? Jak kazde z nich moze by¢ ,,domem™?

2. Faza realizacyjna
A. Praca w grupach — Zadanie kreatywne nr 1

B. Mapa powolania — ,,Powolaniometr”

Uczniowie tworzg wtasng mape, na ktorej zaznaczaja:

* coich inspiruje,

* kto ich wspiera,

+ talenty,

» przestrzenie wzrostu (dom, szkota, parafia, pasje). Na koncu
facza te elementy w ,,nitke powotania”.

Pytanie pomocnicze:
e Jak Srodowisko (dom / parafia / szkota / miejscowos¢ /
wspolnota) moze pomdc w odkryciu powotania?
C. Analiza biblijna — Zadanie 2
Fragment: 1 Sm 3,1-10. Uczniowie odpowiadaja:
» Jakarole odegrat ,,dom” Samuela — $wiatynia 1 kaptan Heli?
» Kto pomogt mu rozpoznac glos Boga?

» Jakie wnioski dla dzisiejszego mlodego cztowieka?
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D. Mini wyklad + rozmowa kierowana + karta pracy (wedlug
uznania i potrzeb katechety).

Powolanie ma zrédlo w Bogu

* Bog pierwszy wychodzi z inicjatywa (Samuel, Maryja,
Apostotowie).

* Nie jest to projekt psychologiczny, lecz odpowiedz na
Boze stowo.

Powolanie szanuje wolnos¢ czlowieka
* Maryja i Apostotowie odpowiadaja dobrowolnie.

» KKK podkresla godnos$¢ osoby i wolno$¢ sumienia
(1700-1709).

Powolanie zawsze prowadzi ku innym

» Sakramenty w stuzbie komunii (1533-1535).

*  Wspoélnotowy wymiar ludzkiej egzystencji (1877-1885).
Powolanie ma charakter misyjny

* Apostotowie sg postani.

» Kazdy chrzescijanin ma swoja misj¢ w Kosciele (871-873).
Powszechne powolanie do Swietosci

* Wszystkie stany zycia ($wieccy, duchowni, konsekro-
wani) sg drogami do $wigtosci.

* Roznorodnosé, ale wspolny cel: upodobnienie do Chry-
stusa.

Rozeznanie dokonuje si¢ w Kosciele
* Samuel potrzebuje Eli.
* Mitodzi w Christus vivit potrzebuja towarzyszenia.

* Powolanie dojrzewa w relacji z Bogiem 1 we wspolnocie.
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3. Faza podsumowania

Zadanie kreatywne nr 3:

Drabina Rozeznawania

Uczniowie tworzg drabine krokow: Modlitwa — jaka?
A. Rozmowa — z kim?
B. Stuchanie — kogo? Czego?
C. Odkrywanie talentow — jakie mamy?

D. Sprawdzanie w praktyce — jak dzialam? Jak mogg dziatac?

Podjecie decyzji — porzadkuja proces rozeznania.
Katecheta podsumowuje:
» kazdego Bog powoluje do swigtosci,
* dom 1 wspolnota sg przestrzenig odkrywania tego glosu,

* roznorodnos¢ powotan ubogaca Kosciot.

VIII. Praca projektowa— do wyboru

1. Wywiad — rozmowa z osobg duchowng lub kims, kto roze-
znawal powolanie.

2. Mini-esej: ,,Jakie cechy domu budujg cztowieka
gotowego odpowiedzie¢ na Boze wezwanie?”.

3. Plakat: ,,Drogi powotania w Kosciele”.
4. Portfolio duchowe: Moje mocne strony — jak moga stuzy¢
innym?
IX. Ewaluacja lekcji
* Co byto dla Ciebie nowe?
» Co zaciekawito lub zaskoczyto?

* W jakim ,,domu” najbardziej wzrastasz?
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ZALACZNIK 1.

Cytaty z dokumentow Kosciola i ich opracowanie

Dokument

Pastores dabo
vobis (Jan Pawet
11, 1992)

Vita consecrata
(Jan Pawet II,
1996)

Vita consecrata

Christus
vivit (papiez
Franciszek,
2019)

Lumen

gentium (Sobor
Watykanski 11,
1964)

Lumen gentium

Cytat

,Powotanie kaptanskie jest
darem i tajemnica: darem,
poniewaz pochodzi od
Boga; tajemnica, poniewaz
nigdy do konca nie da si¢
wyjasni¢, dlaczego Bog
zwraca si¢ wlasnie do
konkretnej osoby” (PDV, 35).

.Zycie konsekrowane jest
gleboko zakorzenione

w przyktadzie zycia

i nauczaniu Chrystusa
Pana” (VC, 1).

,,0soby konsekrowane
maja by¢ zywa pamiatka
sposobu istnienia i
dziatania Jezusa” (VC, 22).

,.Kazdy mlody jest
powotany do tego, aby sta¢
si¢ przyjacielem Chrystusa”
(CV 150).

,»,Wszyscy wierni, w
jakichkolwiek warunkach
zyja, powotani sa do
swigtosci” (LG, 11 i 40).

,Dlatego tez wszyscy
wierni Chrystusowi

sa powotani do petnej
swietosci i doskonatosci
wlasnego stanu” (LG, 42).

Opracowanie

Podkresla darmowos¢
powotania i jego osobisty
charakter. Powotanie nie jest
wyborem jedynie ludzkim

— to inicjatywa Boga, ktory
zaprasza do misji.

Zycie zakonne ma swoje
zrédlo w samym zyciu
Jezusa. Osoby konsekrowane
staja si¢ znakiem Krolestwa
poprzez rady ewangeliczne.

Ukazuje charyzmatyczna
role zycia konsekrowanego:
$wiadectwo stylu zycia
Jezusa przez ubostwo,
czystos¢ i postuszenstwo.

Powolanie zaczyna si¢ od
relacji z Jezusem. Nie jest to
najpierw wybor zawodu czy
stanu, ale spotkanie.

Podstawa chrzescijanskiego
rozumienia powotania:
$wigto$¢ jest powszechna,
dostepna w kazdym stanie
zycia.

Powotanie nie jest jednolite
— §wigto$¢ realizuje si¢

w réznorodnych stanach:
Swieckich, malzenskich,
kaptanskich, zakonnych.

Z-3
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ZAYLACZNIK 2.
Zrodlo Cytat
1Sm3, ,Mow, Panie, bo stuga Twdj

1-10 stucha”.

Lk 1, ,0Oto jasluzebnica Panska,

26-38 niech mi si¢ s’Eame wedlug
stowa Twego”.

Mt4, A oninatychmiast

18-22 zqstegmh sieci 1 poszli za
Nim”.

KKK ,,Chrzest, bierzmowanie i
Eucharystia sg sakramentami

1533 Lo ¢
wtajemniczenia [...]
sakramenty §wigcen i
matzenstwa sg sakramentami
w shuzbie komunii”.

KKK ,,Dwa sakramenty:

1534 $wigcenia 1 malzenstwo
nadajg szczegdlny charakter
misji [...] w stuzbie Ludu
Bozego”.

KKK ,,Sakrament §wigcen

1535 i ma}zenstwo sa
ukierunkowane na
zbawienie innych”.

KKK ,,Godnos¢ osoby ludzkiej

1700 zakorzen!a sie w jej
stworzeniu na obraz
i podobienstwo Boze”.

KKK ,,Czlowiek jest wezwany do

1706 czynienia dobra i unikania

zla”.

Interpretacja teologiczna
powolania

Powotlanie zaczyna si¢ od stuchania
Boga. Samuel uczy si¢ rozpoznawacé
glos Pana dzi¢ki wspdlnocie (Eli), co
pokazuje, ze rozeznanie dokonuje si¢
w Kosciele.

Maryja jest wzorem powotania:
ufno$¢, wolnos¢ i gotowosc.
Powotanie opiera si¢ na dialogu z
Bogiem, ktory respektuje wolnosé
cztowieka.

Powotanie apostolskie ukazuje
inicjatywe¢ Boga i natychmiastowa
odpowiedz cztowieka. Powotanie
jest misja wlaczenia w dzieto
Chrystusa.

Powotania kaptanskie i malzenskie

majg charakter stuzby i budowania

wspoélnoty. Cztowiek powotany jest
dla innych.

Powotanie jest udzialem w misji
Kosciota. Kazdy stan zycia wpisuje
si¢ w Bozy plan zbawienia.

Powotanie zawsze przekracza
indywidualizm: jest postaniem dla
dobra wspolnoty.

Powotanie obejmuje
odpowiedzialno$¢ za innych

i uczestnictwo w Bozym porzadku
milosci.

Powotanie respektuje wolnos¢
cztowieka: kazdy ma unikalng misje
i odpowiedzialnos¢.



1709

KKK
1877

1884

1885

KKK
871

KKK
872

KKK
873

»Synostwo Boze pozwala
cztowiekowi czyni¢ dobro
zgodnie z natchnieniami
Ducha Swigtego”.

,Zycie spoteczne nie
jest dla cztowieka czyms$
dodatkowym, lecz
istotnym”.

,,B0Og powierza ludziom
troske jedni o drugich”.

»Zasada pomocniczosci
sprzeciwia si¢ wszelkim
formom kolektywizmu”.

,»Wierni sg poprzez chrzest
réwni co do godnosci”.

,Kazdy wierny posiada
w Kosciele swoja wlasng
rolg”.

Istnieje roznorodnosé
funkcji, lecz jedno$¢ misji”.
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Powotanie to droga dojrzewania
w synostwie 1 wspolpracy z Duchem
Swietym.

Powotanie realizuje si¢ zawsze
w relacjach i we wspdlnocie.

Powotanie obejmuje
odpowiedzialnos¢ za innych i
uczestnictwo w Bozym porzadku
mitosci.

Powotanie respektuje wolno$¢
czlowieka: kazdy ma unikalng misje
i odpowiedzialnos¢.

Fundament: wszyscy ochrzczeni sg
powotani do Swigtosci i majg swoje
miejsce w Kosciele.

Istniejg rézne drogi, ale jedno
wspolne powotanie do bycia
uczniem Chrystusa.

Powotanie jest wielorakie, ale
wszystkie sa zharmonizowane
w Chrystusie.

KARTA PRACY —,,Powotlanie w Biblii i nauczaniu Kos$ciota”

1. Pismo Swiete — Odkrywanie powolania

Zadanie 1

Przeczytaj fragmenty:
* 1Sm3,1-10
* Lk1,26-38
« Mt4,18-22
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Odpowiedz na pytania:

1. Jak reaguje Samuel na gtos Boga?

2. Jakie stowa Maryi wskazuja na jej gotowos$¢ przyjecia
powotania?

3. Co Apostotowie zostawili, aby p6js¢ za Jezusem? Co to
moze oznacza¢ dla nas?

2. Katechizm Kosciola Katolickiego — Rozumienie powolania

Przeczytaj fragmenty KKK:

1533-1535, 1700-1709, 1877-1885, 871-873 (nauczyciel moze je
wyswietli¢ lub rozdac).

Zadanie 2
Potacz pojecia z prawidlowym opisem:

A. Sakramenty w stuzbie komunii
B. Godno$¢ cztowieka
C. Zycie we wspolnocie
D. Rézne charyzmaty w Kosciele

l. ... Kazdy cztowiek ma wolno$¢ i sumienie, aby wybieraé
dobro.

20 e, Powotanie kaptanskie i matzenstwo skierowane sg ku
innym.
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3. e W Kodciele sg rézne dary i role, ale wspodlna misja.

4. .. Czlowiek nie zyje sam — jego powotlanie realizuje si¢
w relacjach.

Zadanie 3
Uzupetnij zdania:

1. Wedlug KKK, sakramenty matzenstwa i kaplanstwa sa
UKIETUNKOWANE N .eeuiieiiiiiiiiiiiiieiiiiiieeieeiieiieiieceene

2. Powolanie chrzescijanina ma swoje zrodlo w .....................

3. Kazdy ochrzczony ma w Ko$ciele ......ocoveeeeicnieniiinennnnnee

4. Zycie moralne opiera sie Na WybOIZe .........cccoevevvevvireereenene..
zgodnie z gtosem sumienia.

3. Dokumenty Kosciola — Powolanie jako misja
Wykorzystaj podane cytaty (nauczyciel moze je wyswietlic):
* Lumen gentium: ,,Wszyscy wierni powotani sa do swietosci”.

» Christus vivit: ,,Kazdy mlody jest powotany do tego, aby
sta¢ si¢ przyjacielem Chrystusa”.

» Vita consecrata: ,,Osoby konsekrowane maja by¢ zywa pa-
migtka sposobu istnienia Jezusa”.

* Pastores dabo vobis: ,Powotanie kaptanskie jest darem
1 tajemnicy”.
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Zadanie 4
Whpisz, o jakim typie powotania mowig ponizsze cytaty:

1. ,,Kazdy mtody jest powotany do tego, aby stac si¢ przyjacielem
Chrystusa”.

2. ,,0Osoby konsekrowane majg by¢ zywa pamiatka sposobu istnie-
nia Jezusa”.

4. Zastosowanie — Moje powolanie

Zadanie 5
Zastanow si¢ 1 odpowiedz (odpowiedz nie jest oceniana):
1. Co pomaga ci ,,ustysze¢” glos Boga lub rozpozna¢ dobro
W swoim zyciu?

2. Do jakich talentéw, dziatan lub sluzby mozesz by¢ dzis
zapraszany?

Anna Stepniak
archidiecezja poznanska
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KONSPEKT LEKCJI RELIGII DLA
SZKOL PONADPODSTAWOWYCH

Temat: Z domu do powotania.
Prowadzacy: Nauczyciel religii.

Czas: 45 minut.

Grupa docelowa: Liceum / Technikum
Cele operacyjne:

* Uczen wie: czym jest ,,Ko$ciot domowy” i jak rodzina wptywa
na wybory zyciowe (FC 21).

* Uczen potrafi: uargumentowac na podstawie Biblii 1 zycio-
rysow (np. ks. Kaczkowskiego), ze trudna sytuacja rodzinna
nie przekres$la szansy na realizacj¢ Bozego powolania.

e Uczen rozumie: chrzescijanska koncepcje, w ktorej taska
buduje na naturze, ale potrafi tez uzdrowic jej braki (1 Kor 1,27).

Metody:

* Metafora (rekwizyt).

* Mini-wyktad (narracja nauczyciela).

* Analiza poré6wnawcza (Case Study).

* Praca z tekstem biblijnym (Profil kandydata).
Srodki dydaktyczne:

« Pismo Swicte.

» Cegta (prawdziwa lub zdjecie).

» Karty pracy ,,Bozy HR”.

Przebieg lekcji (skrypt)

I. WSTEP (5 minut)

Nauczyciel wehodzi do klasy, ktadzie na biurku ciezkq cegle (moze
by¢ owinieta w szary papier, Zeby wzbudzi¢ ciekawosc).




Nauczyciel (Narracja):

Dzien dobry / Szcze$¢ Boze wszystkim. Przyniostem dzi$
ze sobg ten przedmiot (wskazuje na cegle), bo idealnie obrazuje
on temat, ktorym si¢ zajmiemy. Wyobrazcie sobie, ze ta cegla to
wszystko to, co wyniesliscie ze swojego domu rodzinnego. Caty
wasz bagaz.

Dla jednych ten bagaz to solidny fundament — co$, na
czym mozna bezpiecznie budowa¢ dom, matzenstwo, kaptanstwo.
Dla innych ta cegla to ciezar w plecaku. Cos, co przygniata, co
kojarzy si¢ z krzykiem, brakiem akceptacji albo chtodem.

Dzi$§ zadamy sobie pytanie: Czy to, z jakiego domu wycho-
dzisz, definiuje to, kim bedziesz do konca zycia? Czy rodzina to
trampolina do sukcesu, czy klatka, z ktorej nie da si¢ uciec?

II. ROZWINIECIE (30 minut)

CZESC 1: Rodzina jako pierwsze seminarium (10 min)

Nauczyciel zapisuje na tablicy hasto: DOM = PIERWSZE
SEMINARIUM.

Nauczyciel (Narracja):

Zacznijmy od ideatu, do ktérego wszyscy tesknimy.
W dokumentach Kos$ciota rodzing nazywa si¢ «sanktuarium
zycia», albo «Kosciolem domowym» [1]. Ale jest jeszcze jedno
okreslenie: pierwsze seminarium. Stowo seminarium pochodzi
od tacinskiego semen — nasiono. To miejsce, gdzie kietkuje w nas
czlowieczenstwo.

Spojrzcie na $w. Jana Pawta II. Karol Wojtyla wcze$nie
stracit matke. Wychowywat go ojciec — emerytowany wojskowy.
Papiez wspominat po latach w ksiazce Dar i Tajemnica, ze to wia-
$nie dom byt jego pierwszym seminarium [2].
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Nie chodzitlo o wielkie teologiczne dysputy. Chodzito
o widok. Karol budzit si¢ w nocy i widziatl swojego ojca klgcza-
cego na podtodze. Ten widok twardego mezczyzny, oficera, ktory
korzy si¢ przed Bogiem, uksztattowat przysztego papieza bardziej
niz jakiekolwiek studia. To w domu uczymy sie (lub nie), jak trakto-
wac kobiete, jak przebaczad, jak dzieli¢ si¢ chlebem. To jest ten dar-
mowy, 18-letni kurs przedmalzenski, ktory kazdy z nas przechodzi
mimochodem”.

Aktywizacja (Krotka):

Zastanow si¢ teraz przez 10 sekund: jaka jest jedna dobra
cecha twojej mamy lub twojego taty, ktora chciatbys$/chciatabys
skopiowa¢ do swojego przysztego domu? (Pauza). Zostaw to w glo-
wie, to twoj kapital.

CZESC 2: Gdy dom nie jest sielanka — Watek Ks. Kaczkowskiego
(10 min)

Nauczyciel (Narracja):

Ale badzmy szczerzy. Zycie to nie profil na Instagramie.
Nie kazdy dom wyglada jak z obrazka Swietej Rodziny. Czasem
dom to poligon. Alkohol, przemoc, rozwod, ciggle awantury, albo
po prostu obojetnos¢ religijna.

Czy jesli kto§ wychodzi z takiego domu, jest skazany na
porazke? Czy moze zosta¢ dobrym ksiedzem, m¢zem, zong?

Spdjrzmy na ks. Jana Kaczkowskiego. Znacie go z filmu
Johnny albo z YouTube’a. Czy on miat sielankowe dziecinstwo?
Jego rodzina byla wspaniata, ale... bardzo daleko od Kosciota.
Sam mowit, Zze byt wychowany w domu antyklerykalnym, a przy-
najmniej mocno sceptycznym. Kiedy powiedziat, Ze idzie do semi-
narium, nie byto oklaskow. A do tego jego fizycznos$¢ — niedowtad,
ogromna wada wzroku. Teoretycznie: nie nadawat sie.

A jednak to on stworzyl jedno z najlepszych hospicjow
w Polsce. Czesto powtarzal, ze zycie jest «na pelnej petardzie» nie
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wtedy, gdy wszystko masz podane na tacy, ale gdy mimo brakéw
robisz co$ wielkiego [3].

To wazna wiadomos¢ dla kazdego z was, kto czuje, ze
jego start jest trudniejszy (np. syndrom DDA/DDD). Psychologia
1 wiara mowig to samo: Twoja przesztos¢ ci¢ wyjasnia, ale ci¢ nie
usprawiedliwia ani nie determinuje. Mozesz przerwac tancuch zta.
Znam wiele malzenstw, ktore zbudowaly ciepty dom wtasnie dla-
tego, ze sami takiego nie mieli i wiedzieli, jak bardzo to boli.

Dodatek: W kontekscie lekcji to jest wlasnie ta ,,cegla”, ten cigzki
bagaz.

1. DDA — Dorosle Dzieci Alkoholikow

To osoby, ktore wychowaly si¢ w domu, gdzie przynajmniej jedno
z rodzicow naduzywato alkoholu.

* Mechanizm: Dziecko w takim domu nie moze by¢ dziec-
kiem. Musi szybko dorosna¢, opiekowac si¢ rodzicem, ukry-
wac problem przed §wiatem, zy¢ w ciaggltym napieciu (,,wroci
trzezwy czy pijany?”).

o Skutek w dorostosci: Jako dorosli czgsto majg trudnosci
z nawigzywaniem bliskich relacji, panicznie bojg si¢ odrzuce-
nia, majg niskie poczucie wilasnej wartosci, czujg przymus kon-
trolowania wszystkiego (bo w dziecinstwie panowat chaos).

2. DDD - Doroste Dzieci z Rodzin Dysfunkcyjnych

To pojecie znacznie szersze. Alkohol nie musial by¢ problemem.
Rodzina dysfunkcyjna to taka, ktora nie zaspokajata podstawo-
wych potrzeb emocjonalnych dziecka (bezpieczenstwa, mitosci,
akceptacji).
* Przyczyny (inne niz alkohol): Przemoc fizyczna lub psy-
chiczna, chtdéd emocjonalny (tzw. ,,zimny chéw”), rozwod,

pracoholizm rodzicoéw, fanatyzm religijny, perfekcjonizm,
rodzic przewlekle chory psychicznie.
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e Skutek w doroslosci: Bardzo podobny do DDA. Poczucie
bycia ,,gorszym”, ciagte szukanie akceptacji na zewnatrz, lek
przed zmianami, trudno$ci w odréznianiu tego, co normalne,
od tego, co nienormalne.

Dlaczego to jest wazne w kontekscie Twojej lekcji?

1. Obraz Boga: Osoby DDA/DDD czgsto maja wykrzywiony
obraz Boga. Jesli ziemski ojciec byl nieobecny, agresywny
lub pijany, trudno im uwierzy¢ w Boga jako ,,Dobrego
Ojca”. Czesto widza w Bogu surowego sedziego, ktory
tylko wymaga (bo w domu musieli zastuzy¢ na mitosc).

2. Powolanie: Moga bac si¢ zatozenia wilasnej rodziny (,,nie
chece skrzywdzi¢ dzieci tak, jak mnie skrzywdzono) lub
kaptanstwa (czuja si¢ niegodni).

3. Nadzieja: Twoja lekcja ma im pokaza¢, ze DDA/DDD
to nie wyrok. To syndrom, nad ktorym mozna pracowac
(terapia + formacja duchowa). Ks. Kaczkowski czy biblijni
bohaterowie to dowody na to, ze Bog potrafi ,,uzdrowi¢”
te schematy i1 na bazie trudnej przeszitosci zbudowac co$
pieknego.

W skrocie dla uczniow (jesli zapytaja): 7o psychologiczne okre-
Slenia na osoby, ktore w dziecinstwie musiaty radzi¢ sobie z trud-
nymi sytuacjami w domu (jak alkohol czy brak mitosci) i wyrobily
sobie mechanizmy obronne, ktore w dorostym zZyciu troche im prze-
szkadzajq. Ale z tym mozna i trzeba pracowac, takze duchowo.

CZESC 3: Boia rekrutacja — Easka bazuje na naturze (10 min)
Nauczyciel (Narracja):

Zobaczmy teraz, jak do tematu «stabego startu» podcho-
dzi sam Bég. Gdyby Bog prowadzit dziat HR (zasobow ludzkich)
w korporacji, pewnie zwolnitby wiekszos¢ biblijnych bohaterow.

Otwoérzmy Pismo Swiete. Sprawdzmy, kogo Bog powoluje
do zadan specjalnych. Czy szuka ludzi z idealnych rodzin, z «dobrych
domdwy, Swietnie wyksztatconych 1 zdrowych?
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Dzialanie:

Nauczyciel rozdaje male kartki z tabelg (lub wy$wietla na slajdzie)
— ,,Kogo bys$ zatrudnil?”. Uczniowie maja dopasowac biblijnego
bohatera do opisu.

» Kandydat 1: Uciekinier, porywczy (zabit cztowieka), jakata,
brak pewnosci siebie, wychowany w obcej kulturze.
o Odpowiedz: Mojzesz (Wj 4, 10: ,,1 rzeki Mojzesz do Pana:
«Wybacz, Panie, ale ja nie jestem wymowny, od wczoraj
i przedwczoraj, a nawet od czasu, gdy przemawiasz do
Twego stugi. Ociezaly usta moje i jezyk moj zesztywniaty ).
* Kandydat 2: Najmtodszy z o$miu braci, pasterz, lekcewa-
zony przez wlasnego ojca (nawet nie zawotano go na spotka-
nie z prorokiem), niski wzrost.
o Odpowiedz: Krol Dawid (1 Sm 16, 11:,,Samuel wiec zapy-
tat Jessego: «Czy to juz wszyscy miodziency?» Odrzekd:
«Pozostal jeszcze najmniejszy, lecz on pasie owce»”).

» Kandydat 3: Fizycznie staby, z ,,08cieniem w ciele” (chorobg),
przeszto$¢ kryminalna (przesladowca).

o Odpowied?: Sw. Pawel.

Nauczyciel (Podsumowanie i wniosek teologiczny):

Dlaczego Bog tak wybiera? Sw. Pawel daje nam odpo-
wiedz w 1 Liscie do Koryntian: «Przypatrzcie sig, bracia, powo-
taniu waszemu: niewielu tam medrcow wedtug oceny ludzkiej, nie-
wielu moznych, niewielu szlachetnie urodzonych» (1 Kor 1, 26).

Zasada jest prosta: Bog nie powoluje uzdolnionych. Bég
uzdalnia powolanych. Jesli B6g wzywa ci¢ do matzenstwa lub
kaptanstwa, a ty myslisz «nie nadaje¢ si¢, bo moj ojciec pit» albo
«nie dam rady, bo u nas w domu si¢ nie rozmawiato» — to Bog
moéwi: Ja dam Ci laske, zebys$ to nadrobit. Laska buduje na naturze,
ale tez leczy nature.
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Zadanie: MISSION: IMPOSSIBLE — GRACE PROTOCOL

Moi drodzy, na koniec wchodzimy w strefe zadan specjal-
nych.

Kojarzycie seri¢ filmow Mission: Impossible z Tomem
Cruisem? Byta tam taka cze$¢ o podtytule Ghost Protocol (Pro-
tokot Duchow). W filmie oznaczato to moment, w ktorym agenci
zostali odcieci od bazy. Centrala si¢ ich wyparta, nie mieli wspar-
cia, nie mieli sprzetu, byli zdani tylko na siebie. Mieli misje, ktora
wydawala si¢ samobojstwem.

Czasami w zyciu, patrzac na nasz dom, na nasza przeszlos¢
— na te «cegle», o ktorej mowiliSmy na poczatku — czujemy sie
doktadnie tak samo. Myslimy: «Nie mam plecow. Nie mam wzorcow.
Nie mam sity. Jestem sam i nie nadaje si¢ do powolania, o ktorym
marzey.

Ale w $wiecie wiary obowigzuje inna procedura. Nazy-
wamy ja GRACE PROTOCOL — czyli Protokoét Laski.

To procedura, ktorg Bég uruchamia doktadnie w tym momen-
cie, w ktorym koncza si¢ Twoje ludzkie mozliwosci. To moment,
w ktorym Bog mowi do Ciebie tak, jak do $§w. Pawta: «Wystarczy ci
mojej taski. Moc w stabosci si¢ doskonali» (1 Kor 12, 9).

W skrécie: Tam, gdzie Ty masz braki wyniesione z domu,
tam wchodzi Bog ze swoim «supportemy.

Spojrzcie teraz na MISSION: IMPOSSIBLE — GRACE
PROTOCOL. To jest Wasza osobista misja. W rubryce THREAT
LEVEL (Poziom Zagrozenia) wpiszcie szczerze to, co Was blo-
kuje — Wasza najwicksza obawe lub wade. A w rubryce GOD’S
STRATEGY (Boza Strategia) sprobujcie odkry¢, jak «Protokot
Laska» moze zamieni¢ t¢ wade w Waszg supermoc.

Macie na to 3 minuty w ciszy. To raport tylko migdzy Wami
a Szefem na Gorze.
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1. THREAT LEVEL (Poziom Zagrozenia): (Co uwazasz za swoj
najwiekszy brak lub obcigzenie?)

2. GOD’S STRATEGY (Boza Strategia): (Jak ta trudnosc¢ moze
w przysztosci pomoc Tobie lub innym? Np. bycie DDA uczuli Cie
na krzywde dzieci; Twoja niesmiatos¢ sprawi, ze bedziesz swietnym
stuchaczem).

I11. ZAKONCZENIE (10 minut)

Nauczyciel (Narracja):

Wracamy do naszej cegly z poczatku lekcji. Nie macie
wplywu na to, co dostaliscie od rodzicow w pakiecie genetycznym
i wychowawczym. Nie mieliscie wptywu na to, w jakim domu si¢
urodziliScie. Ale macie 100% wptywu na to, co z ta cegla zrobi-
cie. Mozecie nig rzuci¢ i kogos zrani¢ (powieli¢ btedy rodzicow).
Mozecie nosi¢ ja w plecaku i narzekad, jak jest ciezko. Ale moze-
cie tez potozy¢ ja jako pierwszy element fundamentu pod WASZ
wlasny, nowy dom lub wasze powotanie.

(dla chetnych/refleksja):

ZADANIE DOMOWE: SLEDZTWO ,Z GRUZOW DO
GWIAZD”

JAK TO ZADAC?:

Stuchajcie, na koniec zadanie dla detektywow. Dzisiaj mowi-
lismy duzo o teorii, o Biblii i 0 Waszych odczuciach. Ale zebyscie
nie mysleli, ze to tylko gadanie na religii, w domu sprawdzcie fakty.
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Waszym zadaniem jest zrobi¢ krotki «research». Wybierz-
cie jedng osobe z listy, ktorag macie na kartkach — moze to by¢
Kuba Blaszczykowski, Cristiano Ronaldo, Ed Sheeran albo
Artur Zmijewski.

Sprawdzcie w Internecie, z jakiego domu wyszli i co trud-
nego ich spotkato na starcie. Zobaczycie, ze wigkszos¢ ludzi, ktoérych
podziwiacie, nie miata autostrady do nieba, tylko droge przez meke.

Napiszcie mi w dwoch zdaniach: co bylo ich »cegla« 1 jak
zbudowali z niej sukces. Chce, zebyscie zobaczyli, ze skoro im si¢
udato z Bozg pomocg (lub po prostu sitg charakteru), to Wam tez
si¢ uda.

Powodzenia w Sledztwie!

CEL: Znalezienie dowoddéw na to, Ze trudny start nie przekresla
szansy na sukces 1 $wigtos¢.

INSTRUKCJA: Wybierz jedng osobe z ponizszej ,,Listy Podej-
rzanych” (lub kogo$ innego, kogo podziwiasz). Poszukaj w Inter-
necie (wywiad, biografia, artykul) informacji o jej dziecinstwie
1 mtodosci. Odpowiedz w zeszycie (lub na odwrocie tej kartki) na
dwa pytania:

1. Jaka byla ich ,cegla”? (Z jakim trudem/brakiem/kom-
pleksem mierzyli si¢ na starcie?)

2. Jak zadzialal ,,Protokol Laska”? (W jaki sposob przekuli
te trudnos¢ w site, sukces lub dobro?)

LISTA PODEJRZANYCH (propozycje):

e Jakub Blaszczykowski — jeden z najlepszych kapitanow
kadry (jako dziecko byl $wiadkiem rodzinnej tragedii).

* Cristiano Ronaldo — pitkarz wszechczaséw (wychowany
w biedzie, z ojcem alkoholikiem).

* Artur Zmijewski (,,Ojciec Mateusz””) — wzorowy maz i ojciec
(sam wychowywat si¢ bez ojca).

* Ed Sheeran — gwiazda muzyki (w szkole wySmiewany,
jakata z peknigtym bebenkiem w uchu).




KONSPEKTY NA LEKCJE RELIGII

« Sw. Brat Albert — opiekun bezdomnych (sierota, w mtodosci
stracil nogge i cierpial na depres;jg).

* Muniek Staszczyk — lider zespolu muzycznego T.Love
(chtopak z robotniczej dzielnicy, ktory wyszedt z zyciowych
zakretow dzieki wierze).

Modlitwa:

Modlmy si¢ stowami modlitwy ,,Ojcze nasz”. Chce, zebyscie
stowo «OJCZE» wypowiedzieli ze $wiadomoscia, ze niezaleznie
od tego, jakich macie ziemskich rodzicow, macie Tate w Niebie,
ktory jest idealny i1 ktéry nadrabia wszelkie braki.

Zrédta i przypisy dla nauczyciela:

1. Jan Pawel II, Adhortacja apostolska Familiaris consortio,
nr 21 (rodzina jako ,,Ko$ciot domowy”).

2. JanPawelll, Dari Tajemnica, Wydawnictwo $w. Stanistawa
BM, Krakow 1996 (rozdzial o zrédtach powotania).

3. Ks. Jan Kaczkowski, Zycie na petnej petardzie, Wydawnictwo
WAM.

4. Biblia Tysigclecia: Wj 4,10-12 (powotanie Mojzesza); 1 Sm
16,1-13 (namaszczenie Dawida); 1 Kor 1,26-29 (wybor tego,
co stabe)

ks. Kamil Goc
diecezja towicka
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SCHEMAT ZBIORKI MINISTRANTOW MEODSZYCH
ok. 9-12 lat

Temat zbiérki: Z domu do powotania.

Cele ogolne:

1. Pokaza¢, ze powotanie wyrasta z codzienno$ci — domu,
szkoty, parafii.

2. Uswiadomi¢ ministrantom, ze stuzba liturgiczna ma gleboki
sens.

Wzmocni¢ motywacje do zaangazowania i odpowiedzialnosci.
4. Odkry¢, ze Bog mowi takze przez pragnienia, talenty 1 ludzi.

Stworzy¢ przestrzen do rozmowy o marzeniach i przysztosci.

Cele szczegolowe:
1. Zrozumienie, ze Boég powotuje przez codzienne mate rzeczy.
2. Budowanie dumy z bycia ministrantem.

3. Aktywne wiaczenie si¢ w proste zadania liturgiczne.

Ksztaltowane umiejetnosci:

Ministrant potrafi wspotpracowa¢  w grupie. Ksztattowanie
postawy zyczliwosci 1 empatii. Uswiadomienie sobie obecnosci
Boga w codziennosci. Poglebiona §wiadomo$¢ wartosci stuzby.
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CZESC ZBIORKI DZIALANIE UWAGI

Wstep: 1. Modlitwa.
2. Rozgrzewka —

Rozwiniecie: w»Pudelkopowolania” (10 min)
Prowadzacy pokazuje pudetko.
W srodku. .. nic.
Zadaje pytanie:

. L Rekwizyty:

,,Co musi si¢ znalez¢é w sercu czto-
wieka, zeby Bog mogt go popro- | Przygotowac
wadzi¢?” puste karteczki,
Ministranci zgtaszaja swoje pomy- dugopisy oraz
sty, a prowadzacy lub jeden z mi- pudetko.

nistrantdOw zapisuje je np. dobro,
modlitwa, ch¢é pomocy, odwaga,
milosé.

Ministranci wrzucajg karteczke ze
swoim stowem do pudetka.

Prowadzgcy podsumowuje:

Powotanie nie zaczyna si¢ od
wielkich wydarzen ani spektaku-
larnych znakéw, lecz od dobrych
pragnien rodzacych si¢ w sercu. To
w nich Bog bardzo dyskretnie
sktada pierwsze impulsy: cheé
pomagania innym, wrazliwo$¢ na
modlitwg, pragnienie czynienia
dobra czy potrzeba zycia blisko
Jezusa. Wlasnie te drobne, we-
wnetrzne poruszenia sg pierwszym
»miejscem” powotania.

3. Mini-katecheza z przykladem
(10 min)

Prowadzgcy opowiada krotkq hi-
storie (zal. 1):

»Sw. Dominik Savio i1 mate kroki
swigtosci”
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* chcial by¢ ministrantem juz jako | Prowadzacy

maly chiopiec; opowiada lub
« byl radosny, pomocny, kochat | 0dczytuje }<r()tka,
Eucharystig; historig o $w.

e s L Dominiku Savio
* Swigto$¢ zaczela sie w jego domu. (zah. 1)

Prowadzqcy podsumowuje:

Wielkie rzeczy zaczynaja si¢ od
matych krokow. Swictos¢ to nie
cos$ wielkiego i trudnego, ale przede
wszystkim codzienne, mate decyzje:
krotka modlitwa rano i wieczorem,
pomoc w domu, dobre stowo dla
kolegi, wykonanie swoich obowigz-
kow najlepiej jak potrafig.

To wlasnie w takich zwyktych sy-
tuacjach ro$nie nasze serce i cha-
rakter. Tam uczymy si¢, jak by¢
dobrym cztowiekiem i jak kocha¢
Pana Boga.

I bardzo czgsto wlasnie w tych
prostych momentach Bég zaczyna
prowadzi¢ nas swoja droga — cza-
sem nawet w strone¢ powotania ka-
ptanskiego czy innej waznej misji.
Dom rodzinny jest tu ogromnie
wazny. To tam uczymy si¢ pierw-
szej modlitwy, zaufania, cierpli-
wosci 1 odpowiedzialnosci. To
w domu ksztaltuje si¢ to, jacy je-
steSmy: czy umiemy pomagac, czy
potrafimy by¢ uczciwi, czy znamy,
co to znaczy kochac.

I chociaz nie zawsze zdaje si¢
nam, ze to co$ wielkiego, to wia-
$nie te mate rzeczy buduja nasza
przyszlos¢ i otwieraja serce na to,
co Bog przygotowal dla kazdego
Z nas.
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4. Gra — ,,Droga z domu do ko- | Rekwizyty:
Sciota” (15 min) Tasma, sznurek,

Budujemy w sali $ciezke z krzesel, | Krzesta

tasmy lub sznurka. Na niej stacje | Po przygotowanej

z zadaniami: $ciezce ministran-
e Dom — ,,Podaj przyktad, jak mo- | ci przechodza, od-
zesz pomoc rodzicom”. powiadajg na py-

 Rodzina — ,,Powiedz co$ milego taniq 1 Wykqnuja,
koledze obok™. kolejne zadania.

* Boisko —,,Zrob 5 pajacykow”.

* Kosciol — ,,Pokaz pickng posta-
we ministranta (np. skton, ztozo-
ne rece).”

Podsumowanie prowadzgcego:

Stuzba naprawde zaczyna si¢
w domu, a dopiero pdzniej prowa-
dzi do oftarza, do zgromadzenia
zakonnego czy seminarium. Tak
wlasnie rosnie powotanie. Zanim
ktos zostanie ksigdzem albo siostra
zakonng, najpierw uczy si¢ dobra
w swoim domu: pomaga rodzicom,
jest zyczliwy, modli si¢ i potrafi
zrobi¢ male rzeczy z miloscia.
Ministranci zaczynaja od drobnych
zadan przy oltarzu — i wlasnie z ta-
kich matych krokéw moze kiedys
pojawi¢ si¢ pragnienie, zeby stu-
zy¢ Panu Bogu jeszcze bardziej:
jako ksiadz, siostra zakonna albo
w inny sposob.

To pokazuje, ze powotanie zaczyna
si¢ od matych, codziennych decy-
zji. Jego pierwsze ziarenko wyrasta
wiasnie w domu i przy ottarzu.
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5. Fragment biblijny (Lk 5,1-11)
»Powolanie Piotra” (10 min) zal 2.

Prowadzqcy odczytuje  fragment
z Pisma Swietego:

Krotki komentarz w punktach:

* Piotr byl zmeczony, ale postu-
chat Jezusa.

* Bog powoluje zwyczajnych ludzi.
* Piotr bedzie ,,rybakiem ludzi”
Podsumowanie prowadzgcego.

Historia o powotaniu  Piotra
z Ewangelii §w. Lukasza pokazuje
nam zwyklego cztowieka w bardzo
zwyklej sytuacji. Piotr byt zmeczo-
ny po calej nocy pracy. Lowit ryby
i nic nie ztowit, wiec z pewnosc1q
marzyt tylko o tym, zeby wréci¢
do domu i odpoczaé. Wtasnie wte-
dy Jezus poprosit go, zeby jeszcze
raz wyp%yna,i na jezioro i zarzucit
sieci. Piotr mogt narzekaé, ze nie
ma juz sily, ze to nie ma sensu, bo
przeciez probowal przez cata noc.
A jednak powiedzial do Jezusa:
,»Na Twoje stowo zarzuce sieci”.

I kiedy to zrobit, wydarzyt si¢ cud
— sieci wypehity si¢ ogromna ilo-
$cig ryb.

Ta scena pokazuje, ze Jezus wy-
biera do wspotpracy zwyczajnych
ludzi. Nie superbohaterow, nie per-
fekcyjnych, nie takich, ktorzy maja
odpowiedz na wszystko. Piotr byt
zwyklym rybakiem, ktory praco-
wat cigzko, tak jak wielu innych
w jego wiosce. A jednak to whasnie
jego Jezus zaprosit, aby byt blisko
Niego. To pigkna wiadomos¢: Bog
moze powota¢ kazdego — takze ko-
go$ takiego jak wy, z waszymi ta-
lentami, trudno$ciami, radosciami
1 zwyczajnym szkolnym zyciem.
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Kiedy Jezus powiedzial Piotrowi,
ze odtad bedzie ,,rybakiem ludzi”,
nie chodzito o sieci itodki. Cho-
dzilo oto, ze Piotr ma pomagac
innym spotyka¢ Pana Boga, ma ich
prowadzi¢ do dobra iuczy¢, jak
by¢ blisko Jezusa. Troche tak, jak-
by Jezus mowit mu: ,,Chce, zebys
byt moim pomocnikiem. Chce, ze-
bys przyprowadzat ludzi do Mnie”.
Dla nas ta historia jest przypo-
mnieniem, ze wielkie rzeczy za-
czynaja si¢ od malego zaufania.
Piotr po prostu postuchat Jezusa,
chociaz byt zmeczony. I przez to
jego zycie zmienito si¢ na zawsze.
My takze mozemy juz teraz stuzy¢
Panu Bogu — modlitwa, pomoca
wdomu, byciem ministrantem,
dobrym stowem dla kolegi. I moze
wiasnie w takich matych rzeczach
Bog zaczyna pisac histori¢ nasze-
go wilasnego powotania.

6. Zadanie aktywizujace — ,,Mdj [ Rekwizyty:

pierwszy krok” (10 min) Ministranci
Prowadzqcy zwraca sie do mini- | OUZY muje} kartke
strantow: w ksztalcie stopy

(zat. 3), nozycz-
Na zakonczenie kazdy ministrant | ;i diugopisy.
dostaje kartke (zal. 3) w ksztalcie
stopy.

To ma nam przypomnie¢, ze kazda
droga zaczyna si¢ od pierwszego
kroku. Dlatego prosimy, aby kaz-
dy napisal na swojej kartce jed-
na, bardzo konkretna rzecz, ktora
moze zrobi¢ w tym tygodniu, zeby
lepiej stuzy¢ Panu Bogu — w domu,
w szkole albo przy oltarzu.

Gdy utozymy wszystkie ,,stopy”
razem, zobaczymy, ze tworzg dro-
ge. To znak, ze idziemy nig wspol-
nie 1 ze kazdy z nas moze zrobic¢
co$ malego, co prowadzi nas blizej
Jezusa.
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Zakonczenie: 7. Modlitwa przez wstawiennictwo
$w. Dominika Savio

Umitowany $wiety Dominiku Sa-
vio oddaj¢ si¢ w twoje rece 1 przez
mito$¢ Jezusa, ktora ciebie wybra-
fa i uczynita §wietym, btagam cie,
aby$ modlit si¢ za mnie, aby On,
jak ciebie przywiodt do nieba, tak
i mnie w czasie odpowiednim do
nieba zabrat.

Przeto prosze cig, aby$ mi wyjed-
nat siedem wielkich daréw, ktore
beda czynity moje serce ochoczym
i zdolnym do wiaryi cnoty. Pro$ dla
mnie o dar madro$ci, abym wolat
niebo od ziemi i odrézniat praw-
de od falszu; o dar rozumu, ktory
utrwali w mym umysle tajemni-
ce Jego Stowa; o dar rady, abym
umial znajdowac¢ wilasciwa droge
wsrod wszystkich zawitosci zycia;
o dar mestwa, aby wszystkimi mo-
imi wysitkami kierowato szczere
pragnienie chwaty Bozej; o dar po-
boznosci, abym pobozny byt i sku-
piony; i o dar bojazni Bozej, abym
wsrod wszystkich sptywajacych na
mnie blogostawienstw zachowat
rownowage 1 okazywal nabozng
czes$C. Przez Chrystusa, Pana Na-
szego. Amen.
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Zalacznik 1.

Sw. Dominik Savio

Dominik przyszedl na $wiat 2 kwietnia 1842 roku w San
Giovanni di Riva, miejscowos$ci oddalonej 40 km. od Turynu.
Jego rodzice byli prostymi ludzmi, ojciec byl rzemieslnikiem
a matka krawcowa. W wieku zaledwie 5 lat zostal ministrantem,
gorliwie przechodzil kilka kilometréw na poranne Msze $wigte.
Z wielkim trudem dzwigat tez ciezki mszat. Od dziecinstwa byt
odpowiedzialny za innych. Swoich kolegéw uczyl, jak dobrze czy-
ni¢ znak krzyza. Majac 6 lat, zaczat uczeszczac¢ do szkotki prowa-
dzonej przez ksigdza proboszcza. Byl zawsze grzeczny i bardzo
kolezenski. W wieku 7 lat przyjat po raz pierwszy do swego serca
Pana Jezusa.

Do szkoty chodzit dwa razy dziennie, dlatego kazdego dnia
przemierzat 16 km. Byl zawsze punktualny, na pytanie, czy si¢ nie
boi i8¢ sam, ze zdziwieniem odpowiedziat: przeciez sg ze mng Pan
Jezus, Matka Boza i Aniot Stroz.

Wielkim przelomem wjego Zyciu bylo zetknigcie si¢
w 1854 roku z charyzmatycznym kaptanem, wychowawcg mto-
dziezy, sw. Janem Bosko. Odtad dwunastoletni chiopak statl si¢
jego pomocnikiem w procesie wychowania bezdomnych 1 zanie-
dbanych dzieci z Turynu. Dominik wywieral na nich bardzo pozy-
tywny wpltyw, pomagal w odrabianiu lekcji, godzit zwasnionych.
Byt zawsze pogodny i otwarty, by udzieli¢ pomocy. Najwieksza
rado$¢ sprawiato mu uczenie swoich rozbrykanych rowiesnikow
katechizmu. Zeby urozmaicié spotkanie, organizowat dla kolegow
konkursy z nagrodami. Jednemu z nich powiedzial, Zze $wigtos¢
polega na tym, zeby by¢ zawsze radosnym i wiernym w codzien-
nym wypetnianiu obowigzkow.
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Dominik byt obdarzony darem kontemplacji, nieraz wiele
godzin pozostawal w ko$ciele, adorujac Jezusa. Pewnego dnia
ustyszat poruszajace kazanie ksigdza Bosko, ktory powiedziat, ze
wszyscy powolani sg do $wigtosci 1 ze §wigtos¢ jest mozliwa do
zrealizowania przez kazdego. Gleboko poruszony tymi stowami
zapragnal zosta¢ §wietym. Dnia 8 grudnia 1854, w dniu uroczy-
stego ogloszenia dogmatu o Niepokalanym Poczgciu Najswietszej
Marii Panny, Dominik napisat osobisty akt ofiarowania si¢ Nie-
pokalanej: ,,Maryjo, ofiaruje Ci swoje serce. Spraw, aby zawsze
byto Twoim. Jezu i Maryjo, badzcie zawsze moimi przyjaciotmi.
Btagam Was, abym raczej umarl, niz bym mial przez nieszczgscie
popetic¢ cho¢ jeden grzech”.

W roku 1856 Dominik, za zgodg swojego wychowawcy,
zalozyt ,, Towarzystwo Niepokalanej”, ktérego celem byto poma-
ganie w nauce stabszym wychowankom Oratorium, dopingowa-
nie do pracy nad sobg. Nasz §wiety razem z paroma kolegami
z narazeniem zycia opiekowali si¢ chorymi na cholere. Glgboko
W swoim sercu nosit pragnienie, by zosta¢ kaptanem.

Inne byly jednak plany Pana Boga. PdZng jesienig 1856
roku, wskutek dotkliwego zimna, rozchorowal si¢, mial wysoka
gorgczke. Lekarz orzekl, ze ma gruzlice. Powrocit do rodzin-
nego domu. Zegnajac sie ze $w. Janem Bosko i swoimi kolegami,
powiedziat: ,,Ja juz tu nie wroce”. Dominik zmart w Mondonio 9
marca 1857 roku. Niedlugo przed swoim odejsciem prosit swego
tate, by czytal mu modlitwy o dobrg $mier¢. W godzinie §mierci
towarzyszyta mu wizja nieba. Jego ostatnimi stowami byty: ,,.Do
widzenia, ojcze! Do widzenia! O, jakie pigkne rzeczy widze!”.

Dominik Savio zostal beatyfikowany w 1950 roku a cztery
lata p6zniej kanonizowany przez stuge Bozego Piusa XII. Jest patro-
nem ministrantow i chorow chtopiecych.

Zrédlo: deon.pl, adonai.pl https://mlodziez.przemyska.pl/
poradnik/patroni-ludzi-mlodych/sw-dominik-savio/
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Zalacznik 2.
Lk 5,1-11

»Pewnego razu - gdy ttum cisnat si¢ do Niego, aby stuchaé
stowa Bozego, a On stal nad jeziorem Genezaret - zobaczyt dwie
todzie, stojace przy brzegu; rybacy zas wyszli z nich 1 ptukali sieci.
Wszedlszy do jednej lodzi, ktéra nalezata do Szymona, poprosit
go, zeby nieco odbit od brzegu. Potem usiadl i z lodzi nauczat
thumy. Gdy przestal mowi¢, rzekt do Szymona: «Wyptyn na glebig
1 zarzuccie sieci na potdéw!». A Szymon odpowiedziat: «Mistrzu,
calg noc pracowali$my 1 nice$my nie utowili. Lecz na Twoje stowo
zarzuce sieci». Skoro to uczynili, zagarneli tak wielkie mndstwo
ryb, zZe sieci ich zaczynaty si¢ rwaé. Skingli wigc na wspolnikoéw
w drugiej todzi, zeby im przyszli z pomoca. Ci podptyngli; i napet-
nili obie lodzie, tak Ze si¢ prawie zanurzaly. Widzac to Szymon
Piotr przypadt Jezusowi do kolan i rzekt: «Odejdz ode mnie, Panie,
bo jestem czlowiek grzeszny». I jego bowiem, 1 wszystkich jego
towarzyszy w zdumienie wprawit potow ryb, jakiego dokonali; jak
réwniez Jakuba i Jana, synow Zebedeusza, ktorzy byli wspolni-
kami Szymona. Lecz Jezus rzekt do Szymona: «Nie boj si¢, odtad
ludzi bedziesz towit». I przyciagnawszy todzie do brzegu, zosta-
wili wszystko 1 poszli za Nim”.
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Zalacznik 3.

OOO

ks. Lukasz Walaszek

archidiecezja katowicka
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SCHEMAT ZBIORKI MINISTRANTOW STARSZYCH
(ok. 12-15 LAT)

Temat zbiorki: Z domu do powolania.

Cele ogélne: Pokaza¢, ze powotanie wyrasta z codziennos$ci —
domu, szkoty, parafii.

1. Uswiadomi¢ ministrantom, ze stuzba liturgiczna ma gle-
boki sens.

2. Wzmocni¢ motywacj¢ do zaangazowania i odpowiedzialnosci.
3. Odkry¢, ze Bog mowi takze przez pragnienia, talenty i ludzi.

4. Stworzy¢ przestrzen do rozmowy o marzeniach i przysztosci.

Cele szczegolowe:
1. Pokaza¢, ze powolanie to proces podejmowania decyzji.
2. Uswiadomi¢, ze stuzba przy oltarzu ksztaltuje charakter.

3. Wzmocni¢ poczucie odpowiedzialnosci za mlodszych
ministrantow.

Umiejetnosci:

Ministrant potrafi wspotpracowaé w grupie. Ksztaltowanie
postawy zyczliwos$ci 1 empatii. Uswiadomienie sobie obecnosci
Boga w codziennosci. Poglebiona §wiadomos$¢ wartosci shuzby.
Formulowanie wlasnego zdania iargumentowanie go. Kultura
rozmowy 1 szacunek dla opinii innych. Rozumienie fragmentéw
biblijnych w konteks$cie osobistej drogi.
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CZESC ZBIORKI DZIALANIE UWAGI

Wstep: 1. Modlitwa.

2. Aktywne wprowadzenie -

Rozwiniecie: »Viapa mojego dnia” (10 min)

Ministranci w grupach rysujq

. x Ministrantow
mape swojego dnia:

) mozna podzieli¢
dom — szkota — hobby — kosciét. |4 mniejsze
Prowadzqcy zwraca si¢ do mini- | grupy.
strantow:

Teraz zaprosz¢ was do pracy
w grupach. Kazda grupa przygotu-
je mape swojego dnia — od domu, | Kartka papieru,
przez szkole i wasze hobby, az po | dlugopisy
kosciot. Dzigki temu wspdlnie za-
stanowimy si¢, jak wyglada wasza
codzienno$¢ igdzie w niej znaj-
duje si¢ miejsce na dobro, wiare
i shuzbe.

Rekwizyty:

Waszym zadaniem jest narysowaé
cztery miejsca: dom — szkola —
hobby — kosciol, a potem dopisaé
odpowiedzi na pytania,

Pytania:

DOM:

* W jakim momencie dnia
w domu moge zrobi¢ co$ na-
prawde dobrego dla innych?

* Co jest moim ,,dobrym zwycza-
jem” wdomu, ktorego chcial-
bym trzymac si¢ czgsciej?

SZKOLA:

* W ktorej chwili szkolnego dnia
najtrudniej pamigta¢ o Bogu?

» Gdzie w szkole czuje, ze robig
co$ dobrego?
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HOBBY:

» Jak moje hobby moge wykorzy-
sta¢, by zrobi¢ co$ dobrego dla
innych?

* Czy moje hobby pomaga mi roz-
wijac si¢ jako cztowiek?

Prowadzgcy podsumowuje:

Wasza mapa dnia pokazuje, ze wia-

ra nie konczy si¢ na kosciele. Ona

towarzyszy wam w domu, w szko-
le 1w czasie waszych pasji. Dzigki
temu zadaniu mogli$cie zobaczy¢,

w jakich momentach robicie co$ do-

brego, gdzie jest wam trudno, a takze

gdzie mozecie zrobi¢ kolejny krok

w strone shuzby i waszego rozwoju.

To przypomnienie, ze kazdy dzien

jest droga, na ktdrej mozna spotkaé

Pana Boga — i ze ministrantem jest

si¢ nie tylko przy ottarzu, ale w calej

swojej codziennosci.

3. Mini-katecheza: ,,Powolanie ro-
$nie w konkretniej historii zycia”
(10 min)

Prowadzqcy opowiada lub odczy-
tuje krotkq historie z zZycia Karola | Historia zycia
Wojtyly (zat. 1.). Karola Wojtyty

Po wystuchaniu opowiesci prowa- (zat. 1.).

dzacy zatrzymuje si¢ na kilku waz- | Mozna poprosi¢
nych elementach, ktore ksztatto- | ministranta o od-
waly przysztego papieza. Zwraca | czytanie historii
uwage, ze Karol stuzyt codziennie, | zycia Karola
angazujac si¢ w proste, zwyczajne | Wojtyty.
obowiazki. Uczyl si¢ punktualno-
$ci, odpowiedzialnos$ci i rzetelnej
pracy, ktére staty si¢ fundamentem
jego podzniejszego zycia. Podkre-
$la rowniez, ze liturgia go wycho-
wywata — przez codzienng stuzbe
w kosciele, modlitwe i bliskos¢
Eucharystii Karol wzrastal w wier-
nosci i wrazliwos$ci na Boga.
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W podsumowaniu tej czesci spo-
tkania mozna przekazacé nastepu-
jacg mysl:

Ministrantura to szkota charakteru.
To znaczy, ze shuzba przy ottarzu
uczy was rzeczy, ktére naprawde
ksztattuja cztowieka: punktual-
no$ci, odpowiedzialnosci, odwa-
gi, szacunku iumiejetnosci pracy
w zespole. Kiedy wstajecie rano
w niedziele, gdy inni jeszcze $pia,
kiedy potraficie zachowa¢ sku-
pienie, kiedy pomagacie w litur-
gii — wtedy ro$nie wasz charakter.
Uczycie si¢ wytrwatoSci.

Po przygotowanej
$ciezce ministran-
ci przechodza, od-
powiadaja na py-
tania i wykonuja
kolejne zadania.

I wlasnie w takim miejscu czgsto
rodzi si¢ powotanie. Powotanie nie
spada znieba nagle, jak btyska-
wica. Ono zaczyna si¢ tam, gdzie
czlowiek staje si¢ silny, wierny
i uczciwy w matych rzeczach. Kie-
dy potrafi zrobi¢ co$ dobrze, nawet
jesli nikt tego nie widzi. Kiedy po-
trafi by¢ dobry, cho¢ nie zawsze jest
to tatwe. Kiedy stara si¢ zy¢ tak,
zeby Jezus mogt na niego liczy¢.

4. Gra dyskusyjna — ,,Zgadzam
sie¢ / Nie zgadzam si¢” (15 min)

Prowadzqcy zwraca sie do mini-
strantow:

Teraz zrobimy krotkg aktywnos¢, | Rekwizyty:

ktora pomoze wam lepiej zrozumie¢, | Kartki z napisem
co tak naprawde myslicie o powola- | TAK _NIE (zal.2)
niu, stuzbie i byciu ministrantem.
Po dwoch stronach sali znajduja si¢
kartki,z napisami TAK i NIE.

Za chwile przeczytam kilka stwier-
dzen. Waszym zadaniem bedzie
stana¢ po tej stronie, z ktorg si¢ zga-
dzacie. Wybieracie jedno miejsce —
tak’ albo ,,nie” — 1 krotko uzasad-
niacie swoj wybor.
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To ¢wiczenie nie ma ,,dobrych”
i,,zklych” odpowiedzi. Chodzi o to,
zeby pomysle¢, podyskutowad
i zobaczy¢, jak kazdy z was pa-
trzy na sprawy powotania i shuzby
Panu Bogu. MozZecie mowi¢ szcze-
rze — to przestrzen, w ktorej kazdy
ma prawo do swojego zdania.

Prowadzqcy czyta stwierdzenia:

a) ,,Powotlanie czesto zaczyna si¢
od matych rzeczy, jak bycie mi-
nistrantem.”

b) ,,Kto shuzy przy ottarzu, szybciej
uczy si¢ odpowiedzialno$ci.”

¢) ,,Kazdy ministrant moze by¢ bli-
sko Boga, niezaleznie od tego,
co moéwig inni.”

d) ,,Powotanie nie jest tylko dla su-
perodwaznych — najpierw trzeba
by¢ wiernym w matych rze-
czach.”

e) ,,.Bog mowi do czlowieka takze
przez trudnosci.”

f) ,,Kto kocha stuzbe, ten szybciej
uczy si¢ kocha¢ ludzi.”

Podsumowanie prowadzgcego:

Ta aktywnos$¢ pokazata, ze potrafi-
cie uwaznie stucha¢ i szczerze mo-
wi¢ o tym, co myslicie. Takie roz-
mowy pomagaja lepiej zrozumieé
siebie iswoja droge wiary. Moze
nie odkryliscie dzi§ wszystkich
odpowiedzi, ale zrobiliscie wazny
krok: nauczyliscie si¢ patrze¢ gle-
biej i odwazniej rozpoznawaé, do
czego zaprasza was Pan Bog.
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5. Fragment biblijny (1 Sm 3,1-
11) — ,,Samuel w domu” (10 min)
(zak. 3.)

Prowadzacy czyta lub opowiada hi-
stori¢ Samuela.

Prowadzqcy zwraca si¢ do mini-
strantow:

Samuel zyl w domu Bozym i stuzyt
kazdego dnia, byl uwazny i otwarty,
dlatego ustyszat gtos Pana. Jego po-
wotanie nie przyszto w wyjatkowe;j
chwili, ale w zwyczajnej codzien-
nosci, wsrod obowiazkow, ktore
wykonywat z sercem.

Na koniec prowadzgcy zadaje py-
tanie do refleksji:

,Jak wyglada twoje: Mow, Panie
bo stuga Twoj stucha?”

To zaproszenie, aby kazdy pomy-
slal, gdzie w jego wlasnym zyciu
jest miejsce na shuchanie Boga.
Nastepuje krotka dyskusja: mini-
stranci dzielg si¢ swoimi odpowie-
dziami.

Do odczytania
fragmentu

z Ksiegi
Samuela mozna
poprosic
ministranta.

6. Zadanie — ,,Wizytéwka powo-
lania” (10 min)

Kazdy ministrant przygotowuje
swoja mala ,,wigytowke powola-
nia”. To krotkie, osobiste podsu-
mowanie tego, kim chciatby by¢ w
przysztosci, jakie ma zainteresowa-
nia i jakie talenty juz dzi$ odkrywa
w sobie.

Gdy wizytowka bedzie gotowa,
mozna ja zachowac dla siebie albo
anonimowo wrzuci¢ do wspdlnej
skrzynki — jako znak, ze kazdy z
nas nosi w sercu wyjatkowa droge,
ktdra prowadzi nas Pan Bog.

Nastepuje krotka
dyskusja:
ministranci dzielg
si¢ swoimi odpo-
wiedziami

Rekwizyty:
Kartki, kredki,
nozyczki,
skrzynka

!
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7. Podsumowanie — mozna sko-
rzysta¢ z ponizszego tekstu

Dzisiejsze  spotkanie  pokazato
wam, ze droga powolania zaczyna
si¢ o wiele wczesniej, niz czasem
nam si¢ wydaje. Zaczyna si¢ nie

w seminarium, nie w wielkich de-
cyzjach, ale tam, gdzie kazdy z was
spedza wigkszo$¢ dnia: w domu,
w szkole, posrod swoich pasji
i przy oftarzu. W czasie pracy nad
mapa dnia odkryliscie, ze wiara
jest obecna w catej waszej codzien-
nosci. W domu mozecie uczynié
dobro, w szkole dawa¢ §wiadectwo,
w hobby rozwija¢ talenty, a w ko-
$ciele uczy¢ si¢ stuzby. To juz jest
pierwsza droga powotania — ta, kto-
ra idziecie kazdego dnia. Historia
miodego Karola Wojtyly pokazata
nam, ze wielkie rzeczy zaczynaja
si¢ od malych obowigzkow. Zwy-
kta punktualnos¢, odpowiedzial-
nos¢, wiernos¢ i codzienna stuzba —
to one uksztattowaty jego charakter.
I tak samo ministrantura stala sie
szkola charakteru dla was: miej-
scem, gdzie czlowiek uczy si¢ wy-
trwato$ci, zaufania itego, ze Bog
naprawd¢ wychowuje serce.

Podczas gry ,,Zgadzam si¢ / Nie
zgadzam si¢” mogliscie spojrzec¢
glebiej — zobaczyé¢, jak kazdy
zwas mysli o powotaniu, stuzbie,
trudach 1 matych decyzjach. Takie
rozmowy ucza odwagi, szczerosci
i pomagaja odnalez¢ wlasng droge.
Fragment o Samuelu przypomniat
nam, ze powolanie czgsto rodzi si¢
w ciszy 1 wiernosci. Samuel stuzyt
codziennie, nie robit nic nadzwy-
czajnego, ajednak wilasnie wtedy
ustyszal gltos Boga. [to pytanie,
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ktore dzis pojawilo si¢ na koncu
—,,Mow, Panie, bo stuga Twoj stu-
cha” — jest zaproszeniem rowniez
dla was. Kazdy z was ma w sercu
takie miejsce, w ktorym Bog chce
mowic.

Na zakonczenie stworzyliscie ,,wi-
zytéwke powolania” — maty znak
tego, kim chcecie by¢, jakie macie
talenty i co nosicie w sobie. To bar-
dzo wazny krok, bo powotanie za-
czyna si¢ od poznania siebie i tego ,
co Pan Bog juz teraz w was ztozyt.
Dzisiejsze spotkanie pokazato wam
jedna wielkag prawde: Powolanie
dojrzewa od domu do oltarza
— wzwyklym zyciu, w codzien-
nych decyzjach, w waszym cha-
rakterze i sercu. Kazdy z was jest
w drodze . A Pan Bog idzie razem
z wami — cierpliwie, cicho, ale bar-
dzo blisko.

Zakonczenie: 8. Modlitwa

Modlitwa ministranta do §w. Jana
Pawta 11

Swiety Janie Pawle II, Ty od dziecka
stuzyles Bogu z odwaga i mitoscia.
Poméz mi by¢ ministrantem, kto-
ry ma otwarte serce i potrafi stuzy¢
zradoscia, tak jak Ty. Ucz mnie
spotyka¢ Jezusa w codziennosci,
w domu, wszkole iprzy oltarzu.
Pomoz mi by¢ wiernym w matych
rzeczach 1 codziennie wybiera¢ do-
bro. Prosz¢ Cie¢, prowadz mnie dro-
ga powolania, jakiekolwiek Pan Bog
dla mnie przygotowat. Chce kochaé
tak, jak Ty kochates, i ufac tak, jak
Ty ufafes.
Swiety Janie Pawle II, modl si¢ za
mng, mojg rodzing iza calg nasza
wspolnotg ministrantow.

Amen.
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Zalacznik 1.

Dziecinstwo Karola Wojtyly naznaczone byto wielkimi stra-
tami — wcze$nie stracil matke, a kilka lat pdzniej starszego brata
Edmunda, ktéry zmart, niosgc pomoc chorym jako lekarz. Urodzit
si¢ 18 maja 1920 r. w Wadowicach, gdzie przyjal chrzest i pierwsza
komuni¢. Wychowywany byl gléwnie przez ojca, czlowieka gle-
boko religijnego, ktérego postawa stata si¢ dla Karola pierwszym
»domowym seminarium”. Ojciec uczyt go modlitwy, zwlaszcza do
Ducha Swietego, oraz wymagal od niego wewnetrznej dyscypliny.

Karol dorastat w Wadowicach — miescie, ktore stato sig
kolebka jego wiary, edukacji i pasji. Uczgszczat do szkoly powszech-
nej, a potem do gimnazjum klasycznego, gdzie rozwijat uzdolnienia
intelektualne, sportowe i teatralne. Wystgpowal w licznych przed-
stawieniach, m.in. w sztukach Stowackiego i Zeromskiego, wspot-
pracujac  z Mieczystawem Kotlarczykiem, pozniejszym tworca
Teatru Rapsodycznego.

W wieku okolo 10-12 lat Karol zostal ministrantem,
dzigki wadowickiemu wikaremu ks. Kazimierzowi Figlewiczowi.

Sam wspominal, ze nie byt z poczatku szczeg6lnie gorliwy,
ale to ojciec nauczyt go modlitwy i duchowej odpowiedzialnosci.
Jego religijnos¢ ksztattowata si¢ gleboko pod wplywem parafii,
klasztoru karmelitow i sanktuarium w Kalwarii Zebrzydowskie;j.
Od dziecinstwa byl zwigzany z Maryja i nosit szkaplerz.

Wadowice byty miejscem, gdzie ,,wszystko si¢ zaczeto”:
rodzina, szkota, teatr, sport, przyjaznie, modlitwa 1 pierwsze stu-
zenie przy oftarzu — wszystkie te do$wiadczenia uformowatly
chtopca, ktéry pdzniej stal si¢ Janem Pawtem II.
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Zalacznik 2.
Tak
Nie
Zalacznik 3.
1Sm 3,1-11

»Mtody Samuel ustugiwat Panu pod okiem Helego. W owym cza-
sie rzadko odzywat si¢ Pan, a widzenia nie byly czeste. Pewnego
dnia Heli spat w zwyklym miejscu. Oczy jego zaczely juz stabnac
1 nie mogt widzie¢. A $wiatto Boze jeszcze nie zagasto. Samuel za$
spal w przybytku Panskim, gdzie znajdowata si¢ Arka Przymierza.
Wtedy Pan zawotat Samuela, a ten odpowiedzial: «Oto jestemy.
Potem pobiegl do Helego mowigc mu: «Oto jestem: przeciez mi¢
wotate$». Heli odrzekt: «Nie wotatem cie, wrdo¢ 1 potdz sie spady.
Potozyt si¢ zatem spa¢. Lecz Pan powtorzyt wotanie: «Samuelu!»
Wstat Samuel i poszedt do Helego méwigc: «Oto jestem: przeciez
mi¢ wolate$». Odrzekt mu: «Nie wotatem ci¢, synu. Wro¢ 1 potoz
si¢ spa¢». Samuel bowiem jeszcze nie znat Pana, a stowo Panskie
nie byto mu jeszcze objawione. I zndw Pan powtdrzyt po raz trzeci
swe wotanie: «Samuelu!» Wstat wiec 1 poszedt do Helego, méwigc:
«Oto jestem: przeciez mi¢ wotates». Heli spostrzegt sie, ze to Pan
wota chiopca. Rzekt wigc Heli do Samuela: «Idz spa¢! Gdyby jed-
nak kto ci¢ wotat, odpowiedz: Mow, Panie, bo shuga Twoj stuchay.
Odszedt Samuel, potozyt si¢ spa¢ na swoim miejscu.

Przybyt Pan i stangwszy zawotat jak poprzednim razem: «Samuelu,
Samuelu!» Samuel odpowiedziat: «Mow, bo stuga Twdj stuchay.
Powiedzial Pan do Samuela: «Oto Ja uczyni¢ taka rzecz Izraelowi,
ze wszystkim, ktérzy o niej ustysza, zadzwoni w obydwu uszach»”.

ks. Lukasz Walaszek
archidiecezja katowicka
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SCHEMAT ZBIORKI MINISTRANTOW (LEKTORZY)

Temat zbiérki: Z domu do powotania.
Cele ogolne:

1. Pokaza¢, ze powolanie wyrasta z codzienno$ci — domu,
szkoty, parafii.

2. Uswiadomi¢ ministrantom, ze stuzba liturgiczna ma gleboki
sens.

3. Wzmocni¢ motywacje do zaangazowania i odpowiedzial-
nosci.
4. Odkry¢, ze Bog mowi takze przez pragnienia, talenty i ludzi.

5. Stworzy¢ przestrzen do rozmowy o marzeniach i przysztosci.

Cele szczegolowe:
1. Refleksja nad dojrzatg droga powotania.
2. Odkrycie znaczenia stuzby 1 odpowiedzialnosci.

3. Pokazanie, ze kazdy powotany jest do zycia w prawdzie
1 mitosci.

UmiejetnoSci:

Analiza tekstu biblijnego 1 rozpoznawanie jego przestania. Kry-
tyczne myslenie — rozumienie konsekwencji wyborow. Poglebiona
swiadomo$¢ wartosci stuzby. Rozumienie fragmentéw biblij-
nych w kontek$cie osobistej drogi. Rozpoznawanie glosu Boga
w codziennosci.
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CZESC ZBIORKI DZIALANIE UWAGI

Wstep: 1.Modlitwa.

2. Dyskusja otwierajaca — ,,Dom,
Rozwiniecie: ktéry mnie wychowal” (10 min)

Prowadzgcy zwraca sie do lektorow:

Dzisiaj spotkanie rozpoczniemy
od spojrzenia na miejsce, ktore —
chcemy czy nie — najbardziej nas
uksztaltowato: nasz dom. To tam
powstaty pierwsze wartosci, na-
wyki, przekonania i wrazliwosé,
z ktora wchodzimy w dorostosc.
Chce was zaprosi¢ do szczerej,
spokojnej rozmowy o tym, co do-
brego wyniesliScie ze swojego
domu. O tym, co uformowato was
jako ludzi,chrzescijan i ministran-
tow. To nie jest rozmowa o perfek-
cyjnych rodzinach, ale o prawdzi-
wych historiach — o tym, co bylo
dla was wazne, co was umocnito
i co dzisiaj niesie was dale;j.
Zadam teraz kilka pytan,ktore po-
moga zobaczy¢, jak wasz dom
wptynal na waszg wiarg, charak-
ter isposob patrzenia na $wiat.
A moze odkryjecie co$, czym war-
to podzieli¢ si¢ z mtodszymi mini-
strantami — co$, co moze im pomaoc
na ich drodze.

Pytania do rozmowy:

Lektorzy odpo-
wiadajg na pyta-
nia

* Co najbardziej uksztaltowato mnie
w rodzinnym domu?

» Jak mo6j dom wptynat na moja
wrazliwos$¢ religijng?

* Co cennego, co mnie uksztatto-
wato w moim domu rodzinnym,
chciatbym przekaza¢ innym mi-
nistrantom?
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3. Krotka konferencja — ,,Powo-
lanie to odpowiedzialnos$¢” (10
min) — na podstawie swiadectw.
(zal. 1.)

Prowadzgcy zwraca si¢ do lekto-
row:

A teraz chcialbym was zaprosi¢ do
zatrzymania si¢ nad trzema praw-
dziwymi historiami powotania.
Kazda z nich jest inna: jedna za-
czyna si¢ od buntu wobec planéw
Boga, druga od bardzo zwyczajnej
ministrantury, a trzecia od ducho-
wego zagubienia i ponownego od-
krycia wiary. Razem pokazuja, ze
Bog prowadzi ludzi r6znymi dro-
gami, ale zawsze z wielka cierpli-
woscig i mitoscig.

Podzielimy sie wigc na trzy grupy.
Kazda grupa otrzyma jedno swia-
dectwo:

Grupa 1 — historia ksiedza Stawka:
od wtasnych planéw, przez bunt,
az do pokoju, ktory przyniosto sto-
wo ,,TAK”.

Grupa 2 — historia kleryka: od mi-
nistrantury

i normalnego zycia, przez zachwyt
Eucharystig, az do decyzji dojrze-
wajacej powoli.

Grupa 3 — historia Marcina: od
odejscia od wiary, przez pustke, az

L . .“% | Dzielimy lek-
po nav}&;roceme i odkrycie sensu zy- tor6w na trzy
cla w bogu. grupy. Rozda-
Waszym zadaniem bedzie: jemy kartki ze
* uwaznie przeczytaé $wiadectwo, ?Wlla?)e(:twaml

S at.1).

* omowi¢ migdzy sobg, co was w z
nim dotkn¢to lub poruszyto, Rekwizyty: .
« strescié pozostatym, jak wygla- | Kartki papieru,
dtugopisy.

data droga powolania danej oso-
by i co moze by¢ inspirujace dla
was.




KONSPEKTY SPOTKAN [RPA

Wazna uwaga:

Nie szukamy idealnych odpowie-
dzi. Checemy raczej odkry¢, ze dro-
ga do powotania zaczyna si¢ w bar-
dzo roznych miejscach: w domu, w
modlitwie, w trudnych decyzjach,
w wewnetrznych zmaganiach, a
nawet w chwilach zagubienia. Kie-
dy kazda grupa przedstawi swoja
historie, zobaczycie, ze cho¢ kazda
droga jest inna, to wszystkie pro-
wadza w jednym kierunku — do
zaufania Bogu i do odnalezienia
prawdziwego pokoju w Jego woli.

4. Analiza fragmentu biblijnego
—Jr 1,4-10 (15 min) (zal. 2.)

Prowadzqcy zwraca si¢ do lekto-
row:

W kolejnej czesci spotkania chce
was zaprosi¢ do zatrzymania si¢ | [ ektorzy dziela
nad jednym z najpigkniejszych sie w pary i ana-
tekstow o powotaniu w calej Biblii lizuja tekst Jr 1,4-
— nad historig proroka Jeremiasza. | 1.

Ten fragment pokazuje co$ bardzo
waznego: ze powolanie nie zaczy-
na si¢ wtedy, gdy cztowiek jest go-
towy, ale wtedy, gdy Bog widzi, ze
moze poprowadzi¢ go dale;j.

Mozna poprosi¢
jednego z lekto-
réw, aby przeczy-
tat tekst na glos.

Jeremiasz byl mtody, niepewny
siebie, peten leku. A jednak to wia-
$nie do niego Bog mowi stowa,
ktore moga dotkna¢ rowniez was:
»Zanim uksztattowatem ci¢ w to-
nie matki, znatem ci¢”. Historia
Jeremiasza przypomina, ze Bog
widzi w cztowieku wiecej niz on
sam w sobie. | ze mtody wiek, brak
doswiadczenia czy niepewno$¢ nie
sa przeszkoda dla Bozego planu.
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W tej pracy nie bedziemy szukaé
teologicznych definicji. Chce, aby-
Scie sprobowali ustysze¢, co ten
tekst moéwi do was dzisiaj.

Dlatego podzielicie si¢ na pary.
Kazdy z was zaznaczy w tekscie | Lektorzy analizujg
te stowa, zdania czy obrazy, ktore | tekst w parach.
najbardziej go dotykaja, poruszaja
lub zastanawiajg. Potem w swojej
parze krétko opowiecie, dlaczego
wlasnie te slowa wybraliScie i co
one mowia o powolaniu.

Podsumowanie:

Fragment o Jeremiaszu przypomina
nam o trzech waznych prawdach:

a)Bog zna czlowieka jeszcze przed
jego urodzeniem — czyli zna takze
wasze serca, historig i mozliwo-
Ssci.

b)Nigdy nie jestescie ,,za mlodzi”,
by Boég mogt dziataé w waszym
Zyciu.

¢)Powolanie to zadanie, odpo-
wiedzialnos¢ i misja, a nie tylko
emocje czy chwilowy zapal.

5. Gra—,,Drzewo decyzji” (15 min)
(Zob. zal. 3.)

Prowadzgcy zwraca sie do lektorow:

Teraz chcg was zaprosi¢ do krot-
kiej pracy w grupach, ktoéra po-
moze zobaczy¢, jak wybory, ktore
podejmujemy kazdego dnia, wply-
waja na nasze zycie i powotanie.
Podzielimy si¢ na trzy grupy,
a kazda z nich zajmie si¢ inng
czesScig drzewa (zal. 3.):

Pierwsza grupa odpowiada za ko-
rzenie — czyli wszystko to, na czym
opiera si¢ zycie cztowieka: warto$ci,
nawyki, to, co daje sil¢ i stabilnos¢.
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Druga grupa przygotowuje gate-
zie — czyli rézne decyzje i drogi,
ktoére cztowiek wybiera.

Trzecia grupa zapisuje liscie — Lo
czyli skutki naszych decyzji, owo- Rekv'wzyty.
ce tego, jak zyjemy i co wybiera- | Kartki, brystol
my. Kiedy grupy skoncza, taczymy dhugopisy
wszystko w jedno wielkie ,,Drze-
wo decyzji”. Wspolnie patrzymy, | przykiadowe:
Jak warto$ci prowadza do madrych | Dpzewo decyzji”
wyborow, a one przynosza dobre (zal. 3)

owoce — albo odwrotnie, jesli fun-
damenty sg stabe.

Na koncu zastanawiamy sig razem:

» Ktore wybory wzmacniajg wiare
i pomagajg wzrastaé w Swietosci?

» Ktore niszczq powolanie i odda-
lajq od Boga?

Podsumowanie:

Powotanie nie dzieje si¢ przypad-
kiem — ono wyrasta z tego, jak zy-
jemy na co dzien.

6. Modlitwa:

Zakonczenie: Modlitwa o powolania kaplanskie
i zakonne

Jezu, Boski Pasterzu, Ty powolates
Apostotow 1 uczynite$ ich rybaka- Mozna poprosié
mi ludzi. Wezwij i dzisiaj mlodych lektora 0 odczyta-
ludzi do Twojej stuzby. Ty nieustan- | pie modlitwy

nie zyjesz dla nas. Twoja ofiara nie-
przerwanie uobecnia si¢ na naszych
oltarzach, bo pragniesz, by wszyscy
ludzie mieli udziat w Twoim odku-
pieniu. Niechaj ci, ktorych powo-
fate$, rozpoznaja Twoja wole i daj
im oczy otwarte na potrzeby catego
$wiata. Daj im ustysze¢ nieme pro$-
by tylu ludzi, blagajacych o $wiatto
prawdy i ciepto prawdziwej mitosci.
Pozwo6l im wiernie trwaé w dzie-
le budowania Twego Mistycznego
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Ciala, by w ten sposob kontynu-
owali Twoje postannictwo. Uczyn
ich sola ziemi i $wiatto$cig Swiata.
Panie spraw, aby wicle dziewczat
i chlopcow wielkodusznie 1 bez
wahania poszlo za glosem Twej
mitosci. Obudz w ich sercach pra-
gnienie doskonatego zycia wedlug
Ewangelii oraz wole bezintere-
sownej stuzby dla Kosciota. Daj
im gotowo$¢ przyjscia z pomoca
wszystkim tym, ktorzy potrzebuja
ich pomocnych rak i mitosierne-
go pochylenia nad ludzka nedza.
Amen.

KARTA PRACY:

Zalacznik 1.

Powiedzialem ,,Tak” Panu Bogu

Drogi odkrywania powotania sg bardzo rozne. Bedac
w technikum, wcale nie chcialem by¢ ksiedzem. Miatem swoje
plany: studia, dobra praca, dom, Zona, dzieci. Tak zwyczajnie.
W ostatniej klasie szkoty §redniej w moim zyciu zaczglo si¢ dziaé
co$ dziwnego. Coraz cze$ciej na modlitwie zaczatem stysze¢ glos
w swoim sercu: ,,Chce, aby$ poszedl inng droga”. Na poczatku
myslatem, ze si¢ ,,przestyszalem”. Ale ten glos byt z tygodnia na
tydzien coraz silniejszy. W koncu zrozumiatem, ze to Pan Bog do
mnie moéwi o powotaniu do kaptanstwa. Zaczatem si¢ w duchu bar-
dzo buntowac¢ przeciwko planom Bozym. Na modlitwie méwilem
z pretensja do Pana Boga: Dlaczego chcesz mi zabra¢ to, co ja
sobie zaplanowalem? Przeciez to jest dobra droga. Dlaczego ja
mam by¢ ksiedzem?



KONSPEKTY SPOTKAN

Pamigtam, Ze kilka tygodni ,,wadzitem si¢” z Panem Jezu-
sem. Wiele bylo wieczorow oraz nocy, kiedy modlitem si¢ 1 prze-
konywalem Pana Boga, Ze to nie jest dobry pomyst. Gdy bylem
tym juz strasznie zmeczony, datem za wygrana: ,,Dobrze, Panie
Boze, jesli cheesz, to bede ksigdzem”.

Kiedy podjalem ostateczng decyzj¢ i powiedziatem o tym
mojemu ksiedzu wikariuszowi z parafii, sptynal na mnie niesa-
mowity pokdj irado$¢. Nie przezywatem czego$ takiego jeszcze
nigdy. Idac ulica, u$miechalem si¢ do ludzi; moze mysleli, ze
zwariowalem, ale dla mnie byt to jeden z najszczgsliwszych dni
w zyciu. Powiedziatem ,,TAK” Panu Bogu!

Od tego dnia mingto juz 17 lat, w tym 11 jak jestem ksig-
dzem. Patrzac z perspektywy tych lat, jestem pewien, ze dobrze
wybratem. Jestem szcz¢sliwy. Wdzigczny Panu Bogu, Zze pozmie-
nial Sciezki mojego zycia i poprowadzil swoimi drogami.

ks. Stawek
Panie, dlaczego tak pozno?

,»Pan to uczynit” (Ps 22,32). Doprawdy wszystko, co byto
zwigzane z moim pdjSciem za Jezusem, to sprawa Pana, kazdy moj
krok, od kiedy pamigtam i wspominam, byl Mu znany. Moze brak
tu bylo spektakularnych wydarzef, bo z Kosciotem bytem zwia-
zany od dziecka. Najpierw jako ministrant, od I klasy szkoty pod-
stawowej. Do ko$ciota nie miatem daleko, ok. 150 m, wiec cho-
dzitem stuzy¢ do Mszy $w. bardzo czgsto. Przez to moje zycie byto
bardzo zwigzane z Ko$ciotem, tam spotykatem si¢ ze znajomymi,
przyjaciotmi.

W szkole podstawowej wlasciwie nie pojmowatem do
glebi tego, co si¢ dzieje na Eucharystii, i kim jest Jezus Chrystus.
Gdy bylem w szkole $redniej, do mojego kosciola zawital neopre-
zbiter. Jestem przekonany, ze wtasnie ten ksiadz poprzez swoj spo-
sob przezywania Eucharystii stat si¢ dla mnie wzorem i pomogt
mi zrozumie¢, co si¢ dzieje na ottarzu i czym jest ofiara naszego
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Pana. W tym samym czasie w parafii powstat oddziat Katolickiego
Stowarzyszenia Mlodziezy i chér mlodziezowy, przez co jeszcze
wigcej czasu spedzatem w ko$ciele. Miatem w tym czasie dziew-
czyne 1 gdy myslalem o kaptanstwie, to zawsze moéwitem sobie, ze
chyba nie...

Po maturze, gdy trzeba bylo zdecydowa¢, co dalej, znowu
powiedziatem ,,chyba nie” i wybralem filologi¢ germanska w Cze-
stochowie. Wtedy to wlasnie z parafii wybierat si¢ do seminarium
moj kolega. Pod koniec wrzesnia stuzyliSmy razem jako mini-
stranci podczas Eucharystii. W czasie liturgii, gdy patrzylem na
niego, to tzy mi ciekly z oczu... Mowilem wtedy: ,,Panie, dlaczego
tak p6zno mowisz do mnie: «P6jdz za Mna»?”.

Mo¢j kolega powiedziat juz swoje ,,tak”, a ja pojechatem
do Czgstochowy. Tam jednak mialem czas, by przemysle¢, czy
przypadkiem nie z zazdrosci chciatem i$¢ do seminarium, jak moj
kolega. Moja szkota miescita sie tuz obok Jasnej Gory, dlatego
czgsto bywalem u Matuli i patrzylem na Nig, pytajac, co dalej,
co zrobi¢ z moim powotaniem... W Czestochowie mieszkalem
w bursie studenckiej prowadzonej przez ojcoOw mariandw. Niemal
od poczatku rozmawialem tam z pewnym ojcem. Stal si¢ on moim
pierwszym ojcem duchownym. Wlasnie w tej bursie, w kaplicy,
ktora tam si¢ znajduje, powiedzialem Jezusowi moje ,,tak”! Bylem
wowczas niesamowicie szczgsliwy, a gdy wyznatem rodzicom, ze
pragne wstapi¢ do seminarium duchownego, to oni po prostu...
byli ze mna.

Dzi$ jestem juz na Il roku i przezywam prawdziwg rado$¢,
gdy powtarzam Jezusowi moje ,,tak”, a jednoczesnie nie przestaj¢
dzigkowac¢ Jemu i1 Maryi za moje powolanie.

kleryk
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Stoja na poczatku drogi

Mysl o wstapieniu do seminarium jeszcze par¢ lat temu
nie przysztaby mi do glowy. Rodzice wychowali mnie w wie-
rze katolickiej, jednak nie byla ona do konca dobrowolna i moze
dlatego wygasta w okresie licealnym. Stopniowo przestawatem
si¢ modli¢, chodzi¢ do kosciota, az w koncu w ogodle przestatem
wierzy¢ w Boga. W szkole ipoza nig zaczely si¢ liczy¢ dobra
zabawa 1 przyjemno$ci: muzyka, filmy, gry komputerowe, zna-
jomi i imprezy. Zytem z dnia na dzief. Jednak w IV klasie liceum
zaczalem postrzega¢ moje zycie jako puste i pozbawione sensu.
Wtedy rozpoczely si¢ moje poszukiwania szczg$cia w zyciu.

Znatem kilku ewangelicznych chrzescijan, ktorzy byli
nad wyraz rado$ni, a powodem ich rado$ci byto czytanie Biblii.
To zachgcito mnie do czytania Ewangelii. Lektura Nowego Testa-
mentu odmienita moje zycie. Poznawanie na nowo Boga zawtad-
neto mng calkowicie. Szybko dostrzeglem w sercu, ze Jezus
uwiddt mnie swoja mitoscia. Mogac wreszcie dobrowolnie zawie-
rzy¢ Bogu, oddalem Mu swoje zycie. Zapragnalem zy¢ jak Apo-
stotowie, porzucajac wszystko, oddajac si¢ na stuzbe Bogu. Moje
zycie nabrato nowego sensu i ksztattu. Codzienny udzial we Mszy
$w., czesta modlitwa, doswiadczenie wspdlnoty Odnowy w Duchu
Swietym oraz czytanie zyciorysow $wictych przyblizyly mnie do
Boga jeszcze bardziej. W koncu w mojej glowie zaczely pojawiad
si¢ mysli, ze moze Bog chceiatby, abym byt kaptanem. Na poczatku
nie moglem si¢ z tym pogodzi¢, z czasem jednak mysl ta spodo-
bala mi si¢. To wszystko pociagneto mnie do wstapienia w bramy
seminarium w Toruniu.

Chce si¢ upewnié, czy moje pragnienie stuzby Bogu
1 ludziom na tej drodze jest prawdziwe i czy Jezus rzeczywiscie
powotuje mnie do kaplanstwa.

Marcin, lat 19
Zrédto: https://www.niedziela.pl/artykul/20377/nd/Swiadectwa-powola-

nych-do-kaplanstwa?.com
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Zalacznik 2.
Jr 1,4-10

,Pan skierowal do mnie nastgpujace stowo: «Zanim uksztalto-
watem ci¢ w tonie matki, znalem ci¢, nim przyszedte$ na $wiat,
poswigcitem cig, prorokiem dla narodow ustanowitem cigy». I rze-
ktem: «Ach, Panie Boze, przeciez nie umiem méwic, bo jestem
mtodziencem! »Pan za$ odpowiedziat mi: «Nie méw: «Jestem mto-
dziencemy, gdyz pojdziesz, do kogokolwiek cie posle, i bedziesz
mowil, cokolwiek tobie polecg. Nie Igkaj si¢ ich, bo jestem z toba,
by ci¢ chroni¢» - wyrocznia Pana. I wyciagnawszy reke, dotknat
Pan moich ust i rzekl mi: «Oto ktad¢ moje stowa w twoje usta.
Spojrz, daje ci dzisiaj wtadzg¢ nad narodami i nad krolestwami, by$
wyrywal 1 obalal, by$ niszczyl i burzyt, by$ budowat 1 sadzit»”.
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ks. Lukasz Walaszek
archidiecezja katowicka




KONSPEKTY SPOTKAN
SPOTKANIE Z FILMEM DLA MLODZIEZY

Tytut: Brat

Rezyseria: Maciej Sobieszczanski
Gatunek: dramat

Produkcja: Polska, Czechy 2024
Czas: 99 minut

Kilka slow o filmie

Brat to poruszajacy dramat o rodzinie wystawionej na probe
w $§wiecie przemocy, niespelnionych ambicji 1 narastajacego cha-
osu. Dawid mieszka z bratem 1 matkg na typowym, wielkomiej-
skim blokowisku. Samotna matka stara si¢ utrzymac¢ rodzing
1 wyrwac si¢ z toksycznej przeszitosci. Dawid, rozdarty miedzy
szkota, domem i ulicg, proébuje zachowac¢ kontrole nad swoim
zyciem, a jedynym miejscem, gdzie moze roztadowac gniew, stajg
si¢ treningi judo. Ojciec rodziny przebywa w wigzieniu za wla-
mania i kradzieze, ale mtodszy brat nie chce o tym wiedzie¢. Ide-
alizuje ojca i nie znosi nowego partnera matki. Rozdarty miedzy
surowymi wskazéwkami ojca, a wielkg mitoscig do matki 1 brata,
Dawid probuje znalez¢ wlasng droge w zyciu. To poruszajacy
obraz o wigziach rodzinnych, braterskiej mitosci 1 wartosci prze-
baczenia, ktory pokazuje perspektywy na przysztosc.
Do refleksji w grupie:

e Jaki wplyw ma rodzina na moje doroste zycie?

e (Czy Dawid miat realny wplyw na swoja przysztos¢? Jakie

decyzje byty kluczowe?

e Jakie pasje odkrywam w swoim zyciu i jak je rozwijam?

e Jakie warto$ci, wzorce wynosze¢ z rodzinnego domu?

e (Czy moja rodzina daje mi przestrzen, wsparcie w odkrywa-

niu zyciowego powotania?

e Jakie sg moje relacje z rodzenstwem, kuzynostwem?
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e Jak potocza si¢ dalsze losy Dawida i jego rodziny?

e (zy zauwazam w swoim otoczeniu rowiesnikow, ktorzy
moga potrzebowa¢ pomocy?

Modlitwa Benedykta XVI w intencji powolan

Ojcze, spraw, by wsrdéd chrzedcijan rozkwitaly liczne
1 $wigte powotania kaptanskie, ktore beda podtrzymywaty zywa
wiarg 1 strzegly wdzigczng pamie¢ o Twoim Synu Jezusie poprzez
gloszenie Jego stowa isprawowanie Sakramentow, za pomoca
ktérych nieustannie odnawiasz Twoich wiernych. Daj nam $wig-
tych szafarzy Twojego oltarza, ktérzy beda madrymi i zarliwymi
str6zami Eucharystii, Sakramentu najwyzszego daru Chrystusa dla
zbawienia $wiata.

Powotuj stugi Twego mitosierdzia, ktdrzy poprzez sakra-
ment pojednania bgda rozszerza¢ rado$¢ Twojego przebaczenia.
Spraw, Panie, by Kos$ciot przyjmowal z radoscig liczne natchnie-
nia Ducha Twojego Syna i postuszny Jego wskazaniom troszczyt
si¢ o powotanie kaptanskie i1 do zycia konsekrowanego. Wspieraj
Biskupow, kaptandéw i diakondw, osoby konsekrowane i wszyst-
kich ochrzczonych w Chrystusie, aby wiernie wypetniali swoje
postannictwo w stuzbie Ewangelii. Prosimy o to przez Chrystusa
naszego Pana. Amen.

ks. Jarostaw Raczak
diecezja sosnowiecka
Redakcja Audycji Katolickich TVP
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MAM TYLE POWODOW DO RADOSCI

Zobacz masz tyle powodow do rado$ci, ciesz si¢ 1z ta
rado$cig w sercu zyj, modl si¢ 1 czuwaj, ale nie przeocz tego, co
tu i teraz. Jako wspolnota wierzacych jestesmy dzi§ wezwani do
rado$ci obiektywnej, opierajacej si¢ na rzeczywistos$ciach, ktore
same w sobie sg radosne, na tym, co juz istnieje i oczekuje tylko,
by zostalo odkryte przez nas.

Mam dzieli¢ si¢ z Wami moja rado$cia w wierze, moim
powotaniem. One wyptywaja z tego, ze zaprositem Jezusa Chry-
stusa do swojego zycia, a On pozwala dostrzega¢ wokoét mnie
dobro i uczy wdzigcznosci za nie. Daje rados$¢ z kazdego poranka
1 traktowanie go jak kolejnej szansy, ktora daje nam Bog. On pra-
gnie, zeby ludzkiej historii, mojego i Twojego zycia, towarzyszyto
przepowiadanie radosci, ktéra na podobienstwo stonecznego pro-
mienia wypetnia cate Pismo Swiete.

Promien ten jest dobrze widoczny, poniewaz jest nim
Narod-Kosciol, ktory posrod innych ludoéw pograzonych ,,w ciem-
nos$ciach i cieniu $mierci” jest nosicielem obietnicy §wiatla i rado-
sci — TAJEMNICY ZMARTWYCHWSTANIA.

To przepowiadanie obietnicy to; dobre stowo, szczery, ser-
deczny usmiech, spojrzenie i postawa, ktéra nie wymaga wielu
stow. To che¢ podzielenia si¢ z innymi doswiadczeniem Boga
w moim zyciu, nawet wtedy, gdy nie we wszystkim nam si¢ wiedzie.

Odpowiedz na Boze wezwanie najbardziej kojarzy mi si¢
z odchodzeniem mojego zmartego Taty Jana do domu Ojca Nie-
bieskiego, gdy znajomy kaptan Jézef w czasie udzielania wiatyku
(ostatniej Komunii §w.), poprosit mnie, 15-latka, abym z najbliz-
szymi pomodlit si¢ na rézancu o pokoj duszy umierajacego ojca.
Byto to jak znak, jaka ma by¢ moja przyszta droga zyciowa.

Wychowatem si¢ w rodzinie od pokolen gleboko religij-
nej. Bog 1 wiara oraz praktyki religijne byly w rodzinie szczegol-
nie realizowane. Pamigtam obie babcie i dziadka modlacych si¢
1 zachgcajacych nas do modlitwy, do Zycia sakramentalnego i czy-
nienia dobra wobec drugiego cztowieka. O to dbali nasi rodzice,
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aby byta modlitwa, udziat w niedzielnej Mszy $w., w katechizacji.
Sami dawali nam przyktad i cieszyli si¢ kazdym naszym postgpem
na drodze wiary. Na moje powotanie wptyw miaty takze r6ézne $ro-
dowiska: szkolne, parafialne, zycie codzienne, koledzy, kolezanki.
Wtedy interesowat nas $wiat oraz Kos$ciot katolicki, ktory pro-
wadzit papiez Jan Pawet II (dla mnie szczegdlny autorytet i prze-
wodnik na drodze Zycia zakonnego i misyjnego). Pochlanialismy
kazde wydarzenie z nim zwigzane, kazde jego nauczanie.

Spotkania z emerytowana nauczycielka 1ijej opowiada-
nia o misjach katolickich i1 misjonarzach, udzial w rekolekcjach
powotaniowych m.in. u werbistow sprawity, ze jestem z tg wspol-
notg zakonng zwigzany juz od 40 lat i mogg spetnia¢ moja postuge
kaptanska, zakonng i misyjng dla chwaty Bozej i dobra ludzi, do
ktorych jestem ciagle posytany z mandatem misyjnym.

Przed $wiatlo$cia Stowa i1 Duchem taski niech ustapia
ciemnosci grzechu i noc niewiary, a Serce Jezusa niech zyje w ser-
cach wszystkich ludzi.

0. Dariusz Jankiewicz SVD
werbisci

WEWNETRZNY DOM

Urodzitam si¢ iwychowatam w duzej, chrzescijanskiej
rodzinie, w ktorej bylo szescioro dzieci, a ja bytam trzecig z kolei.
Nasza rodzina zyla prosta inieco tradycyjna wiarg, ale zawsze
w naturalny sposob. Moi rodzice od najmtodszych lat prowadzili
nas do zrdodia chrzescijanskiego zycia: zabrali nas do chrztu zaraz
po urodzeniu, nauczyli modli¢ si¢ i nazywa¢ Boga ,,Ojcem”, prze-
kazali nam zwyczaj uczestniczenia w niedzielnej Mszy $w. 1 war-
to$¢ aktywnego udzialu w zyciu parafii. W ten sposdéb moi bracia
stuzyli przy ottarzu, a my, siostry, czytalySmy, §piewaty$my i anga-
zowaty$my si¢ w rdzne postugi. Dla mnie ten kontakt z liturgia byt
fundamentalny! Od najmtodszych lat czutam si¢ swobodnie, cieszy-
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fam si¢ czytaniem, $§piewaniem, cieszytam si¢ dobrze przygotowa-
nymi uroczystosciami. Ko$ciot byt miejscem, w ktdérym czutam si¢
dobrze.

Obok naszej parafii znajdowat si¢ rowniez klasztor kapucy-
néw. Czesto odwiedzaliSmy ich dom: na spotkania, spowiedzi, uro-
czystosci... Najpierw bawilam si¢ z nimi, a potem, dorastajac, roz-
mawiatam z nimi o Zyciu i wierze. W tym klasztorze czutam sig¢ ,,jak
w domu’’: byto to miejsce, w ktérym moje serce znajdowato spokoj,
gdzie modlitwa i cisza przyciggaly mnie w naturalny sposob.

W mojej rodzinie rowniez byly konkretne przyktady zycia
konsekrowanego. Wujek byt ksigdzem, nastgpnie kuzyn, ktory
p6zniej rOwniez zostal ksigdzem, a nawet siostra mojego dziadka
byta zakonnica. Dlatego ten styl zycia nie byt dla mnie czyms$
odleglym. Z sentymentem wspominam wizyty wujka i spokdj,
jaki ze sobg przynosit. Z moim kuzynem ksi¢dzem czgsto prowa-
dziliSmy gl¢bokie rozmowy na temat wiary. Zadawatam mu wiele
pytan, ktore nositam w swoim nastoletnim sercu. On takze nauczyt
mnie modli¢ si¢ Liturgig godzin, co sprawiatlo mi ogromna przy-
jemno$¢. Angazowal mnie w organizowane przez siebie obozy
szkolne, najpierw jako uczestniczke, a potem jako jedna z odpo-
wiedzialnych. Tam rowniez do§wiadczatam tej picknej atmosfery,
w ktorej zabawa 1 modlitwa laczyty si¢ w naturalny sposob.

Wszystko to stworzyto we mnie podatny grunt, wewnetrzny
dom, ktéry pdzniej umozliwil mi rozpoznanie mojego powotania.
Zajeto to troche czasu. Przez cate zycie studiowalam muzyke.
jestem skrzypaczka. Studiowalam w konserwatorium, a nastgpnie
w Akademii Muzycznej. Bylam nastawiona na karier¢ i myslatam,
ze to jest moja droga. Ale w wieku okoto dwudziestu pigciu lat
zaczetam zadawac sobie glebsze pytania. Czutam, Ze nie wystar-
czy mi tylko spelnienie zawodowe. Szukatam wigkszego sensu,
miejsca, w ktorym mogtabym zy¢ nie tylko dla czegos, ale dla
Kogos.

Kiedy na modlitwie przedstawitam Panu moje pragnie-
nie pelnego zycia, pragnienie znalezienia swojego miejsca, SWo-
jego ,,domu”, odnalaztam to dawne uczucie: prosta radosc¢, ktora
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odczuwatam jako dziecko w klasztorach, wsrod kapucynow, pod-
czas liturgii. To byto uczucie bycia w domu, w atmosferze modli-
twy 1 ciszy. Powoli zrozumiatam, ze wszystkie te znaki, zebrane
w ciggu mojej historii, zmierzaty w jednym kierunku. Tak wigc
rozpoczelam droge rozeznania iuznatam, Zze moje miejsce jest
w zyciu konsekrowanym, w catkowitym oddaniu si¢ Bogu.

Dzisiaj jestem wdzigczna za to powotanie, ktore Bog mi
dat pomimo mojej kruchos$ci 1 ludzkiej stabosci. Ale wiem, ze
Pan jest doskonatym Przewodnikiem, a powolanie jest ogrom-
nym darem. Patrzac na mojg histori¢, widzg, jak naprawde dom,
rodzina, wspolnota moga sta¢ si¢ pierwszym miejscem, w ktérym
Bog zasiewa ziarno powotania, ziarno, ktore powoli rosnie i przy-
nosi owoce w odpowiednim czasie. Ciesze si¢, ze mogtam powie-
dzie¢ swoje ,,tak”.

s. AlZbeta Stracinova
Uczennice Boskiego Mistrza

POKOJ SERCA, KTOREGO WCZESNIEJ NIE ZNALEM

Bog dla kazdego ma przygotowang drogg i objawia jg we
wilasciwym dla nas czasie. Dzi§ widze to wyraznie, patrzac na
swoja histori¢ powotania.

Pierwsza mysl o kaptanstwie pojawita si¢ we mnie juz
w dziecinstwie. Gdy pytano mnie, kim chciatlbym zosta¢, bez
wahania odpowiadatem, ze chce by¢ ksiedzem. W kolejnych latach
ta mys$l we mnie dojrzewata. W szkole podstawowej wstapitem do
stuzby liturgicznej i przez kilka lat bylem ministrantem. W moim
sercu zawsze byta mito§¢ do Boga, cho¢ nie zawsze potrafitem ja
w pehni realizowac.

Kiedy rozpoczatem nauke w szkole $redniej, przyszedt
czas buntu i odej$cia od warto$ci, ktore wczesniej byly dla mnie
wazne. Pan Bog nie byl wtedy na pierwszym miejscu. Co wiec
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z mysla o kaplanstwie? Bog, ktory jest cierpliwy, powracat z nig
zawsze wtedy, gdy konczyt si¢ jaki$ etap mojego Zycia i trzeba
bylo podja¢ decyzje, w ktora strone pdjs$¢ dalej. Klasa maturalna,
zdany egzamin i pytanie: ,,Co dalej?”. W sercu zndéw pojawila si¢
mys$l o kaptanstwie. Dzielitem si¢ nig z zaufanymi osobami, ale
nie potrafitem powiedzie¢ Bogu ,tak”. Odsuwalem t¢ mysl, pro-
bujac udawac, ze jej nie ma.

Wybratem studia na Uniwersytecie Ekonomicznym
w Poznaniu, a mysl o kaptanstwie ucichta. Bylem wtedy przeko-
nany, ze Bog ,,dat mi spokoj”. Dzi$§ wiem, jak bardzo si¢ mylitem.
Moje zycie w tamtym czasie nie bylo zyciem blisko Boga. Reali-
zowalem wiasne plany. Nie stawialem Go na pierwszym miejscu,
ale mitos¢ do Niego nigdy we mnie nie zgasta, bo czutem, ze jest
Kto$, kto jest ponad nami i nad tym wszystkim czuwa. Po trzech
latach studiow nadszedt czas obrony pracy licencjackiej — 1 zndéw
powrocita mysl o kaptanstwie. Wewnatrz rozpoczat si¢ kolejny dia-
log z Bogiem. Méowitem Mu, Ze si¢ nie nadaje, ze s lepsi ode mnie.
»Przeciez ja zyje tak daleko od Ciebie, dlaczego meczysz mnie tg
mysla?” — pytatem. I po raz kolejny powiedzialem Bogu ,,nie”.

Rok 2016 okazat si¢ przetomowy. W Krakowie odbywaty
si¢ Swiatowe Dni Mlodziezy. Poniewaz nie zylem wtedy aktywnie
we wspolnocie Kosciota, nawet nie wiedzialem, ze takie wyda-
rzenie ma miejsce. Jak wiec si¢ o nim dowiedzialem? Szukajac
pocieszenia 1pokoju serca, zaczalem slucha¢ piesni religijnych
i natknatem si¢ na hymn SDM , Blogostawieni mitosierni”. Poja-
wilo si¢ we mnie ogromne pragnienie, by tam pojecha¢. Po ludzku
bylo to niemozliwe — wszystkie bilety byly wykupione. Zostawi-
fem te sprawe Bogu. Po dwoch dniach otrzymalem wiadomosé
od przyjaciot, ze z sasiedniej parafii jedzie autokar do Krakowa
1 s3 dwa wolne miejsca. Bez zastanowienia si¢ zgodzitem. Wtedy
jeszcze nie rozumialem, po co tam jade, ale dzi§ wiem, ze byly
to jedne z ,.furtek”, przez ktore Bog wchodzit do mojego serca.
Zobaczylem tam ponad dwa miliony mlodych ludzi, ktérzy nie
wstydzg si¢ swojej wiary, ktorzy klekaja na oba kolana i wyznaja,
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ze Jezus Chrystus jest Panem ich zycia. W moim Zyciu tego bra-
kowato. A jednak mimo tego do$wiadczenia, nadal mowitem Bogu
,»hie” 1 probowalem zy¢ po swojemu. Pokazywatem Mu, Ze si¢ nie
nadaje¢, ze ma szuka¢ kogo$ innego.

Rozpoczatem studia magisterskie. W ciggu dwoch kolejnych
lat delikatne ,,powiewy” mysli o kaplanstwie wracaty, ale nie byty jesz-
cze na tyle mocne, by mnie poruszy¢. Dopiero po obronie pracy magi-
sterskiej, znéw stojac przed pytaniem ,,co dalej?”, mysl ta powrdcita
z wigkszg sita. [ po raz kolejny probowatem ja zaghuszy¢.

Rozpoczatem prace w banku jako analityk kredytowy
1 spedzitem tam trzy lata. Byly to dla mnie bardzo trudne lata, bo
mimo ze zycie zawodowe si¢ rozwijato, mys$l o kaptanstwie nie
ustawata. Jednocze$nie coraz bardziej angazowalem si¢ w zycie
Kosciota. Powrocitem do stuzby liturgicznej, co stopniowo poma-
gato mi rozwiewac watpliwosci. Wcigz jednak brakowato odwagi,
by podjac¢ ostateczng decyzje.

Najmocniejszym momentem tamtego czasu byla spowiedz
generalna — spowiedz z catego zycia. Oddatem Bogu wszystko,
co mnie od Niego oddalato. Kiedy odchodzitem od konfesjonatu,
poczutem pokoj serca, ktorego wczesniej nie znalem. Czulem si¢
tak, jakbym zrzucit cigzki bagaz, ktory od lat przygniatal mnie do
ziemi. Wtedy juz wiedzialem, co mam zrobi¢. Zaczatem kompleto-
wac dokumenty i czekatem na dzien, w ktorym bede mogt je ztozyc¢.

Dzi$ jestem w poznanskim seminarium. Wiele zawdzig-
czam tej drodze. Cho¢ weze$niej meczyto mnie to ,,negocjowanie”
z Bogiem, to z tej walki nikt nie wyszedt przegrany — bo jesli czto-
wiek idzie za Nim, zawsze zwycieza. Bog nigdy nas nie zostawia,
cho¢ czasem moze nam si¢ tak wydawaé¢. Moja droga pokazuje mi,
jak bardzo Bog troszcezy si¢ o czlowieka i jak cierpliwie o niego
walczy — w kazdej sekundzie naszego zycia. Warto zaprasza¢ Go
do swojej codzienno$ci, bo wtedy nawet najwigksza ciemnos$¢
zaczyna si¢ rozjasniac, a zycie nabiera sensu.

Tomek
kleryk V roku WSD w Poznaniu
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DANE STATYSTYCZNE WYZSZYCH SEMINARIOW
DUCHOWNYCH W POLSCE
(stan na 1pazdziernika 2025 r.)

69 osrodkoéw formacyjnych uwzglednionych w statystykach:

- 32 seminaria diecezjalne lub miedzydiecezjalne dla alumnow
z 41 diecezji rzymskokatolickich

- 1 seminarium greckokatolickie

- 2 seminaria misyjne Redemptoris Mater

- 1 Seminarium dla Starszych Kandydatéw 35+

- 33 zakonne wspolnoty formacyjne

Rozpoczynajacy formacje (etap propedeutyczny/pierwszy rok/

postulat/nowicjat)

Seminaria 2025 2024 2023
Diecezjalne 188 196 195
Zakonne 101 105 85
Lacznie 289 301 280

Ogolna liczba alumnow:

Seminaria 2025 2024 2023
Diecezjalne 974 1041 1117
Zakonne 479 553 573
Lacznie 1453 1594 1690

Zestawienie ostatnich lat:

Rok Rozpoczynajacy formacje | Ogélna liczba alumnéw
2025 289 1453
2024 301 1594
2023 280 1690
2022 329 1959
2021 356 2177
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Najwi¢ksza liczba os0b przyjetych na formacje¢ z poszczegol-
nych diecezji

1. tarnowska 18
2. Warszawa-Praga 11
3. katowicka 7
4. legnicka 7

Najwie¢ksza liczba os0b przyjetych na formacje¢ zakonna:

1. dominikanie 11
2. misjonarze §w. Wincentego a Paulo 9

Najwieksze osrodki diecezjalne/miedzydiecezjalne
1. Poznan (poznanska, gnieznienska, kaliska,

bydgoska) 78
2. Tarnéw (tarnowska) 68
3. Krakéw (krakowska, bielsko-zywiecka) 60
4. Warszawa (warszawska, towicka) 57

Liczba oso6b w seminariach misyjnych:
seminaria Redemptoris Materw Warszawie i w Lodzi Iacznie: 65

Liczba osob w formacji zakonnej/misyjnej—najwieksze oSrodki

1. dominikanie 44
2. salezjanie 34
3. franciszkanie — Migdzyprowincjalny
Dom Profesow Czasowych 34
paulini 30
5. misjonarze §w. Wincentego a Paulo 29

Seminarium dla Starszych Kandydatow (35+): 12alumnéw.
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ZGROMADZENIA ZAKONNE ZENSKIE

(nalezace do Konferencji Wyzszych Przetozonych Zenskich Zgro-
madzen Zakonnych w Polsce; stan liczbowy na dzien 31 grudnia

2025 .)
1.W POLSCE
“l/)ireocfze;gie ggggi}fei Nowicjuszki | Postulantki Ogodlem
14 600 291 63 50 15 004
Ilo$¢ zgromadzen nalezacych do Konferencji WPZZZ - 112
[lo§¢ domow zgromadzen nalezacych
do Konferencji WPZZZ — 1891

2. ZA GRANICA

Liczba siostr Polek pracujacych za granica:

- na misjach 444
- na Wschodzie 250
- w innych krajach 946
Razem: 1 640
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Warszawa, 12.01.2026 r.

KLASZTORY KONTEMPLACYJNE
(dane statystyczne za rok 2025)

Konferencja  Przelozonych  Zenskich  Klasztorow
Kontemplacyjnych w Polsce zrzesza 82 przetozone klasztorow kon-
templacyjnych, nalezacych do 13 rodzin zakonnych. Sg to: anun-
cjatki (1 klasztor), benedyktynki (9), benedyktynki sakramentki (3),
bernardynki (9), mniszki zakonu kaznodziejskiego (3), kamedutki
(2), karmelitanki bose (28), klaryski kapucynki (6), klaryski (6), kla-
ryski od wieczystej adoracji (8), norbertanki (2), redemptorystki (1),
wizytki (4).

Liczebno$¢ mniszek w klasztorach nalezacych do Konferencji
klauzurowej w ciggu ostatnich pigciu lat przedstawia nizej zamiesz-
czona tabela. Uwaga: w zestawieniu prezentujemy aspirantki, ale
nie doliczamy ich do ogolnej liczby mniszek.

Rok |[Domy vl:il:lﬁz;sliie lc);:sfz:vkei Nowicjuszki | Postulantki | RAZEM | Aspirantki
2021 | 83 1081 59 35 31 1198 19
2022 | 83 1062 56 29 32 1165 26
2023 | 82 1093 67 27 27 1199 30
2024 | 82 1068 60 31 15 1156 29
2025 | 82 1012 52 32 15 1093 24

Z powyzszego zestawienia wida¢ duzy spadek liczby siostr klauzuro-
wych w poréwnaniu z poprzednim rokiem.
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Poza uwzglednionymi wyzej, w Polsce jest s3 jeszcze
4 klasztory, ktore formalnie nie naleza do Konferencji — zyje
w nich ok. 37 mniszek. Mozemy wigc powiedzie¢, ze ogotem, we
wszystkich klasztorach w Polsce zyje 1130 mniszek. Do wstapie-
nia w ich szeregi przygotowuje si¢ 24 aspirantki. Srednia wieku
mniszek w Polsce w r. 2025 wyniosta 58,6 lat.

s. Teresa Wrona OCD
Przewodniczaca Konferencji Przetozonych

Zenskich Klasztoréw Kontemplacyjnych
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STAN DZIEWIC KONSEKROWANYCH

Stan dziewic w dieceziach Koéciota Rzymskokatolickiego w Polsce

gdaska
29 blach elcka
losaalifebo- | peplifsia “i"’;’ warmibsha 12
kolobrzeska 11
14
‘Lwﬂ"_]‘-ﬂ_ 10 {toruRsks bialostocka
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6 Y 9{’5_ 6 OMIYRSEL 7
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g 12 toicka 45 2 siedlecka
Kaliska tedle ™ 3 3
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= Wrockvels 2 lubelska
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fuadiska e -
Zwidnid c.pcnsm. . 9 kidedia sandomiersia Zameiske-
4 1 3_’ aliwicka 9 lubaczowska
x 2025 i '9 sosnowecks 9
- 210 0 rreszowska
w Polsce 2vjq talowss kriowsla tarnowsla | 7
454 *‘1‘“’%‘% 60 5 praemuska
dziewice konsekrowane 15

Dziewice konsekrowane w Polsce

Zrédto: https:/konsekrowane.org/dziewice/polska_ov.php, dostep dnia 01.12.2025 1.




VAN STATYSTYKA

STAN WDOW I WDOWCOW KONSEKROWANYCH
W POLSCE

Stan wdéw w diecezjach Kobciota Rzymskokatolickiego w Polsce

Xi. 2025 .
w Stanie wdéw 2ujg
462 wdowy

1 | wdowiec

Zrodto: https://konsekrowane.org/wdowy/polska_ovd.php, z dnia 01.12.2025 r.
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