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Prawdziwos$¢ pokuty nawrocenia
1 owocnos¢ sakramentu w duzej mie-
rze zalezy od szczerego zalu za grze-
chy, ktory jest skruchg serca i obrzy-
dzeniem sobie grzechu. Zal za grze-
chy nie wyraza si¢ tylko stowami.
Zal za grzechy to nie uczucie, wzru-
szenie, lzy, placz, wstyd. Z réznych
motywow i w rézny
sposob mozna zato-
wac. Zal za grzechy
nie jest tylko i wy-

CHODZI O ZAL DZIECKA, KTORE OBRAZILO
MAME: DOSWIADCZA BOLU ROZLAKI,
WIE, ZE MAMA JE KOCHA,

grzechy

Panie Boze zatuj¢ za grzechy, bar-
dzo Cig przepraszam. Zal za grze-
chy to co$ wiecej. To wewnetrzna
skrucha, upokorzenie si¢. To bol ser-
ca 1 duszy. Dusza boleje. Cialo
w grzechu odnosi pewng korzys¢
1 przyjemnos¢, ale dusza najwigkszg
ponosi szkode. Zal za grzechy to ja-
ka§ odraza do
grzechu i bol du-
szy, czyli bol we-
wnetrzny, ducho-

v

lacznie  kwestig CHCE WROCIC N;\ KOLANAMAMY vy, Dusza boleje,
emocji. Zal emocjo- ¢wiapom soBIE OKROPNOSCE GRzECHU & Ni¢ ciato. Ciato
nalny jest czesto v czesto w grzechu
wyrazem zalu do WZBUDZ W SOBIE NIENAWISC znajduje przyjem-
samego siebie: ,,Jak DO GRZECHQODRZUC GO nos¢ i korzysé.
moglem cos takiego MIEJ SWIADOMOSC, Jest to Dboles¢

zrobi¢? Postgpilem
glupio...”. Moze tez

ZE TYLKO BOG MOZE Cl POMOC

z powodu popel-

v nionego grzechu.

by¢ zal ze strachu, MEBOJSIEO SEBE, LECZUFAJBOGU  Czlowiek zaluje,
zal ze wstydu. Wie- NIE USPRAWIEDLIWIAJ SIEBIE, ze zgrzeszyl,
lu zatuje, bo‘ sprawa ALE OSKARZAJ upgdl, utracit taske
wyszla na jaw, bo 4 Boza, samego Bo-

im wstyd, przykro.
Zaluja, bo musza
ponies$¢ konsekwencje swego czynu,
grzechu. Zlodziej zatuje, bo zostat
schwytany, malZzonek Zatuje, bo ude-
rzyt zone. Jest to zal z pobudek do-
czesnych, ludzkich.  Wla$ciwy
i prawdziwy zal za grzechy ma by¢
przezywany w odniesieniu do Bo-
ga, jest z pobudek nadprzyrodzo-
nych, z milosci do Boga. To nie kil-
ka slow przeproszenia pospiesznie
Panu Bogu powiedzianych, np.

POKONAJ WSTYD WYZNANIA GRZECHOW

ga. Zaluje, bo
przez grzech od-
szedl od Boga, wzgardzit Bogiem,
nie postuchat Go. Zaluje, ze grze-
chem obrazit swego najlepszego
Stworce, Przyjaciela 1 Dobroczynce
— Boga. Zaluje, ze Go skrzywdzit,
zasmucit 1 byl Mu niepostuszny.
1 k7,36-38: Jeden z faryzeuszow za-
prosit Go do siebie na positek.
Wszedt wiec do domu faryzeusza i
zajgl miejsce za stotem. A oto kobie-
ta, ktora prowadzita w miescie Zycie



grzeszne, dowiedziawszy sie, Ze jest
gosciem w domu faryzeusza, przynio-
sta  flakonik alabastrowy olejku,
i stangwszy z tylu u nog Jego, pta-
czqc zaczeta tzami oblewac Jego no-
gi i wlosami swej glowy je wycierac.
Potem catowala Jego stopy i na-
maszczata je olejkiem. Komentarz do
Biblii Tysigclecia zaznacza, ze owa
kobieta nie byta ani Marig Magdale-
ng, a tym mniej Marig z Betanii, czy-
li siostrg Marty i1 Lazarza. Kim byta
ta kobieta i co sktonito ja do takiej
pokory? Ktora z kobiet uczynitaby
to, co ona? Przyszta do Jezusa i pta-
kata. Lzami oblewata Jego stopy
i wlosami swej glowy je wycierata.
Potem catowata Jego stopy i namasz-

czala je olejkiem. Faryzeuszowi to
si¢ nie podobalo. , Gdyby On byt
prorokiem, wiedziatby, co za jedna i
jaka jest ta kobieta, ktora si¢ Go
dotyka, ze jest grzesznicq” (Lk 7,39).
Ewangelista mowi, ze prowadzita
w miescie zycie grzeszne. Nie zna-
my jej grzechéw. Wystarczy nam
wiadomos$¢, ze prowadzita grzeszne
zycie. Jest to grzesznica, ale na-
wrdécona  grzesznica, Zalujaca
grzesznica, pokutujaca grzesznica.
Jej placz, lzy, calowanie stop, wlo-
sy i namaszczenie olejkiem sa wy-
razem zalu. ,,Odpuszczone sq jej
liczne grzechy, poniewaz bardzo
umitowata” (Lk 7,47).

MODLITWA ZALU

Zaluje, Panie Jezu, ze obrazilem Cie moimi grzechami.
Chce Ci powiedzie¢, ze Ciebie kocham i chce by¢ zawsze z Toba.
Panie Jezu, przyjmij moj szczery zal za te winy,
ktére przypomnialem sobie w rachunku sumienia
i za te, ktorych juz nie pamietam.

Chce naprawde odrzucié od siebie to wszystko,

co nie pozwala mi calym sercem kocha¢ Ciebie
i drugiego czlowieka.
Zmihyj sie nade mna Boze, w laskawos$ci swojej;
odwr6¢ oblicze swe od moich grzechow
i wymaz wszystkie moje przewinienia;
stworz, Boze, we mnie serce czyste i odnéw we mnie moc ducha.

Ach, Zatuje za me zlosci,
jedynie dla Twej milosci!
Bgd? mitosciw mnie grzesznemu,
... calym sercem skruszonemu,

... dla Ciebie odpuszczam blizniemu,
... do poprawy dgigcemu!



