Za grzechy popetnione i
to czego nie mozna juz odwrdcié
zalujemy, ale aby si¢ one juz nie
powtdrzyty postanawiamy popra-
we. Zal za grzechy odnosi si¢ do
przesziosci, do tego co bylo, co
mingto, poszto w histori¢. Tego
nie sposob juz cofngé, wymazac z
pamigci, naprawi¢. Postanowie-
nie poprawy odnosi si¢ do przy-
szlosci, do nadchodzacych dni,
sytuacji, zdarzen. Postanowienie
poprawy to co$ wiecej niz zdaw-
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typu Panie Boze poprawig Szg,
Juz nie bede, czy ogolne zyczeme
ze ,,chciatbym by¢ lepszy .

Postanowienie  poprawy
wowczas, kiedy moja zdecydo-
wang wolng wolg postanawiam
zmiany na lepsze. Nie wystarczy
wypowiedzie¢ kilku stow: Panie
Boze, poprawie sig, juz nie bede
wiecej. Trzeba mie¢ wewnetrzng
1 rzeczywista wole poprawy co
wyraZa sie W tym, ze naprawdg
nie chee wiecej grzeszy¢, popel—
nia¢ tego grzechu Chce si¢ zmie-
ni¢, poprawi€. Dalej tak ze mna
nie moze by¢. Muszg si¢ stac in-
nym czlowiekiem: matka, ojcem,
synem, corka, urzgdnikiem, kato-
likiem, pracownikiem. Nie moge
bez konca trwa¢ w tym grzechu.
Nie moge¢ naduzywac¢ taski Bo-
zej, Bozego milosierdzia. Jestem
staby, ale to nie znaczy, ze juz nic
nie moge ze sobg zrobi¢. Zwra-
cam uwage na konkretne grzechy,
na konkretne zto, ktore chce
zmieni¢. Nazywam je po imieniu
— jest to prawda odkryta w ra-
chunku sumienia. To nie sg jakie$
tam checi ogdlne - ,, Dobrymi

jest pm p—m

b

checiami jest wybrukowana dro-
ga do piekia”. Trzeba to wszyst-
ko, co zostalo popsute, znie-
ksztatcone, naprawi¢, uzupehic
“ to, czego brakuje, a to, co zte za-
stapi¢ dobrem. ,, Nie daj sig¢ zwy-
cigza¢ ztu, ale zto dobrem zwy-
g ciezaj” (Rz 12,21).
Postanowienie poprawy, to z jed-
nej strony zerwanie z grzechem,
€D _ 2 7 drugicj unikanie okazji do
grzechu. Unikamy tego wszyst-
kiego co prowadzi do grzechu,
co stanowi pokus¢ do grzechu,
ma zwiazek z grzechem 1 do nie-
go w jakikolwiek sposdb prowa-
dzi. Zatem nie pdjde¢ tam gdzie
czyha na mnie grzech. Nie zrobi¢
tego co stanowi dla mnie pokuse.
Nie spotkam si¢ z osobg, ktora
jest mi okazja do grzechu. Nie
dam si¢ do grzechu namoéwic,
wciggnaé, ani innych nie bede
wciggatl. I jakby tego byto mato -
postanawiam poprawi¢ si¢ od
dzisiaj, od zaraz, od tej spowie-
dzi. Nie moge obiecywaé sobie
postanowienia poprawy.
Jak pogodzi¢ staba wole¢ czlo-
wieka z postanowieniem popra-
gwy? Moze kto§ powiedzie¢: ja
nie wytrwam, to jest ponad moje
sity, Zyje juz w takiej ztoZonej i
¢ trudnej sytuacji, Ze nic nie da sig¢

zmienic¢. Zyje w nieustannej bli-
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skosci grzechu i jak mam wy-
trwac¢? To proste - ,,Wszystko
moge w tym, ktory mnie umac-
nia” (Flp 4,13). Bede si¢ wigce;,
pobozniej 1 gorecej modlil, przy-
stepowat lepiej przygotowany do
sakramentow $§w., umartwial mo-
je zmysty, czytal pobozne ksigz-
ki, a reszt¢ Bog dokona.
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stem sam. Moge liczy¢ na pomoc taski

Bozej z ktorg trzeba wspotpracowac. W
tchnieniami Ducha Swigtego i wszelka

dowana wspotpraca z taska Boza, z na-
sposobnoscig czynienia dobrze.

W takim postanowieniu nigdy nie je-
szczerym postanowieniu poprawy wi-
doczne jest zawierzenie i zdanie si¢ na
Boga (zaufanie) oraz wyrazna 1 zdecy-
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SAKRMENT POKUTY
W NASZYM
KOSCIELE:



