Kilka przypomnien o Komunii Swietej i kulcie Eucharystii poza Msza Swieta

Zasadniczym 1 pierwotnym celem przechowywania Eucharystii poza Mszg $§wieta jest
udzielanie Wiatyku. Drugorzednymi za§ celami sg: rozdawanie Komunii §wigtej, zwlaszcza
chorym i starszym niemoggcym uczestniczy¢ we Mszy, oraz adoracja naszego Pana Jezusa
Chrystusa obecnego w Sakramencie. Wszystkie te formy kultu nie sg prywatng poboznoscia, lecz
liturgia Ko$ciota zawarta w ksiggach liturgicznych, ktore okreslaja jego formy i zasady
sprawowania. Z tego wzgledu to przypomnienie niektore waznych kwestii, ktore zasadniczo
reguluje ksiega Komunia Swieta i kult Eucharystii poza Mszq Swietg.

Przechowywanie Eucharystii
1. Tabernakulum

Miejscem przechowywania Najswietszej Eucharystii jest tabernakulum, ktére winno by¢ tylko
jedno, nieruchome, ogniotrwale, mocne i nieprzezroczyste, umieszczone w takiej czgsci kosciot
lub kaplicy, ktora jest dostojna, dobrze widoczna, nalezycie ozdobiona i sprzyjajaca modlitwie.
Nalezy pilnie strzec klucza do tabernakulum, dlatego poza liturgia nie powinien na state
pozostawaé przy tabernakulum, lecz by¢ jak najstaranniej strzezony. Nie jest konieczne
konopeum, jesli na tabernakulum umieszczone sg symbole eucharystyczne (KPK, kan. 938;
Komunia Swieta i kult, nr 9-12).

2. ,,Lampka wieczna”

Przed tabernakulum powinna nieustannie ptong¢ specjalna lampka, ktora zgodnie z tradycja
powinna by¢ podsycana olejem lub woskiem. Jesli jest to niemozliwe, w Polsce dozwolone jest
stosowanie $wiatta elektrycznego (Komunia Swieta i kult, nr 11-12).

3. Miejsce przechowywania

Przechowywanie Najswigtszego Sakramentu wymaga sprawowania Mszy $w. w tym miejscu
przynajmniej dwa razy w miesigcu a takze wymiany hostii w rozsadnych odstepach czasu.
Powinno by¢ otwarte przynajmniej przez kilka godzin dziennie, aby wiernym da¢ mozliwo$¢
adoracji. Zabronione jest przechowywanie Najswictszej Eucharystii poza miejscem §wietym.
Konsekrowane Hostie nalezy przechowywaé¢ w puszce albo w odpowiednim naczyniu w takiej
liczbie, by ich wystarczyto do Komunii $wigtej chorych oraz innych wiernych, poza Msza swigta.
Zabronione jest przechowywanie Krwi Panskiej (KPK, kan. 934-937; Komunia Swieta i kult,
nr 7; OWMR 163, 279).

Komunia Swieta poza Msza Swieta
4. Czas udzielania

Komuni¢ $wieta powinno si¢ udziela¢ zasadniczo podczas Mszy Swietej, wyjatkiem sa Ci
ktérzy nie moga w niej uczestniczy¢, zwlaszcza chorzy i osoby starsze, a takze ci ktorzy ze stusznej
przyczyny prosza o Nig poza Msza. Komunii mozna udziela¢ kazdego dnia i o kazdej porze dnia,
jednak:



a) w Wielki Czwartek tylko podczas Mszy §wietej; chorym jednak wolno ja zanies¢ o kazdej
porze dnia;

b) w Wielki Pigtek jedynie podczas sprawowania liturgii Me¢ki Panskiej; chorym zas, ktorzy
nie moga uczestniczy¢ w tym obrzegdzie, mozna zanie$¢ Komuni¢ §wieta o kazdej porze dnia;

¢) w Wielka Sobote tylko jako Wiatyk dla umierajacych (Komunia Swigta i kult, nr 16).
5. Szafarz

Udzielanie Komunii nalezy zasadniczo do kaptana i diakona, ktérzy sg jej zwyczajnymi
szafarzami. Jesli ich nie ma oraz gdy speknienie tej postugi utrudnia im choroba, podeszty wiek
lub duszpasterskie obowiazki albo gdy liczba wiernych przystepujacych do Stotu Panskiego jest
bardzo wielka, przez co obrzgd Komunii zbytnio by si¢ przedtuzat, Komunii $wigtej udziela¢ moze
jako szafarz nadzwyczajny prawnie ustanowiony akolita lub nadzwyczajny szafarz Komunii
Swietej. Jest naduzyciem wyreczanie si¢ szafarzami nadzwyczajnymi, gdy w tym czasie kaptani
badz diakoni sg do dyspozycji, nawet jesli nie uczestnicza w celebracji, a nie wykonuja swojego
zadania wynikajacego z przyjetych swiecen. Kaptan lub diakon ma by¢ ubrany w sutanne, na ktora
wktada albe lub komze oraz stule. Inni szafarze wktadaja przyjety strdj liturgiczny dla ich postugi
(Komunia Swieta i kult, nr 17).

6. Miejsce udzielania

Miejscem udzielania, jest kosciot badz kaplica lub inne miejsce, gdzie w niedziele oraz inne
dni miejscowa wspdlnota stale si¢ zbiera na zgromadzenia liturgiczne. Chorym, wi¢Zniom i tym
wszystkim, ktorzy nie moga wychodzi¢ mozna udziela¢ Komunii §wietej w innych miejscach, nie
wylaczajac domow prywatnych (Komunia Swigta i kult, nr 18).

7. Przepisy dotyczace udzielania

Na ottarzu (badz poza miejscem §wigtym na odpowiednim stole) nakrytym obrusem, rozktada
si¢ korporat i zapala dwie $wiece. Uzywa si¢ pateny komunijnej. Do miejsc poza kosciolem zanosi
si¢ Eucharystie w puszce lub innym zamknietym naczyniu. Czasteczki chleba eucharystycznego,
ktore pozostaty po udzieleniu Komunii $wigtej, nalezy ze czcig zebra¢ do puszki albo do naczynia
zwoda. Zawsze uzywa si¢ Obrzedu Komunii Swietej poza Mszq. Pierwsza forma z duzsza liturgia
stowa zalecana jest przede wszystkim, gdy nie mozna odprawi¢ Mszy §wigtej. Druga z krotsza
liturgia stowa wskazana, gdy do Komunii $wietej przystepuje tylko jedna lub kilka osob oraz gdy
przystepujacy do Komunii $wigtej juz uczestniczyli we Mszy. Wszelkie inne ,,skrocone” formy
udzielania Komunii poza Msza badz zredukowane tylko do samego jej udzielenia (poza
przypadkami szpitali itp.) sa naduzyciem i zaliczane do ,powaznej materii” godzacej
w Najswietsza Eucharystie (Komunia Swigta i kult, nr 19-22, 26, 42; RS, 173).

Szafarza niosacy Najswigtszg Eucharysti¢ choremu w celu udzielenia Komunii, z miejsca,
gdzie przechowywany jest Sakrament, powinien unika¢ wszelkich spraw S$wieckich, aby
wyeliminowac¢ jakiekolwiek niebezpieczenstwo profanacji 1 zachowac jak najwigkszy szacunek
wzgledem Ciata Chrystusa w Komunii (RS, nr 133).



8. Wiatyk

Obrzed Komunii $wietej dla umierajacych zostalty umieszczone w ksigdze Sakramenty
chorych. Obrzedy i duszpasterstwo. Wiatyku mozna udzieli¢ chorym w czasie Mszy $w. jesli
mozna przy nich odprawi¢ Eucharysti¢, wtedy czyni to tylko kaptan, albo poza Msza §w. co czyni
kaptan, diakon lub nadzwyczajny szafarz Komunii Swicte;j.

Zwyczajnymi szafarzami Wiatyku s3: proboszcz 1 wikariusze parafialni, kapelani oraz
przetozony wspolnoty w kleryckich instytutach zakonnych i stowarzyszeniach zycia apostolskiego
w stosunku do wszystkich domownikow. W naglej potrzebie albo za pozwoleniem, kazdy kaptan
lub diakon moze udzieli¢c Wiatyku. W razie braku kaplana i diakona szafarz nadzwyczajny
Komunii Swietej moze zanie$é Wiatyk. Obrzed dodatkowo przewiduje odnowienie chrzcielnego
wyznania wiary, litanie za chorego oraz specjalng formule przy udzielaniu Komunii (Obrzedy
chorych, nr 29).

Roézne formy kultu Eucharystii:

Wystawienie Najswietszej Eucharystii
9. Przepisy ogélne

Wystawienie Naj$§wietszej Eucharystii winno si¢ zawsze odbywaé zgodnie z przepisami ksiag
liturgicznych. Podczas wystawienia Najswigtszego Sakramentu nie wolno odprawiaé Mszy
$wigtej w tej samej nawie kosciota lub kaplicy. Wystawienia Najswictszej Eucharystii mozna
dokona¢ w puszce, monstrancji lub przez otwarcie tabernakulum. Przy wystawieniu w monstrancji
zapala si¢ cztery albo sze$¢ swiec 1 uzywa si¢ zawsze kadzidta. Przy wystawieniu w puszce zapala
si¢ przynajmniej dwie $wiece i mozna uzy¢ kadzidta. Puszke lub monstrancj¢ stawia si¢ na
korporale na mensie oftarza nakrytej obrusem. Tronu uzywa si¢ gdy wystawienie
w monstrancji ma trwa¢ dhuzej.

Zwyczajnym szafarzem jest kaptan lub diakon ubrany w sutanng, na ktora wktada albe lub
komzg oraz stulg. Szafarze nadzwyczajni wktadaja przyjety stroj liturgiczny dla ich postugi.

Jesli wystawienie ma trwa¢ dluzej hostie nalezy konsekrowaé podczas Mszy S$wigtej
odprawianej bezposrednio przed adoracja 1 po Komunii umiesci¢ jg w monstrancji na oltarzu.
Msze konczy si¢ modlitwa po Komunii, opuszczajac obrzedy zakonczenia (btogostawienstwo,
rozestanie i ucalowanie ottarza), nie dodajac zadnych innych formut np. ,,Blogostawmy Panu” itp.
(Komunia Swieta i Kult, nr 58-68).

Zgodnie z tradycjg i zwyczajem Kosciota na tronie i specjalnym miejscu nad tabernakulum
poza Najswietszym Sakramentem, nie stawia si¢ niczego innego. Wyjatkiem sa tylko krzyz, figura
Zmartwychwstalego, Dziecigtka Jezus lub relikwie Krzyza. Wszystkie inne relikwie, figury
i obrazy, nawet S$wictych przedstawianych z Chrystusem, nalezy umieszczaé W innym
odpowiednim miejscu, ktdre nie jest zarezerwowane dla Najswietszej Eucharystii.

Zakazane jest wystawianie do adoracji Krwi Panskiej. Zakazane jest wystawienie, ktore ma na
celu tylko udzielenie btogostawienstwa.



10. Adoracja

Podczas wystawienia dla ozywienia wewnetrznej modlitwy nalezy dobiera¢ czytania z Pisma
sw., gtosi¢ homilie albo krotkie egzorty, ktore pomoglyby wiernym coraz bardziej ceni¢ tajemnice
eucharystyczng. Nalezy tak utozy¢ modlitwy, $§piewy 1 czytania, by adorujacy wierni skupiali
swojga uwagg na Chrystusie Panu. Na stowo Boze niech wierni odpowiadaja §piewem. W pewnych
za$ momentach dobrze jest zachowaé §wicte milczenie (Komunia Swieta i kult, nr 71-72).

Nie nalezy wyklucza¢ odmawiania przed schowanym Ilub wystawionym Najswictszym
Sakramentem maryjnej modlitwy rézancowej, jednakze, szczegolnie podczas wystawienia, nalezy
ukazac istote tej modlitwy jako kontemplacji tajemnic zycia Chrystusa Odkupiciela i zbawczego
planu wszechmogacego Ojca, wykorzystujac przede wszystkim czytania zaczerpnicte z Pisma
swigtego (RS, nr 137).

11. Blogostawienstwo

Do udzielenia btogostawienstwa na koncu adoracji, gdy wystawienie jest w monstrancji,
kaptan lub diakon na albg¢ lub komze i stule, wklada takze kapg i welon biatego koloru; jezeli
wystawienie jest w puszce, wtedy wktada welon. Po $piewie hymnu lub innej pies$ni
eucharystycznej, i okadzeniu, gdy jest wskazane, celebrans wstaje i mowi ModImy sie. Po chwili
milczenia z rgkami roztozonymi (chyba ze trzyma ksigge) kontynuuje jedng z wybranych modlitw.
W czasie blogostawienstwa zawsze czyni si¢ tylko jeden znak krzyza (Komunia Swieta i kult,
nr 73-75).

Procesje eucharystyczne
12. Przepisy ogélne

Poza sytuacjami wskazanymi przez ksiegi liturgiczne, do biskupa diecezjalnego nalezy
wydawanie zarzadzen o urzadzaniu procesji eucharystycznych i uczestnictwie w nich. Wypada,
by procesja z Naj$§wigtszym Sakramentem odbywata si¢ po Mszy swigtej, w czasie ktorej
konsekruje si¢ hostie do procesji. W procesjach eucharystycznych Naj$wietszy Sakrament mogg
nies¢ tylko kaptani.

Jezeli procesja odbywa si¢ zaraz po Mszy $wietej, kaptan, ktory niesie Najswigtszy Sakrament,
moze pozosta¢ w szatach, w ktorych odprawial Msze swieta, albo moze wzig¢ kape biatego koloru;
jezeli natomiast procesja nie nastgpuje bezposrednio po Mszy $wigtej, naklada kape

Uzywa si¢ $wiatta, kadzidla i baldachimu, pod ktérym idzie kaptan niosacy Najswietszy
Sakrament, zgodnie z miejscowymi zwyczajami (KPK, kan. 944; Komunia Swieta i Kkult,
nr 77-84).

13. Uroczystos¢ NajSwietszego Ciala i Krwi Panskiej

Wsrdd procesji eucharystycznych szczegdlne znaczenie w zyciu parafii lub miasta ma
procesja, ktora co roku odbywa si¢ w uroczysto$¢ Ciata i Krwi Chrystusa. Jezeli miasto jest bardzo
duze 1 wzgledy pastoralne za tym przemawiaja, wolno za zgodg biskupa diecezji urzadzi¢ takie
procesje w poszczegolnych czesciach miasta. Gdzie natomiast w uroczysto$¢ Ciata 1 Krwi
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Chrystusa procesja odby¢ si¢ nie moze, nalezy urzadzi¢ inng publiczng uroczystos¢ dla catego
miasta albo poszczegdlnych jego czeSci w kosciele katedralnym, parafialnym lub w innych
dogodniejszych miejscach.

Nalezy przygotowaé burs¢ z korporalem, ktéry rozkladany bedzie w miejscu postawienia
monstrancji, $wiece dla duchowienstwa i ministrantow, dwie kadzielnice. Na ottarzach nie nalezy
umieszczaé wizerunkow Swietych, lecz przyozdobié je symbolami eucharystycznymi i umie$cié
na nich okazaty tron z korporatem do wystawienia Naj$§wigtszego Sakramentu oraz lichtarze ze
$wiecami, zabezpieczonymi przed wiatrem (Komunia Swigta i kult, nr 89-131).

Kongresy eucharystyczne

14.

Kongresy Eucharystyczne, ktére w nowszych czasach zostaly wprowadzone w zycie
Kosciota jako szczegbdlny objaw kultu eucharystycznego, nalezy uwazac za ,,stacje”, na ktore jakas
wspolnota zaprasza caly miejscowy Koscidt, albo jaki§ miejscowy Kosciot zaprasza inne Ko$cioty
jednego kraju czy narodu a nawet z catego $wiata, aby wspolnie doskonalej zglebic jakis aspekt
tajemnicy eucharystycznej oraz uczci¢ ja publicznie w duchu mitosci 1 jednosci.

Kongresy takie majg by¢ prawdziwym znakiem wiary i mito$ci przez pelny udziat
miejscowego Kosciota i wspoluczestnictwo innych Koséciotéw (Komunia Swieta i kult, nr 85-88).

*k*k

Niech tych kilka przypomnien bgdzie inspiracja do odkrycia na nowo ksiag liturgicznych
zwiagzanych z kultem Naj$wietszej Eucharystii. Wypada, aby szafarze Komunii Swietej
1 kultu Eucharystii poza Msza $Sw. odswiezyli swoja znajomos$¢ wprowadzenia teologicznego
i pastoralnego oraz rubryk ksiegi Komunia Swieta i kult Tajemnicy Eucharystycznej poza Mszq
Swietq dostosowane do zwyczajow diecezji polskich, oraz obrzedow Wiatyku, zawartych
w ksigdze Sakramenty chorych. Obrzedy i duszpasterstwo, aby korzysta¢ z nich w duszpasterstwie
w pelni 1 prawidtowo.

ks. dr Mariusz Szypa
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