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KATECHEZA 1
Warunki dobrej spowiedzi swigtej — RACHUNEK SUMIENIA

Ks. Arkadiusz Krzizok

Spowiedz jest uwrazliwianiem serca na mitosé. Sw. Jan Pawel II Zyt o wiele bardziej
Swigcie niz my wszyscy razem, a spowiadat si¢ raz w tygodniu i migt z czego! Dlaczego tak
czesto i dlaczego mial z czego? Bo mial wrazliwe serce!

A nie ma wrazliwego serca bez dobrej spowiedzi i nie ma dobrej spowiedzi jezeli nie
spelnimy 5 warunkow dobrej spowiedzi §w. Ktory jest najwazniejszy? Wszystkie, bo to jest tak
jak z kotami w samochodzie — jest ich pie¢ (razem z zapasowym) i brak jednego moze
uniemozliwi¢ jazde tym samochodem bardzo skutecznie.

Jezeli nie znamy warunkow dobrej spowiedzi §wietej to klgkajac u kratek konfesjonatu
zachowujemy si¢ tak jakby$my przyszli do lekarza i nie potrafili powiedzie¢ gdzie nas boli,
albo nie mowili wszystkiego, co nam dolega. Dlatego do spotkania z Chrystusem w
sakramencie pokuty trzeba si¢ solidnie przygotowac.

Nikt z nas nie jest przeciez bez grzechu i dlatego kazdy z nas potrzebuje refleksji nad
soba, czujnosci i nawrdcenia. Punktem wyjscia w tym procesie jest rachunek sumienia._Na
rachunek sumienia przed spowiedzig trzeba sobie umie¢ znalez¢ czas i spokdj. W tym celu
trzeba si¢ glgboko zastanowic, wej$¢ w siebie 1 jeszcze raz przypomnie¢ sobie pewne zdarzenia
z ktorych wyszedtem z grzechem. Pos$piech, powierzchownos$¢ i brak wnikliwosci jest
pierwszym wrogiem rachunku sumienia. Nie moze by¢ tak, ze penitent przychodzi do kosciota
i od razu, bez rachunku sumienia i dalszego przygotowania przystepuje do spowiedzi,
zaktadajac, ze na spowiedzi co$ powie. Spowiedz §w. to wyznanie wlasnych grzechéow, za$
wyzna¢ mozna tylko te, ktore sa znane i ktore zostaty przypomniane. Stad najpierw Rachunek
sumienia. Wazna jest kolejnos¢, bo to jest tak jak z pieczeniem ciasta — trzeba pewnej kolejnosci
zeby wszystko w koncowym efekcie dalo sie zjesé. Zeby spowiedz miata ,, rece i nogi” trzeba
zacza¢ od rachunku sumienia.

., Nigdy nie wiem o czym mam mowié. Ciggle to samo. Znowu sie powtarza”. Zeby tak
nie bylo, trzeba si¢ zastanowic, jakich grzechoéw sie dopuscitem. Warto przypomnie¢ sobie
wtedy 10 Bozych przykazan, 5 koscielnych, 7 grzechow gtéwnych.

Rachunek sumienia ma na celu pomdc poznac¢ samego siebie, ocenic siebie i to w swietle
Ewangelii, Chrystusowego Krzyza, przykazan Bozych, obowigzkoéw oraz moralnosci
chrzescijanskiej. Ocenié siebie w $wietle czego$ — czyli Ewangelii, a nie w $wietle samego
siebie, wlasnego ,,widzimisi¢”’. Wiadomo, ze inny bgdzie rachunek sumienia dziecka, inny
mtodzienca, inny osoby duchownej i zakonnej, a jeszcze inny dorostych: ojcow 1 matek,
urzgdnikow, rzemieSlnikow czy kierowcy samochodowego. Na ile powaznie traktuje
sakrament pokuty, mozemy zobaczy¢ po tym jak robimy rachunek sumienia.

Rachunek sumienia nie jest rozliczaniem si¢ niewolnika z panem, oskarzonego z s¢dzia,
ucznia z nauczycielem, ale jest stawaniem przed Bogiem, przed Prawda, przed swoimi
grzechami. Dla czlowieka dojrzatego rachunek sumienia to taka refleksja nad przesztoscia,
ktorej sensem jest budowanie lepszej terazniejszosci i szlachetniejszej przysztosci. Rachunek
sumienia nie jest zatem celem samym w sobie. Upewnia nas o tym historia Judasza, ktory
popadtl w rozpacz, gdyz poprzestat na rachunku sumienia zamiast pojs¢ ze swoim grzechem do
Jezusa. Sensem rachunku sumienia nie jest zatem skupianie si¢ na przeszto$ci, lecz wyciagganie
z niej wnioskow po to, by w dojrzalszy sposob zy¢ w terazniejszo$ci oraz by mie¢ nadziej¢ na
jeszcze dojrzalsza przysztos¢. Rozwdj i trwala rado$¢ mozna osiagnaé¢ jedynie na
fundamencie prawdy o samym sobie i 0 wlasnym postepowaniu.

Rachunek sumienia zaczyna si¢ od refleksji, ale prowadzi do podjecia okreslonych
decyzji oraz do stanowczego dziatania. Uznanie prawdy o sobie umozliwia rozwoj




swiadomos$ci moralnej cztowieka, a przez to staje si¢ niezawodng drogg do mitosci, wolnosci i
zycia w $wietosci dzieci Bozych. Tak wiasnie postgpit syn marnotrawny, ktory najpierw
zastanowit si¢ nad swoim dotychczasowym Zyciem (rachunek sumienia), a nastegpnie podjgt
stanowczq i odwazng decyzje: Zabiore sig¢ i pojde do mego ojca (Lk 15, 18).

Rachunek sumienia powinni$my robi¢ codziennie wieczorem, a jezeli nie jest to
mozliwe, to przynajmniej raz w tygodniu. Codzienny szczery rachunek sumienia jest mozliwy
dla tych, ktorzy czuja si¢ kochani przez Boga. Badanie wlasnego sumienia to bowiem nie tylko
refleksja nad samym sobg. To przede wszystkim spotkanie z Chrystusem, ktéry jest dla
mnie Prawda, Droga i Zyciem. Rachunek sumienia okresla zatem nie tylko stan mojej
Swiadomosci, ale tez jest zwierciadtem mego serca i modlitwy. Wtasnie dlatego rachunek
sumienia prowadzi do spotkania z Chrystusem w sakramencie pojednania

Im bardziej ksztaltujemy w sobie prawe i wrazliwe sumienie oraz im czgséciej
przeprowadzamy odwazng analize swego postepowania, tym bardziej owocny jest jego kazdy
nastepny rachunek sumienia. Tym bardziej jest wrazliwe nasze serce na milos¢.

Natomiast im bardziej ucieka kto§ od prawdy o sobie dzisiaj, tym bardziej zaslepiony
na prawd¢ o wlasnym postgpowaniu bedzie jutro. W konsekwencji taki cztowiek znajdzie si¢
w sytuacji trudniejszej niz kto$, kto utracit wzrok. Niewidomy wie bowiem o tym, ze nie widzi
drogi, ktorg idzie. Tymczasem ten, kto oszukuje samego siebie, nie wie - lub nie chce wiedzie¢
- tego, ze nie widzi prawdy o wlasnym postgpowaniu.

Rachunek sumienia uswiadamia nam nasza grzeszno$¢ i niedoskonatos¢ i dlatego z natury
prowadzi do spotkania z Bogiem w sakramencie pokuty i pojednania.

Jan Pawet II tak poucza nas i modli si¢ tak:

,,Pomoz nam, Boze, odkry¢ ponownie i na nowo przezyc¢ sakrament pokuty w jego najglebszym
sensie. Pomoz przyjgc wezwanie do prawdziwego nawrocenia i podjgc je w tgcznosci z Chrystu-
sem Odkupicielem czltowieka. Niech nasze nawrdcenie bedzie pelne - niech obejmie aspekt
,negatywny”, czyli wyzwolenie z grzechu, jak i aspekt ,,pozytywny”, to znaczy wybor dobra
ukazanego i pogtebionego przez Ewangelie. Niech nasze nawrdcenie wyda owoce: niech
zaowocuje w nas chrzescijanskqg mitosciq. Niech wypelni si¢ nig nasza codziennos¢ we
wszystkich latach trzeciego milenium”.



KATECHEZA 2
Warunki dobrej spowiedzi swietej — ZAL ZA GRZECHY

Ks. Tomasz Gospodaryk

Dobrze przygotowany rachunek sumienia, prowadzi do zalu za grzechy (drugiego
warunku dobrej spowiedzi). Poniewaz grzech dotyka wszystkich sfer ludzkiego zycia, stad tez
jego bolesne skutki daja si¢ odczu¢ takze we wszystkich ptaszczyznach i relacjach, zarowno w
Panem Bogiem, z bliznimi, jak i wobec siebie samego.

Na ogot kazdy z nas, ma doswiadczenie poczucia zalu. Mozna np. zalowaé za
popetniony czyn, poniewaz spowodowat on szkody na zdrowiu, straty materialne, podwazyt
dobrg opini¢ lub spowodowatl jakie$ inne cierpienia. I choc¢ taki zal nie jest zalem religijnym,
nie nalezy go jednak lekcewazy¢, poniewaz moze on naprowadzaé¢ czlowieka na glebsza
refleksje o konsekwencjach ludzkich decyzji. Dostrzezenie w grzechu zagrozenia dla wtasnego
dobra 1 szczgécia oraz dla dobra i1 szczgécia innych ludzi jest pierwszym krokiem do
nawrocenia.

O religijnym zalu za grzechy mozemy mowi¢ dopiero wowczas, kiedy czlowiek
przezywa swoj grzech oraz jego bolesne skutki w relacji do mitosci Boga, kiedy wyznaje:
"zgrzeszytem przeciwko Bogu". Katechizm Ko$ciota Katolickiego mowi, ze zal za grzechy jest
,bolem duszy 1 znienawidzeniem popelnionego grzechu z postanowieniem niegrzeszenia w
przysztosci” (KKK1451). Jako$¢ naszego zalu za grzechy mierzy si¢ jakoscig doswiadczanego
bolu. Czym jest wigc ten bol duszy, jak mamy to rozumie¢? Zauwazmy, ze mowa tu jest o bolu
duszy, a nie o tym, ze komus jest przykro i smutno. Odpowiednie emocje nie zawsze, nie od
razu towarzyszg naszemu nawroceniu, ale najwazniejsze jest to, ze sam ten zal, o ktérym jest
mowa w Katechizmie, nie jest przede wszystkim emocjg. Jest on nie tyle poczuciem zalu, w
sensie emocji, uczucia, co uswiadomieniem sobie, ze cztowiek zrobit co$, co wobec dobroci
Pana Boga jest ztem, jest jej zaprzeczeniem.

Wiele osob, przystepujacych do spowiedzi, oskarza si¢ o to, Ze nie sg w stanie rowniez
emocjonalnie Zzalowa¢ swoich grzechow. Jesli jednak zrozumiemy jak tatwo mylimy
emocjonalne przezywanie zalu czy odrazy do grzechu ze §$wiadoma skrucha — wyznaniem, ze
zle postapiliSmy 1 postanowieniem, ze teraz bierzemy za to odpowiedzialnos¢, gdy stwierdzam:
,Zatuje, naprawde zatuje, Ze tak si¢ stato”. Gdy bedziemy si¢ starali by¢ jak najblizej Pana
Boga, to nawet samo wspomnienie tego zla, jakie zostalo przez nas popelnione, w pewnym
momencie nami wstrzas$nie, rOwniez naszymi emocjami i one si¢ do tego zalu przytacza.

Katechizm Kosciota Katolickiego wspomina réwniez o zalu doskonalym i
niedoskonatym (KKK 1452-1453). Zal niedoskonaly to jest taki zal, ktéry odczuwam,
poniewaz si¢ boje, ze co$ mi si¢ stanie albo boje¢ si¢ piekta, albo nawet Pana Boga, ktory moze
mnie ukara¢ za to, ze a czyni¢ zto, przyktadem moze by¢ biblijny ,,dobry totr” .( £k 23, 40-43).
Taki zal jest §wietnym poczatkiem, jest nazywany niedoskonatym, ale to nie znaczy, ze nie ma
zadnej wartos$ci. Taki zal bardzo czgsto wystarcza do nawrdcenia 1 do tego, zeby pdj$¢ do
spowiedzi, aby wyzna¢ grzech. JesteSmy jednak wezwani do czego$ wiecej, do zalu, ktory
nazywa si¢ zalem doskonalym. W doskonaly sposob Zatuje ten, kto odczuwa obrzydzenie do
swoich grzechow dlatego, Ze nimi zniewazyt kochajacego i mitosiernego Boga, Ze zranit serce
najlepszego Przyjaciela, Jezusa Chrystusa, ktory wykupil nas z niewoli zta swojg drogocenng
krwig przelang na krzyzu. Zal doskonaty wyptywa z mitosci do Boga i rézni sie od ubolewania
nad swoimi grzechami dlatego tylko, Ze przez nie stracito si¢ dobre mniemanie o sobie, uznanie
innych ludzi, poczucie wyzszo$ci nad bliznimi itp. (zob. Lk 7,44-50 ). Najczesciej rdzne
motywy zalu za grzechy przeplatajg si¢ ze soba, trzeba zatem ciggle uszlachetnia¢ nasz zal za
grzechy poniewaz im czystsza milo$¢ ujawnia si¢ w zalu, tym glebsze jest nasze nawrdcenie.



MODLITWA POKUTNA:

Zatuje, Panie Jezu, Ze obrazitem Ci¢ moimi grzechami. Chce Ci powiedzie¢, ze Cie kocham .
chce by¢ zawsze z Toba. Ach, zatuje za me ztosci jedynie dla Twej mitosci. Boze, badz mitosciw
mnie grzesznemu do poprawy dazacemu. Panie Jezu, przyjmij mdj szczery zal za te winy, ktore
przypomnialem sobie w rachunku sumienia 1 za te, ktorych juz nie pamigtam. Chce naprawde
odrzuci¢ od siebie to wszystko, co nie pozwala mi catym sercem kocha¢ Ciebie i ludzi, moich
braci. Zmituj si¢ nade mna, Boze, w taskawosci swojej; odwrd¢ oblicze swe od moich grzechow
1 wymaz wszystkie moje przewinienia; stworz, Boze we mnie serce czyste i odnow we mnie
moc ducha



KATECHEZA 3
Warunki dobrej spowiedzi swigtej — MOCNE POSTANOWIENIE POPRAWY

Ks. Arkadiusz Krzizok

Zdarza si¢, ze jest tak: ...wiecej grzechow nie pamietam, za wszystkie Zaluje i prosze o
pokute i rozgrzeszenie — a postanowienie poprawy? Trzeba wypowiedzie¢ Swiadomie, ze
postanawiam si¢ poprawi¢. Nie wolno o tym postanowieniu zapominaé, bo to wiasnie od
postanowienia poprawy bardzo wiele zalezy w kontekscie tego co bedzie, co si¢ stanie po
spowiedzi. Bo postanowienie poprawy to odpowiedz na dwa pytania: Pierwsze: Co chce
zmieni¢ w swoim zyciu na lepsze do nastepnej spowiedzi? — pytam o konkrety. | drugie: Jak
chcg to zmieniac¢? — czyli pytam o metodg, o sposob walki z grzechem, stabos$cia, zaniedbaniem.
A dlaczego powinienem powiedzie¢, ze postanawiam poprawe? — bo stowo wypowiedziane i
to wobec kogos$ (kaptana), jest bardziej zobowigzujace!

A wiec do rzeczy: za grzechy popetione 1 to czego nie mozna juz odwréci¢ zalujemy,
ale aby si¢ one juz nie powtdrzyly postanawiamy poprawe. Postanowienie poprawy jest
uzupetnieniem zalu za grzechy i jest potwierdzeniem jego prawdziwosci. Wynika z zalu. Zal
za grzechy odnosi sie do przeszlosci, do tego co bylo, co mingto, poszto w histori¢. Tego nie
sposob juz cofng¢, wymaza¢ z pamigci, naprawi¢. Postanowienie poprawy odnosi si¢ do
przysztosci, do nadchodzacych dni, sytuacji, zdarzen. Postanowienie poprawy to co$ wiecej
niz zdawkowa obietnica i przyrzeczenie typu: Panie Boze poprawie sig, juz nie bede, czy 0gdlne
zyczenie, ze ,, chciatbym by¢ lepszy”.

Postanowienie poprawy jest woéwczas, kiedy moja zdecydowang wolng wolg
postanawiam zmiany na lepsze i to musi by¢ wewnetrzne 1 zewnetrzne, konkretne i aktualne.
Wewnetrzne i konkretne - Nie wystarczy wypowiedzie¢ kilku stow: Panie Boze, poprawie
sie, juz nie bede wiecej. Trzeba mie¢ wewnetrzng i rzeczywista wolg poprawy co wyraza si¢ w
tym, ze naprawde nie chce wigcej grzeszy¢, popehiaé tego grzechu. Chce si¢ zmienic,
poprawi¢. Dalej tak ze mng nie moze by¢. Muszg si¢ sta¢ innym cztowiekiem: matka, ojcem,
synem, corka, urzednikiem, katolikiem, pracownikiem. Nie mog¢ bez konca trwa¢ w tym
grzechu. Nie moge naduzywac taski Bozej, Bozego mitosierdzia, sprzeciwia¢ si¢ woli Boze;.
Jestem staby, ale to nie znaczy, Zze juz nic nie moge¢ ze sobg zrobi¢. Zwracam uwage na
konkretne grzechy, na konkretne zto, ktore chce zmieni¢. Nazywam je po imieniu — jest to
prawda odkryta w rachunku sumienia. To nie sg jakie$ tam chegci ogolne - ,, Dobrymi checiami
jest wybrukowana droga do piekia”. Trzeba to wszystko, co zostato popsute, znieksztatcone,
naprawi¢ uzupetni¢ to, czego brakuje, a to co zle zastapi¢ dobrem. ,, Nie daj si¢ zwyciezac ztu,
ale zlo dobrem zwyciezaj” (Rz 12,21).

Zewnetrzne - zerwanie z grzechem dotyczy nie tylko nie grzeszenia, ale takze unikania
okazji do grzechu. Unikamy tego wszystkiego co prowadzi do grzechu, co stanowi pokus¢ do
grzechu, ma zwigzek z grzechem i do niego w jakikolwiek sposéb prowadzi. Zatem nie pdjde
tam gdzie czyha na mnie grzech. Nie zrobi¢ tego co stanowi dla mnie pokuse. Nie spotkam si¢
z osobg, ktéra jest mi okazja do grzechu. Nie dam si¢ do grzechu naméwié, weiagnaé, ani
innych nie bgdg wciagat. Aktualne - Postanawiam poprawi¢ si¢ od dzisiaj, od zaraz, od tej
spowiedzi. Nie moge¢ obiecywac sobie postanowienia poprawy.

Jak pogodzi¢ slaba wole czlowieka z postanowieniem poprawy? Moze kto$
powiedzie¢: ja nie wytrwam, to jest ponad moje sity, zyje juz w takiej ztozonej 1 trudnej sytuacji,
ze nic nie da sie zmieni¢. Zyje w nieustannej blisko$ci grzechu i jak mam wytrwaé? To proste
- ,, Wszystko moge w tym, ktory mnie umacnia” (Flp 4,13). Doloze jednak wszystkich sil,
zrobie wszystko, na co mnie staé, bede liczyl nie tylko na siebie, ale takze na Boga, bede
wspolpracowal z laska Boza i co$ musi si¢ zmienié. Bede sie¢ wiecej, pobozniej i gorecej
modlit, przystepowat lepiej przygotowany do sakramentéw $w., umartwiat moje zmysty, czytat




pobozne ksigzki, a reszte Bég dokona. W takim postanowieniu nigdy nie jestem sam. Moge
liczy¢ na pomoc taski Bozej z ktorg trzeba wspolpracowaé. W szczerym postanowieniu
poprawy widoczne jest zawierzenie i zdanie si¢ na Boga (zaufanie) oraz wyrazna i
zdecydowana wspolpraca z taska Boza, z natchnieniami Ducha Swiectego i wszelka
sposobnos$cig czynienia dobrze.



KATECHEZA 4 ]
Warunki dobrej spowiedzi swigtej — SLZCZERA SPOWIEDZ
Ks. Norbert Graczyk

Katechizm Kosciota Katolickiego przypomina, ze do istotnych aktow nawracajacego
si¢ czlowieka, obok zalu i zado$Cuczynienia, nalezy takze wyznanie grzechow: Pokuta
zobowiqzuje grzesznika do dobrowolnego przyjecia wszystkich jej elementow: zalu w sercu,
wyznania ustami (...) owocnego zadoScuczynienia w postepowaniu (KKK nr 1445). Owo
wyznanie ustami, czyli oskarzenie si¢ przed kaptanem Kosciota z popetnionych grzechow, jest
tak waznym elementem sakramentu pokuty, ze powszechnie nazywa si¢ go wiasnie spowiedzia
swieta.

Kodeks Prawa Kanonicznego stanowi:

Kan. 960. Indywidualna i integralna spowiedz oraz rozgrzeszenie stanowig jedyny zwyczajny
sposob, przez ktory wierny, swiadomy grzechu ci¢zkiego, dostepuje pojednania z Bogiem i
Kos$ciotem.

Kan. 988 § 1. Wierny jest obowigzany wyzna¢ co do liczby i rodzaju wszelkie grzechy cigzkie
popelnione po chrzcie, a jeszcze przez wladze kluczy Kosciota bezposrednio nie odpuszczone
1 nie wyznane w indywidualnej spowiedzi, ktore sobie przypomina po doktadnym rachunku
sumienia.

Pan Jezus wiladzy odpuszczania grzechow udzielit Apostotom: “Ktéorym odpuscicie
grzechy, sg im odpuszczone, a ktérym zatrzymacie, sa im zatrzymane” (J 20, 23). T¢ wladze
apostolowie przekazali swoim nast¢pcom biskupom a oni kaptanom. Kaptan zatem dziata w
imieniu Chrystusa. To nie sam ksigdz z siebie rozgrzesza, ale sam Chrystus odpuszcza grzechy
postugujac sie cztowiekiem. Kaptan w imieniu Chrystusa daje pewno$¢ przez rozgrzeszenie, ze
Bog przebaczyt grzechy. Gdyby czlowiek spowiadat si¢ tylko przed Panem Bogiem, nigdy by
takiej pewnosci nie uzyskal. Kaptan jako przedstawiciel Ko$ciota przyjmuje skruszonego
grzesznika z powrotem do wspdlnoty Kosciota. Grzech ma bowiem nie tylko skutki
indywidualne, lecz i spoteczne - rani §wigtos¢ wspolnoty Kosciota. Wyznanie grzechow nie
tylko przed Bogiem, ale rowniez 1 przed kaplanem jest znakiem, ze pod wplywem taski
dokonato si¢ w cztowieku nawrdcenie.

Co powinniSmy wyznawa¢ w czasie spowiedzi?

Kazdy grzesznik przed Bogiem i kaptanem powinien przyznaé si¢ do wszystkich
grzechow, ktore pamieta. Scisty obowiazek obejmuje wyznanie grzechéw ciezkich
(Smiertelnych) tzn. przekroczenie przykazan Bozych lub koscielnych w waznej sprawie z cata
swiadomoscig 1 calkowicie dobrowolnie. Przy grzechach cig¢zkich nalezy podac liczbe 1
okolicznosci. Nie wystarczy powiedzie¢ - ukradtem, lecz trzeba powiedzie¢ co ukradtem. Inng
wage ma kradziez 5 zlotych, a inng kradziez miliona.

Kosciol nie naktada obowigzku spowiadania si¢ z grzechdw powszednich, ale bardzo
zacheca do tego ze wzgledu na korzysci duchowe. Przy grzechach powszednich nie trzeba
podawac ani ich liczby, ani okolicznosci.

Wyznanie grzechow nie musi by¢ zbyt drobiazgowe, ale nie powinno by¢ takze zbyt
ogoblne np. zgrzeszytem przeciw 2, 3 1 7 przykazaniu. Trzeba wszystko wyznaé szczerze bez
owijania w bawetne. Trzeba odkry¢ wszystko co jest w sercu, tylko wtedy serce moze by¢
uleczone 1 wypelnione taska.

Jan Pawel II w adhortacji “Reconciliatio et Paenitentia” napisat, ze szczere wyznanie
grzechow - oskarzenie si¢ z nich jest konieczne przede wszystkim po to, by grzesznik mogt by¢
poznany przez tego, kto pelni w sakramencie rolg s¢dziego i by spowiednik mogt oceni¢
zaroOwno cigzar grzechow jak i skruche penitenta, a jako lekarz pozna¢ stan chorego, aby go
leczy¢ 1 uzdrowi¢ (nr 31).
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Warto pamietac¢ o tym, ze wyznajemy grzechy przed Bogiem. Wyznanie grzechow to
przeciez nie bezduszne wyliczenie win, ale spotkanie z Bogiem zywym.

Jakie sg najczestsze problemy zwigzane z wyznawaniem grzechow ?

e Pierwszym problemem jest opowiadanie okolicznos$ci grzechow, ktore w ogole lub w
matym stopniu miaty wplyw na popehienie grzechow. Opowiadanie okolicznosci
grzechow moze by¢, i niekiedy tak si¢ dzieje, pewng forma usprawiedliwiania sie¢, a
niekiedy nawet obcigzaniem wing innej osoby.

e Niektorzy w czasie spowiedzi zamiast o swoich grzechach, mowig o grzechach innych
popetniajac przy tej okazji grzech obmowy. Wyznawac grzechy to przyznawac si¢ do
popelnionego zta, to mowic krotko 1 jasno, nie opowiadaé niepotrzebnych rzeczy.

e Kolejnym problemem jest szczeros¢. Wyznanie grzechéw na spowiedzi $w. musi by¢
absolutnie szczere. Najwigkszym nieszczgsciem spowiadajacego si¢ penitenta jest
zatajenie grzechu. Ma to miejsce wtedy, gdy cztowiek z peing Swiadomoscig przemilcza
prawde o swoim grzechu, probujac oszuka¢ samego Boga. Popelnia woéwczas grzech
Swigtokradztwa, a sakrament pokuty jest niewazny. Zatajenie grzechu na spowiedzi
bardzo gleboko i bole$nie rani dusze. Nie zamyka jednak dla niej zrédla Bozego
mitosierdzia. Grzesznik, ktory w $wigtokradzki sposob skorzystal kiedykolwiek ze
spowiedzi, powinien jak najpredzej wyspowiadaé si¢ od ostatniej waznej spowiedzi.

e Od zatajenia nalezy odr6znié¢ proste zapomnienie. W wyznaniu win moze tez zdarzy¢
si¢ zapomnienie o jakim$ grzechu. Co wtedy zrobi¢ ? Kto zatuje, temu Bog
przebacza wszystkie grzechy, nawet te ktore kto§ zapomnial wyznaé¢ na spowiedzi
$wietej. Wystarczy przy nastepnej spowiedzi wyzna¢ zapomniany grzech czy grzechy
$miertelne. Nie potrzeba wraca¢ do konfesjonatu, od ktorego co dopiero kto$ odszedt,
ani przystepowac specjalnie po raz drugi do spowiedzi.

e Kolejnym problemem jest skrupulactwo niektorych osob. Sa ludzie o sumieniach
nadwrazliwych - widza grzech $miertelny tam gdzie jest tylko grzech powszedni lub
niedoskonato$¢. Maja przerdzne watpliwosci, czy co$ jest grzechem czy nie, czy
dostatecznie zatowali czy wyznali wszystkie grzechy. Czasami jest to prawdziwa
udrgka. W tych sytuacjach najlepiej mie¢ statego spowiednika, ktory bedzie formowat
sumienie 1 leczyt z chorobliwej nadwrazliwosci. Pan Bog nie chce rozgrzebywania
naszego sumienia. On jest przeciez nie tylko Sedzia, ktory liczy doktadnie nasze
grzechy, lecz przede wszystkim Mitosiernym Ojcem, ktory zawsze przebacza
skruszonemu grzesznikowi.

Nalezy pamigtac, ze sakrament pojednania nie jest automatem do oczyszczania grzechow,
lecz spotkaniem z mitosiernym Chrystusem. Dla Jezusa najwazniejsza jest nasza wewngetrzna
dyspozycja - zal za wszystkie grzechy, skrucha serca.

Jan Pawel II, w adhortacji Reconciliatio et paenitentia pisze: do sakramentu pokuty
przystepujemy nie - przede wszystkim - po to, by porozmawia¢ o swoich problemach; nie po
to, by uslysze¢ odpowiedz na nurtujgce nas pytania; nie po to, by zwierzy¢ si¢ ze swych
ktopotow 1 ustysze¢ rade kogos$ bardziej kompetentnego; nie po to, by poskarzy¢ si¢ na krzywdg
wyrzadzong przez innych ludzi. Jezeli to wszystko moze wystapi¢ i faktycznie wystepuje to jak
gdyby w tle, jako ,,stan poddanego grzechowi stworzenia". Na pierwszym jednak miejscu
powinno by¢ wyznanie grzechéw: grzesznik ma odstoni¢ swoje grzechy. Cztowiek rozumie, ze
przez konkretny swoj czyn wzgardzil mitoScig Boga i tym samym Go obrazil. Przychodzi do
spowiedzi, by Mu to wyzna¢, przeprosi¢ Go za to i prosi¢ 0 przebaczenie.

Pamigtajmy tez, by poinformowac¢ spowiednika, jak dawno miata miejsce ostatnia spowiedz
1 czy byta wykonana pokuta. Warto tez okresli¢ swoj status: jestem matzonkiem, kawalerem,
studentem, gimnazjalista. To wszystko pozwala spowiednikowi bardziej zrozumie¢ sytuacje
osoby, a przez to bardziej pomoc.
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Rozwazanie zakonczmy stowami zache¢ty z listu sw. Jakuba: Wyznawajcie zatem sobie
nawzajem grzechy, maodlcie si¢ jeden za drugiego, byscie odzyskali zdrowie (JK 5,16).
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KATECHEZA 5 o
Warunki dobrej spowiedzi swietej — ZADOSCUCZYNIENIE

Ks. Arkadiusz Krzizok

W Katechizmie Kosciota Katolickiego (KKK 1459) czytamy: Wiele grzechow przynosi
szkode blizniemu. Nalezy uczyni¢ wszystko, co mozliwe, aby jg naprawié¢ (na przyktad oddac
rzeczy ukradzione, przywrocic¢ dobrq stawe temu, kto zostat oczerniony, wynagrodzic¢ krzywdy).
Wymaga tego zwyczajna sprawiedliwosc¢. Ponadto grzech rani i ostabia samego grzesznika, a
takze jego relacje z Bogiem i z drugim czlowiekiem. Rozgrzeszenie usuwa grzech, ale nie
usuwa wszelkiego nieporzqdku, jaki wprowadzil grzech. Grzesznik podzwigniety z grzechu
musi jeszcze odzyskac petne zdrowie duchowe.

I tak najbardziej zaniedbang cz¢$cig spowiedzi jest zado$cuczynienie. Popelnione
grzechy s3a zawsze krzywda wyrzadzong samemu sobie, a czgsto takze innym ludziom
(krzywdzac innych ludzi, krzywdze tez samego siebie, bo oddalam si¢ od mitosci i radosci). A
krzywde trzeba naprawié, czyli zwyczajnie oddaé, przywroci¢ stawe, wynagrodzi¢. Tego
wymaga sprawiedliwos¢. Naprawienie wyrzadzonego zla, to nie tylko ,,odmowie Ojcze nasz i
sprawa zatatwiona”.

Inaczej: Bog przebacza mi grzechy, bo zaluj¢ za nie szczerze i postanawiam si¢
poprawi¢. Ale jednocze$nie Bog odsyla mnie do blizniego z obowigzkiem uczciwego
zado$¢uczynienia za wszystkie krzywdy, ktore wyrzadzitem innym ludziom. Bég przebacza
mi w swoim wlasnym imieniu bél, ktory Jemu zadalem. Nie przebacza mi natomiast w
imieniu skrzywdzonego przeze mnie czlowieka. To ja mam obowiazek poprosi¢ tego
cztowieka o przebaczenia, ale wtasnie pod warunkiem, ze naprawiam wyrzadzong mu krzywdg.
Nie mozna myli¢ zado$Cuczynienia z otrzymang od spowiednika pokutg. Pokuta ta jest -
symbolicznym zwykle - znakiem, Ze uznaj¢ moja grzesznos¢ i ze moje serce skruszone jest w
obliczu Boga i Jego niezwyklej mitosci. Pokuta o ile to mozliwe, powinna odpowiadaé
cigzarowi i naturze popetnionych grzechow. Moze nig by¢ modlitwa, jakas ofiara, dzieto
mitosierdzia, stuzba blizniemu, dobrowolne wyrzeczenie, cierpienie, a zwfaszcza cierpliwa
akceptacja krzyza, ktory musimy dzwiga¢ (KKK 1460). Jesli pokuty zadanej przez
spowiednika, nie jesteSmy w stanie spelni¢, nalezy to powiedzie¢, by zmienil pokute.
Bezposrednio po otrzymaniu rozgrzeszenia mozna is¢ do Komunii $w., nie wykonawszy
jeszcze pokuty. Nie wolno jednak zwleka¢ z wypelieniem pokuty, ktorg winniSmy odprawic
w calos$ci 1 osobiscie, taczac jg z cierpieniami Chrystusa. Mozna tez doda¢ sobie dodatkowe
czyny pokutne. Nie odprawienie pokuty swiadczy o lekcewazeniu sakramentu, a jezeli byta ona
za grzechy ciezkie, czyni spowiedz niewazng. Najlepiej jest odprawi¢ te pokute bezposrednio
po spowiedzi. Ale pamietajmy, ze oprécz pokuty zadanej przez kaplana nalezy naprawi¢
uczynione zlo czyli zado$¢uczynic i to trzeba zado$¢uczyni¢ za kazdg wyrzadzong komus
krzywdg, a nie tylko za te krzywdy, ktore popetnitem w sposob §wiadomy i dobrowolny i ktore
w konsekwencji sg grzechem. Trzeba tez pamigtac o tym, ze krzywda to nie tylko okradzenie
kogo$ czy stosowanie wobec kogo$ przemocy. W odniesieniu do 0so6b z najblizszej rodziny
krzywdgq jest juz brak milosci, a nie dopiero uderzenie kogo$ czy zadanie mu innej formy
cierpienia. W obliczu malzonka, dzieci czy rodzicow kazdy z nas jest zobowiazany do tego,
by kochaé, a nie jedynie do tego, by nie krzywdzic.

Zado$éuczynienie przejawia si¢ w poprawie zycie i naprawie wyrzadzonej szkody.
Zado$¢uczynienie powinno by¢ adekwatne i proporcjonalne do wyrzadzonej krzywdy. Moze
zatem polegaé, na przyklad, na oddaniu skradzionych pieniedzy, na przeproszeniu za
wyrzadzong komu$ krzywde moralng czy duchowa, na publicznym odwotaniu oszczerstw
rzuconych na drugg osobg czy na podjegciu terapii, jesli kto§ zadaje bol innym ludziom swoimi
zaburzonymi zachowaniami na skutek alkoholizmu, narkomanii lub innych uzaleznien. W
sytuacji, w ktorej nie da si¢ wprost zado$¢uczyni¢ wyrzadzonej krzywdzie - na przyklad
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zwroci¢ komus utraconego z naszej winy zdrowia lub zados¢uczyni¢ osobie, ktora juz nie
Zyje - najlepsza forma zados¢uczynienia jest dojrzala i ofiarna milo$¢ wobec ludzi, ktorzy
zyja wokol mnie tu i teraz. Np. Bernard Natanson, ktorego kliniki dokonaty 70 000 aborcji,
stat si¢ po nawroceniu zagorzatym obroncg Zycia, szerzqcym ruchu pro-life. Nie przywrocit
zycia tym dzieciom, ale walczyt w obronie pozostatych.

W kazdym przypadku naruszenia sprawiedliwosci, naruszenia zdrowia, utraty zdrowia,
poniesionej szkody materialnej potrzebna jest restytucja, czyli zewnetrzne naprawienie zla,
szkody. Zados$¢uczynienie cztowieka nigdy nie wyréwna popetnionego grzechu. Nie znaczy to
jednak, Ze nie ma ono sensu i niczego nie zmienia. Przez nowe czyny i akty zado$¢uczynienia
czlowiek moze naprawic swa przeszlo$¢ i wejs¢ na droge dobra. Moze oderwac si¢ od zla i
w przyszto$ci zostang mu zapisane nowe dobre czyny. Zadoscuczynienie jest wyrazem wejscia
na droge nawrodcenia i przeproszeniem Boga i ludzi za zlo grzechu. W pehi czlowiek nie
wynagrodzi Bogu i ludziom popetniony grzech, ale zado$¢uczynienie jest wyrazem jego dobrej
woli 1 w minimalnym stopniu naprawia zlo.



