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CZĘŚĆ I: PO CO KOŚCIÓŁ? 

  

 

ROZWAŻANIA NA 27 LISTOPADA 2022 R. 

   

Czym jest Kościół? 
 

 

 

 

Przedstaw sobie Pana Boga, który woła Cię po imieniu. Wsłuchaj się w Jego głos, 
zaproszenie skierowane specjalnie do Ciebie… 

*** 

Kościół w pierwotnym i zarazem podstawowym znaczeniu określał zgromadzenie 
osób, lud wybrany przez Pana Boga. Wspólnota, którą Pan Bóg prowadzi, o którą się 
troszczy, którą czasami upomina i karci, ale przede wszystkim obdarza swoją 
Ojcowską miłością. Odpowiedzią ludzi na miłość Boga jest posłuszeństwo 
i oddawanie Mu należytej czci i miłości. A zatem Kościół to zgromadzenie osób, to 
Ty i ja, których Bóg wzywa po imieniu. Pan Bóg zapraszając mnie do wspólnoty 
z Sobą i innymi, jednocześnie oczekuje ode mnie odpowiedzi na to zaproszenie. 

Wtórnym określeniem kościoła jest budynek, w którym gromadzą się wierzący, aby 
oddawać cześć Bogu. Określenie to pojawiło się wraz z początkami budownictwa 
sakralnego w IV wieku. 

 

Znajdź spokojne miejsce (kościół, łono natury, inny cichy zakątek), zamknij oczy 
i wsłuchaj się w głos Pana Boga, który woła Cię po imieniu… jaka jest Twoja 
pierwsza reakcja? Czy uważasz, że Ciebie to nie dotyczy? Czy budzi się w Tobie 
pragnienie odpowiedzi na to wezwanie? A może reagujesz w inny sposób – w jaki? 

 

 

„Słowo »Kościół« (ekklesia, z greckiego ek-kalein - »wołać poza«) oznacza 
»zwołanie«. (…)  »Kościół« jest ludem, który Bóg gromadzi na całym świecie”. 

Katechizm Kościoła Katolickiego, nr 751, 752. 

Zadanie 

Do 
refleksji 



CZĘŚĆ I: PO CO KOŚCIÓŁ? 

  

 

ROZWAŻANIA NA 4 GRUDNIA 2022 R. 

   

W Kościele uczę się kochać 
 

 

Przypomnij sobie piękny widok przyrody, który kiedyś Cię zachwycił. Wsłuchaj się 
w odgłosy tamtego czasu, poczuj zapachy, może muśnięcie delikatnego wiatru. 
Wsłuchaj się w głos Pana Boga, który mówi: To wszystko stworzyłem z miłości, to 
wszystko jest dla Ciebie. 

*** 

Pan Bóg objawia nam swoją miłość przez dary naturalne, którymi są: nasze życie, 
wolność, zdolność przyjmowania i dawania miłości, więzi międzyludzkie (w tym 
relacje małżeńskie i rodzinne), talenty i zdolności, piękno przyrody i otaczający nas 
świat. 

Innym wymiarem darów Pana Boga są dary duchowe: odkupienie naszych win, 
przebaczenie grzechów; słuchanie Słowa Bożego, dzięki któremu Bóg pozwala się 
nam poznawać; sakramenty, przez które chce być realnie obecny wśród nas 
i towarzyszyć nam we wszystkich momentach naszego życia. 

Po co Pan Bóg nam to wszystko daje? Świadomość otrzymanych darów ma budzić 
w nas poczucie, że jesteśmy kimś ważnym dla Pana Boga i drugiego człowieka, że 
jesteśmy kochani w sposób bezinteresowny i pełny. To zaś motywuje nas do 
odpowiadania miłością na miłość. Jesteśmy wezwani do miłości Boga i drugiego 
człowieka, zaczynając od najbliższych, a kończąc na każdym spotkanym człowieku. 

 

 

● W rodzinnej modlitwie podziękujmy Panu Bogu za wszystkie dary, które od 
Niego otrzymujemy każdego dnia od tych najdrobniejszych aż po te duże, 
niespodziewane, które budzą w nas zachwyt. 

● Zastanówmy się wspólnie w jaki sposób mogę dzielić się darami 
otrzymanymi od Pana Boga: w rodzinie, miejscu pracy i nauki, 
w sąsiedztwie? Komu mogę poświęcić więcej czasu, uwagi? 

 

„Jako sakrament Kościół jest narzędziem Chrystusa (…), przez który Chrystus 
«ukazuje i zarazem realizuje tajemnicę miłości Boga do człowieka»”.  

Katechizm Kościoła Katolickiego, nr 776. 

Zadanie 

Do 
refleksji 



CZĘŚĆ I: PO CO KOŚCIÓŁ? 

  

 

ROZWAŻANIA NA 11 GRUDNIA 2022 R. 

   

W Kościele lepiej poznaję siebie 

 

Popatrz na siebie, na swoje życie, zdolności i talenty. Dostrzeż swoje sukcesy, chwile, 
w których czułeś się spełniony, szczęśliwy. Wsłuchaj się w słowa Pana Boga: 
Stworzyłem Cię na swój obraz i podobieństwo.  

*** 

Człowiek został stworzony na obraz i podobieństwo Boga (Rdz 1, 27), a to oznacza, 
że Bóg stworzył człowieka z miłości i do miłości. A zatem, aby zrozumieć sens 
swojego życia, odkryć swoje najgłębsze pragnienia i potrzeby, aby coraz lepiej 
poznawać siebie, warto coraz bardziej poznawać swojego Stwórcę. Odkrywać Jego 
zamysł względem naszego życia.  

Najdoskonalszym wzorem człowieczeństwa jest Jezus Chrystus: Bóg-człowiek, 
który ukazuje nam zarówno prawdziwą istotę Boga, jak i prawdziwy ideał człowieka. 
To w Jezusie Chrystusie poznajemy, jakiego człowieka Bóg chce, jaki jest nasz 
pierwowzór.  

We wspólnocie Kościoła Bóg objawia nam siebie. Najpełniej w Słowie Bożym 
i w sakramentach, ale także w naszej modlitwie, w drugim człowieku, 
w wydarzeniach dnia codziennego i w otaczającym nas świecie.  

 

Zaproś swoją rodzinę do wspólnego czytania Pisma Świętego. Otwórz Biblię 
w dowolnym miejscu (warto zacząć od Nowego Testamentu), przeczytaj głośno 
fragment, a następnie spróbujcie wspólnie odpowiedzieć na pytania:  

● czego dowiadujemy się z tego fragmentu o Panu Bogu? 
● jaką prawdę możemy odkryć o nas samych? 
● co Pan Bóg chce nam powiedzieć tu i teraz, w naszej konkretnej sytuacji 

życiowej? 
 

„Człowiek nie może żyć bez miłości. Człowiek pozostaje dla siebie istotą 
niezrozumiałą, jego życie jest pozbawione sensu, jeśli nie objawi mu się Miłość, jeśli 
nie spotka się z Miłością, jeśli jej nie dotknie i nie uczyni w jakiś sposób swoją, jeśli 
nie znajdzie w niej żywego uczestnictwa. I dlatego właśnie Chrystus-Odkupiciel, (…) 
«objawia w pełni człowieka samemu człowiekowi». To jest ów — jeśli tak wolno się 
wyrazić — ludzki wymiar Tajemnicy Odkupienia. Człowiek odnajduje w nim swoją 
właściwą wielkość, godność i wartość swego człowieczeństwa”.  

Jan Paweł II, Redemptor Hominis, nr 10. 
 

Zadanie 

Do 
refleksji 



CZĘŚĆ I: PO CO KOŚCIÓŁ? 

  

 

ROZWAŻANIA NA 18 GRUDNIA 2022 R. 

   

W Kościele nikt nie jest sam 

 

Wyobraź  sobie siebie na morzu, w małej łódeczce. Jest noc, środek burzy, silny wiatr 
miota łódką, trudno na własną rękę dotrzeć do portu. Obok spokojnie podpływa 
ogromny okręt, kapitan zaprasza do wejścia na pokład.  

*** 

Pierre Pierrard we wstępie do swojej książki o historii Kościoła napisał: „Święty 
Kościele, nasz Kościele, ogromny i stary okręcie z liną zanurzenia zawsze na 
poziomie fal, chcę Ci powiedzieć, że bez ciebie bylibyśmy jedynie nieszczęsnymi 
barkami, zagubionymi we mgle i burzy”. Odnosząc się to tego obrazu, możemy 
powiedzieć, że w podróż wiary możemy wybrać się samotnie, możemy próbować 
w pojedynkę dotrzeć do Domu Ojca; możemy ignorować wspólnotę Kościoła i jej 
zasady, jednak zamysł Pana Boga jest inny.  

Spodobało się Panu Bogu uczynić z nas swój lud, którego On sam jest gwarantem 
nieomylności oraz bezpiecznego dopłynięcia do odpowiedniego portu – naszego 
zbawienia. W tej wspólnocie każdy ma swoje miejsce, określone zadanie, ale też 
każdy może liczyć na pomoc innych w razie problemów, kryzysu lub wyjątkowej 
sytuacji. W tej wspólnocie przeżywamy swoje radości i smutki, sukcesy i porażki; 
w tej wspólnocie jest między nami Kapitan, który mądrze i z miłością nami kieruje. 

 

 

 Zastanówmy się w jaki sposób pomagam swojemu małżonkowi, dzieciom, 
krewnym w spełnianiu ich zadań: chrześcijańskich, rodzinnych, 
zawodowych, społecznych, rozwoju ich wiary? Co mogę  robić lepiej?  

 Wyznacz sobie jedno zadanie, które wykonasz  wspólnie z członkiem rodziny 
(rozmowę, wspólną modlitwę, pielgrzymkę, zobaczenie ciekawego filmu 
religijnego itp.), które pomoże bliskiej osobie w pogłębieniu relacji z Panem 
Bogiem. 

 

„Wprawdzie w każdym czasie i w każdym narodzie miły Bogu jest każdy, kto się Go 
lęka i postępuje sprawiedliwie (por. Dz 10, 35); podobało się jednak Bogu uświęcać 
i zbawiać ludzi nie pojedynczo, z wyłączeniem wszelkich wzajemnych powiązań, lecz 
ustanowić ich jako lud, który uznałby Go w prawdzie i Jemu święcie służył”.  

Sobór Watykański II, Konstytucja dogmatyczna o Kościele, nr 9. 

Zadanie 

Do 
refleksji 



CZĘŚĆ I: PO CO KOŚCIÓŁ? 

  

 

ROZWAŻANIA NA 25 GRUDNIA 2022 R. 

   

W Kościele otrzymuję życie wieczne 

 

Bóg tak bardzo ukochał człowieka, że stał się jednym z nas. Przyszedł jako małe, 
bezbronne dziecko w betlejemskiej grocie złożone na sianku. Odtąd Bóg razem 
z nami przemierza każdego dnia drogi świata. 

„Bierze udział w ludzkim życiu jako jeden z nas. To wejście Boga czyni historię życia 
każdego z nas świętą. To ważne, gdyż często mamy pokusę myślenia, że niewiele 
znaczymy. Nie należąc do wielkich tego świata, czujemy się trybikiem w potężnej 
maszynie rzeczywistości. Życie wydaje się szare, monotonne, może nawet 
pozbawione głębszego sensu. Wydaje się, że mamy niewielki wpływ na otaczającą 
nas rzeczywistość (…) Jednak Bóg patrzy inaczej niż my. On patrzy w serce i stara 
się wydobyć z niego to, co najpiękniejsze i najszlachetniejsze. Potwierdza dary, 
którymi nas wyposażył. Tak było w przypadku Maryi i Józefa”1. Oni zaufali 
bezgranicznie Bogu nawet wtedy, gdy wyzwania, jakie przed nimi stawały, były po 
ludzku niemożliwe do wykonania i przekraczające ich siły. Warto zatem za ich 
przykładem w modlitwie poszukiwać woli Pana Boga w naszym życiu.  

„Bóg w swoim miłosierdziu pozwala nam zobaczyć tylko fragment drogi, do 
następnego zakrętu, do drzwi, które na razie wydają się zamknięte. Nie musisz 
wiedzieć, co będzie dalej, jak potoczy się historia. Przecież skoro Bóg wzywa do 
podjęcia drogi, to Cię na niej nie opuści. Tego właśnie doświadczyli Maryja i Józef. 
Dzięki takiej wierze i zaufaniu narodził się Jezus w Betlejem. Dzięki takiej wierze 
może narodzić się również w każdym z nas”.2 A to jest właśnie droga, która prowadzi 
do wiecznej radości z Panem Bogiem. 

 

 W Święta Bożego Narodzenia spotkajmy się z bliskimi, znajdźmy czas na 
radosną rodzinną rozmowę. 

 Znajdźmy czas na wspólne przeczytanie fragmentu Pisma Świętego 
opowiadającego o narodzinach Pana Jezusa (lub zobaczmy film na ten temat) 
– spróbujmy wczuć się w sytuację Maryi i Józefa – czego możemy się od nich 
uczyć? Jak to może zmienić naszą rodzinę? 

 

                                                
1 Bóg rodzi się w każdym z nas, https://opoka.org.pl/biblioteka/M/MR/rozaniec201212_rodzi_sie, [dostęp: 17.10.2022]. 
2 Tamże. 

„Tak bowiem Bóg umiłował świat, że Syna swego Jednorodzonego dał, aby każdy, kto 
w Niego wierzy, nie zginął, ale miał życie wieczne”.  

J 3, 16. 

Zadanie 

Do 
refleksji 



CZĘŚĆ II: BUDOWANIE KOŚCIOŁA 

  

 

ROZWAŻANIA NA 8 STYCZNIA 2023 R. 

   

Boży plan budowania Kościoła 

 

Pan Bóg stworzył świat i człowieka z miłości. W swoim planie chciał, aby człowiek 
żył w bliskości z Nim. Dlatego też już od stworzenia świata przygotowuje swój 
Kościół: powołuje ludzi, którzy będą z pokolenie na pokolenia odpowiadać miłością 
na Jego miłość. Przygotowaniem Kościoła jest cała historia Starego Testamentu, 
podczas której Bóg troszczy się o Naród Wybrany, prowadzi go, opiekuje się nim, 
a jeśli jest taka potrzeba, również karci i wzywa do nawrócenia.  

W końcu posyła na świat swojego Syna, aby swoim życiem, nauczaniem, ale przede 
wszystkim męką, śmiercią i zmartwychwstaniem umożliwił nam ponownie pełne 
zjednoczenie z Bogiem. Chrystus ustanawia Kościół, Nowy Lud, odkupiony 
z grzechów, który ukazuje się w całej pełni w dniu Pięćdziesiątnicy. Duch Święty 
zstępuje na apostołów, a ci wyruszają w świat nauczając wszystkie narody. Tak się 
dzieje i będzie działo aż po kres czasów, gdy wszyscy na nowo zjednoczymy się 
z Bogiem w Jego Domu. 

 

Także my uczestniczymy w tej sztafecie dziejów, także my mamy swój wkład rozwój 
Kościoła.  

 Jaki jest mój udział w budowanie Kościoła na ziemi?  
 Co robię, aby inni, których spotykam na swojej drodze, (szczególnie najbliżsi) 

mogli żyć w łączności z Panem Bogiem? 

 

„Odwieczny Ojciec, (…) stworzył cały świat, (…) w swoim Synu: »Wierzących 
w Chrystusa postanowił zwołać w Kościół święty«. Ta »rodzina Boża« konstytuuje się 
i urzeczywistnia stopniowo w ciągu kolejnych etapów historii ludzkiej, według 
postanowień Ojca: Kościół więc «zapowiedziany w figurach już od początku świata, 
cudownie przygotowany w historii narodu izraelskiego i w Starym Przymierzu, 
założony w «czasach ostatecznych», został ukazany przez wylanie Ducha, a osiągnie 
swoje wypełnienie w chwale na końcu wieków”.  

Katechizm Kościoła Katolickiego, nr 759. 
 
„Również i wy, jako żywe kamienie, służycie do budowy duchowego domu”.  

1P 2,5. 

Zadanie 

Do 
refleksji 



CZĘŚĆ II: BUDOWANIE KOŚCIOŁA 

   

 

ROZWAŻANIA NA 15 STYCZNIA 2023 R. 

   

Duch Święty działa w Kościele 

 

Po zesłaniu Ducha Świętego na apostołów, Kościół zaczął się szybko rozwijać 
i ciągle jest „w budowie”. Zmieniają się pokolenia, ale budowanie Kościoła się 
nie kończy. Nieustannie dochodzą nowe cegły, komórki, owce i młode kłosy – 
o czym mówi Katechizm Kościoła Katolickiego (nr 753–757). 

Pan Bóg zaprasza każdego z nas do budowania Kościoła. Do życia 
w społeczności ludzi, których głównym celem jest życie z Bogiem, wedle Jego 
zamysłu, tj. w relacji miłości i wzajemnej pomocy.  

Każdy z nas jest jedyny i niepowtarzalny, wyposażony w inne dary 
i charyzmaty. Droga życia każdego z nas jest inna, inne mamy zadanie do 
spełnienia w historii świata. Pan Bóg przeznaczył dla nas konkretne zadanie, 
które ma się urzeczywistniać tu i teraz, w tym momencie dziejów. Jest to 
powołanie żony, męża, rodziców, a może osoby samotnej. Może mamy dar 
cierpliwego wysłuchiwania innych, może mądrego udzielania rad i pomocy, 
a może radość czerpiemy w publicznych wystąpień. Warto to wszystko 
wykorzystywać dla większe chwały Bożej. 

Duch Święty działa w Kościele, by nam udzielać potrzebnych darów, abyśmy 
potrafili wzajemnie się uzupełniać, abyśmy potrafili obdarzać się miłością – 
każdy według własnych zdolności i talentów. Duch Święty w końcu, kieruje 
Kościołem, abyśmy bezpiecznie mogli dotrzeć do domu Ojca, pomagając sobie 
wzajemnie w tej drodze. 

 

Wypisz sobie na kartce wszystkie swoje zdolności, talenty, charyzmaty, które 
otrzymałeś od Pana Boga.  

Odpowiedź sobie na pytania:  

 Jaka jest moja rola we wspólnocie Kościoła?  
 Jak realizuję swoje powołanie? 

 

„Aby Kościół mógł wypełniać swoje posłanie, Duch Święty »uposaża go w rozmaite 
dary hierarchiczne oraz charyzmatyczne i przy ich pomocy nim kieruje...«”.  

Katechizm Kościoła Katolickiego, nr 768. 
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Do  
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Buduję Kościół w każdej chwili życia 
 

 
 

 

Apostołowie po zesłaniu Ducha Świętego ruszyli w świat głosić Dobrą Nowinę 
o Jezusie. Także każdy ochrzczony jest do tego powołany, aby w swoim 
środowisku, świadczyć o Bożej miłości i sensie ofiary Jezusa Chrystusa. 

Warto się zastanowić, jakie daję świadectwo innym? Czy przez to, co robię, mówię, 
daję świadectwo o Bogu i tym samym przyczyniam się do budowania Kościoła? 
A może lepiej nie brać ze mnie przykładu?  

Każdy z nas jest komórką w Ciele Chrystusa. Czy jesteśmy żywymi komórkami, 
w których tętni życie Boże? A może jestem już komórką, w której doszło do 
zakażenia złem tak dalece, że zarażam następne, jeszcze zdrowe komórki Kościoła. 
 
Dla  Pana Boga, dla Kościoła to nie jest obojętne kim jestem, jak żyję, jakie 
podejmuję decyzje.  

 

 

W modlitwie porozmawiaj z Jezusem o sobie. Pomyśl i zapisz, co mogę zrobić, 
aby coraz bardziej żyć miłością: do małżonka, dzieci, przyjaciół i znajomych, ludzi 
z otoczenia. Zacznij to wprowadzać w życie. 

 

„Dopiero tam, gdzie dostrzegamy Boga, zaczynamy żyć naprawdę. Dopiero tam, gdzie 
w Chrystusie spotykamy żywego Boga, uczymy się, czym jest życie. Nie jesteśmy 
bezsensownym i przypadkowym produktem ewolucji. Każdy z nas jest owocem myśli 
Boga. Każdy jest chciany, kochany i potrzebny”.  

Youcat, Kurs wiary, s. 22. 

Zadanie 
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Moja rodzina staje się  
Kościołem domowym 

 

Każda rodzina jest powołana do tego, aby stawać się małym Kościołem – 
Kościołem domowym. Dom jest ostoją, przystanią, miejscem odpoczynku 
i wytchnienia po trudach całego dnia, ale nasz dom może (i powinien) stać się 
również przestrzenią działania Pana Boga. 

Kościół domowy budujemy przez wspólną modlitwę rodzinną/małżeńską, przez 
uczestnictwo w Eucharystii w każdą niedzielę, a może także w tygodniu. 
Budowanie Królestwa Bożego, to również wzajemne przebaczanie i proszenie 
o przebaczenie oraz systematyczne korzystanie z sakramentu pokuty i pojednania.  

Kościół w rodzinie budujemy także przez codzienne praktykowanie miłości: 
wzajemną pomoc w codziennych obowiązkach, wzajemne wsparcie, wspólne 
spędzanie czasu, rodzinne przeżywanie radości i smutków, sukcesów i porażek. To 
podtrzymywanie zwyczajów i rytuałów rodzinnych związanych ze świętami, 
uroczystościami rodzinnymi, ale też takimi zwyczajnymi dnia codziennego, np. 
wspólne posiłki. Budowanie Kościoła domowego, to także wzajemna pomoc 
w odkrywaniu swojego powołania, zdolności, talentów, tego wszystkiego, co 
możemy wykorzystać dla dobra innych.  

 

 

Ustalmy wspólnie 3 zadania dla naszej rodziny, które:  
 pogłębią naszą więź z Bogiem (np. modlitwa rodzinna, adoracja, wspólna 

Eucharystia, pielgrzymka, rekolekcje, itp.); 
 które umocnią naszą wzajemną miłość (np. wspólne przygotowania 

uroczystości, wyjazd rodzinny, rozmowa itp.); 
 które pozwolą odkryć w sobie coś nowego (np. warsztaty lepienia z gliny, 

konkurs malarstwa rodzinnego itp.). 
 

„Z małżeństwa chrześcijańskiego bowiem wywodzi się rodzina, a w niej rodzą się nowi 
obywatele społeczności ludzkiej, którzy dzięki łasce Ducha Świętego stają się przez 
chrzest synami Bożymi, aby Lud Boży trwał poprzez wieki. W tym domowym niejako 
Kościele rodzice za pomocą słowa i przykładu winni być dla dzieci swoich pierwszymi 
zwiastunami wiary i pielęgnować właściwe każdemu z nich powołanie, ze szczególną 
zaś troskliwością powołanie duchowne”.  

Sobór Watykański II, Konstytucja dogmatyczna o Kościele, nr 11. 
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